
相亲自我介绍短语(实用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

相亲自我介绍短语篇一

男生相亲自我介绍内容：

一、名字放在首位

自我介绍一般肯定是以名字开头的，告诉对方自己的名字，
同时，也可以告诉对方家人称呼自己的小名，还有朋友称呼
自己的绰号等等(特别是一些有意思的称呼，可以打开聊天的
气氛)。

二、年龄(以周岁为准)

介绍完名字之后，应该告诉对方自己的年龄，在这里以周岁
为准，也可以告诉对方出生的年份，以身份证上的出生日期
为准，不要参考农历的来说。

三、工作(附上自己的职业规划)

介绍完基本信息(名字和年龄)之后，我们可以开始说一说自
己的工作了。工作的职位，现在的待遇，还有自己对工作的
未来的发展的计划，这个很重要，计划一定要够缜密，足够
给女方一定的安全感。

四、兴趣爱好(培养几个女生欣赏的兴趣爱好很重要)

讲完工作之后可以告诉女方自己平时喜欢做一些什么事情(也



就是自己的兴趣爱好)比如喜欢唱歌啊、旅行啊等等，尽量培
养一些女生感兴趣的爱好，比如唱歌、做菜、摄影等等。

五、心动的女生(一开始起步不要太高)

还可以告诉相亲的女生自己比较喜欢的女孩子的条件，起步
不要说的太高了，以免女孩子觉得你心高气傲，同时也容易
吓跑女孩子，说一个大概的范围就可以了。

六、自己的优缺点(提优点的同时说一些不太严重的缺点)

有必要的话还可以说说自己的优点，提高自己的性价比，比
如说会做菜、平时会做家务，脾气好、不抽烟不喝酒不花心
等等，缺点有必要也可以说一些，挑不严重的来说(一个劲说
优点女孩子也不容易信，还容易厌烦)比如追求完美、喜欢充
当老好人等等。

七、对未来的安排(婚后的生活蓝图)

到最后，可以说一下自己为未来的安排(婚后生活的计划)比
如哪里有房子，打算换什么工作，是不是和父母同住等等，
相亲都是奔着结婚去的，直奔主题效果会更加的好。

八、介绍的时候不要心急(女方提问时不要打断)

介绍的过程中，女方可能会提出自己的疑问，这个时候我们
应该优先回答女方的问题，回答完之后再继续自我介绍会更
好一些。男生相亲自我介绍千万不能猴急，小心办坏事。

1.男生相亲时如何自我介绍

2.男生相亲自我介绍幽默

3.相亲自我介绍



4.相亲自我介绍怎么说

5.相亲男幽默自我介绍

6.相亲交友活动自我介绍

7.相亲自我介绍范文

8.自我介绍作文300字男生

9.自我介绍作文200字男生

10.男生幽默的自我介绍

相亲自我介绍短语篇二

一、名字放在首位

自我介绍一般肯定是以名字开头的，告诉对方自己的名字，
当然，也可以告诉对方家人是怎么称呼自己的小名，还有朋
友称呼自己的绰号等，可以缓解尴尬的气氛，起到调节初次
见面尴尬氛围的效果！

二、年龄(以周岁为准)

介绍完名字之后，应该告诉对方自己的年龄，在这里以周岁
为准，也可以告诉对方出生的年份，以身份证上的出生日期
为准，不要参考农历的来说哦。

三、工作(附上自己的职业规划)

介绍完基本信息(名字和年龄)之后，你们可以考试聊聊工作，
了解双方的职业以及其他方面的东西，工作的职位，现在的
待遇，当然最重要的是未来的计划，这个对女生来说是很重



要的，男方的计划一定要够缜密，足够给女方一定的安全感。

四、兴趣爱好(培养几个女生欣赏的兴趣爱好很重要)

讲完工作之后可以告诉女方自己平时喜欢做一些什么事情(也
就是自己的兴趣爱好)比如喜欢唱歌啊、旅行啊等等，尽量培
养一些女生感兴趣的爱好，比如唱歌、做菜、摄影等等。

五、心动的女生(一开始起步不要太高)

还可以告诉相亲的女生自己比较喜欢的女孩子的条件，起步
不要说的太高了，以免女孩子觉得你心高气傲，同时也容易
吓跑女孩子，说一个大概的范围就可以了。

六、自己的.优缺点(提优点的同时说一些不太严重的缺点)

有必要的话还可以说说自己的优点，提高自己的性价比，比
如说会做菜、平时会做家务，脾气好、不抽烟不喝酒不花心
等等，缺点有必要也可以说一些，挑不严重的来说(一个劲说
优点女孩子也不容易信，还容易厌烦)比如追求完美、喜欢充
当老好人等等。

七、对未来的安排(婚后的生活蓝图)

到最后，可以说一下自己为未来的安排(婚后生活的计划)比
如哪里有房子，打算换什么工作，是不是和父母同住等等，
相亲都是奔着结婚去的，直奔主题效果会更加的好。

八、介绍的时候不要心急(女方提问时不要打断)

介绍的过程中，女方可能会提出自己的疑问，这个时候我们
应该优先回答女方的问题，回答完之后再继续自我介绍会更
好一些。男生相亲自我介绍千万不能猴急，小心办坏事啊。



相亲自我介绍短语篇三

我不算漂亮但看着也算舒服所以你呢也不用有多帅看着顺眼
就行了

我个头不算高但穿高跟鞋也能挤进170的队伍所以你呢比我穿
高跟鞋再高点就行了

我身材不算好但比例绝对标准所以你呢不用身材有多好比例
标准就行了

我收入不高但养活自己没问题所以你呢如果哪天我不幸失业
了能养活咱俩就行了

我学历不高但语言表达能力还行所以你呢学历不用太高我怕
我有压力咱俩没有话题

我家庭成员简单但也人情味挺浓所以你呢有个兄弟姐妹就行
了

我*格比较开朗但有点任*和小脾气所以你呢最好能包容我

我喜欢笑而且笑点很低所以你呢最好有点幽默细胞

如果你爱穿紧身裤爱留长指*爱留长发行为或者语言比较娘麻
烦您绕行我要找的是纯爷们

如果你控制欲比较强脾气比较大生活态度比较消极也麻烦您
绕行我不想跟你一起活的太累

希望我们细水长流也可以执子之手与子偕老

经典相亲自我介绍范文【2】



相亲自我介绍短语篇四

相亲时候大多需要做简短的自我介绍，女生一定要在这些信
息里表达自我，同时体现择偶需求。即使是对双方接下来的
谈话氛围，也会很有帮助哦！下面告诉你如何简短的做自我
介绍吧！

女生相亲自我介绍7要素

名字放在首位

自我介绍一般肯定是以名字开头的，告诉对方自己的名字，
同时，也可以告诉对方家人称呼自己的小名，还有朋友称呼
自己的绰号等等(特别是一些有意思的称呼，可以打开聊天的
气氛)。

介绍完名字之后，应该告诉对方自己的年龄，在这里以周岁
为准，也可以告诉对方出生的年份，以*上的出生日期为准，
不要参考农历的来说哦。

介绍完基本信息(名字和年龄)之后，我们可以开始大概说一
说自己的工作。让男方了解你的基本情况，他好对自己进行
匹配。

兴趣爱好

讲完工作之后可以告诉男方自己平时喜欢做一些什么事情(也
就是自己的兴趣爱好)比如喜欢唱歌啊、旅行啊等等，尽量培
养一些男生感兴趣的爱好，比如唱歌、游戏、摄影等等。

心动的女生

还可以告诉相亲的男生自己比较喜欢的男孩子的条件，起步
不要说的太高了，以免男方觉得你心高气傲，同时也容易吓



跑对方，说一个大概的范围就可以了。

自己的优缺点

有必要的话还可以说说自己的优点，提高自己的*价比，比如
说会做菜等等，缺点有必要也可以说一些，挑不严重的来说。

对未来的期待

到最后，可以说一下自己对未来生活的期

相亲自我介绍短语篇五

男，**年出生(真实年龄决不瞒报)，无婚史、现居**。本
人*格的开朗，为人真诚，无不良嗜好(抽*、偶尔和朋友小聚
喝点但最多5瓶啤酒;也算情理之中)，健康状况良好，各个部
位都运作正常。**省**人。家中有瓦房二套，没车。事业有
待发展。

二、功能介绍

1、嘴巴——能说会道，相信你拥有肯定不会寂寞。

2、肩膀——两个，你可以值得依靠、可以当枕头、可骑……

3、手——当然是一双，寒冷的时候可以抱紧你，夏天还可以
帮你赶蚊子……

4、脚——能承受62公斤重量，只要你我加起来不超过250斤
就能背你一辈子。

5、心——无论在何时何地，永远只想你!

6、身体——从此勿需热水袋电热毯，专家说人体恒温。绝对



禁久耐用，而且实惠。最重要的是省电!

7、脑——想偷懒不做家务吗?剪*、石头、布，公平解决，切
记，我只出布，屡试屡败!

8、决不难看,作老公最合适。

三、优势分析

1、对人总是热情中带着真诚(不包括我的情敌)。

2、是老婆最好而且唯一的出气筒(只限两个人的时候)。

3、*格开朗、善良、理智和冲动并存的混合型选手，只分析
问题，不用*解决问题(除老婆受伤害时)。

4、为人专一、一花一果型、可放心交出全部感情。我真的是
好孩子!

四、劣势分析

1、想要钓金龟的女生请止步，虽然我也很想满足你们，但是
我真的还没多少钱。

2、整天充满幻想的女孩也留步，生活不是童话故事，我是个
只认现实不求虚幻的人。

3、如果我真的爱上你，我会对你很好，好到你想逃(努力改
正中)。

4、想了半天我还只想到这几条。

五、机会点分析

1、我是找老婆，不是来玩的。



2、吃减肥*的、一天往酒吧钻好几趟的、视ktv如亲爹者勿扰。

3、有抽*嗜好者走开，偶尔抽一两根者除外(单单指玩)。这
样女人有时抽*的样子真的很美，但我真的不想在家的时候你
发我一根，我发你一根抽个没完。

4、管家婆型的靠边，我有一个妈已经够了。(恐龙谢绝)

5、温柔、可爱、善良、喜欢小动物者(老鼠除外)优先。

6、有理想、有目标、热爱一切美好事物者(不包括金钱)优先。

7、喜欢做美食而且做的很好者优先。我们可以切磋一下!

8、有固定工作、且热爱工作、对未来充满憧憬(不包括工作
狂)者优先!


