
科学小故事一等奖演讲稿 师德演讲稿一
等奖(优质5篇)

当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份观后感，把你的收获感想写下来吧。那么你
会写观后感吗？知道观后感怎么写才比较好吗？下面是小编
带来的优秀观后感范文，希望大家能够喜欢!

唐山大地震观后感篇一

这是一部能让你体会生命的好处、体会最深的母爱的纪录
片——《唐山大地震》，在那里，有爱，有期望，有宽恕，
有感动…… 蜻蜓迁徙，灾难就要上演。

在32年后的汶川大地震中，姐弟相遇。姐姐宽恕了母亲，体
会到最真挚的母爱!

父亲救了母亲，正因他知道：孩子是不能失去母亲的，以及
他对母亲的爱。父亲走了，舍得把母亲一个人和孩子扔在人
间。

弟弟有愧于姐姐，正因要是先救姐姐，弟弟有可能已经掩埋
在废墟里了。姐姐有愧于母亲，正因她发现母爱的时候已经
很晚了，让母亲苦苦的坚信她死有32年了。母亲有愧于父亲，
正因当时要是母亲没被父亲拦住，就不会是父亲离开了……
此刻，他们都已经互相原谅了，这才是一个很好的结局!

此刻，想一想，我们的母亲对我们付出了多少爱：想起母亲
为我准备的每一顿丰盛的饭菜;想起母亲为我洗的每一件衣
服;想起母亲在我遇到挫折时那充满爱意、期盼我站起来的眼
神：还想起母亲在我生病时守在床头无微不至的照顾……而
我却总是说妈妈对别人比对我好、嫌她做的饭不和我的口味。
此刻想起来，真是惭愧极了!



妈妈会用一生去爱我，我也会用一生去爱妈妈!

《唐山大地震》这部纪录片反映了在地震时、地震后的母爱
以及亲情!提醒着天下的子女们：要照顾好你们的母亲，至少
也要对得起她给你完美的童年!

唐山大地震观后感篇二

今天我去了万达影院看了最新上映冯小刚导演的震撼人心的
大片《唐山大地震》。

电影一开始展现了一个美丽的唐山市，但是不久之后，
在1976年7月28日凌晨，宁静的唐山市的'夜空中突然出现了
一道道蓝色的光，发生了大地震。一家四口，爸爸妈妈在外
面干活，姐弟两个在屋里睡觉，姐姐在窗前一遍一遍地喊妈
妈，丈夫一把拉住妻子自己冲进屋子去救孩子，就在那时石
头压下来，丈夫始终都没有醒过来。姐弟俩被压在同一块大
石板下面，只能救一个，母亲无法选择，手心手背都是肉啊！
经过一段漫长而又艰难的时间，“救弟弟”，埋在废墟另一
边的女儿哭了，恨、委屈、绝望，但她没有死，她在爸爸的
尸体旁边醒过来，这是一幅怎样的画面啊！

2008年汶川大地震，姐弟俩在救援现场再次相遇，女儿终于
宽恕了妈妈，一叠连声的对不起背后，是两个人32年的苦痛
煎熬。

看到这里我泪流满面，很多人都在擦着自己的眼泪，走出影
院的每个人眼睛都红红的，母爱是这么伟大，我也一定会好
好爱我的妈妈，珍惜现在的一切幸福！

唐山大地震观后感篇三

一直不敢看这部影片，害怕眼泪止泛滥成一片狼藉。可是还
是看了，好奇那一份感动。



天空紫了，房子塌了，人死了，家散了。

一切的一切，在没有预告的瞬间发生了。厚重的灰尘弥漫
在1976年的唐山，可是流淌着的血却依旧那么刺眼。血肉模
糊的场面，能够撕扯的不只有经受了那一场磨难的唐山人。
漫城的呼救声，漫城的哭喊，漫城的生命挣扎在死亡的边缘。

突然觉得生命真的好脆弱，在天灾人祸面前。记得影片里面
有一句台词“小震不用跑，大震你也跑不了。”是啊，连逃
跑的机会都没有。即使无奈，即使悲恸，但还是绝望的走向
生命的终点。方登的幸运不是每个人都有的，而当时如那位
可怜的母亲心中的痛，肯定是每个唐山人不得不承受的。一
场地震，把母亲的心都震碎了，碎的跟渣一样，32年一直守
着废墟过日子。倒的房子都盖起来了，可多少人心里的房子
没再盖起来过。不是不想，不是懦弱，不是无能，是真的没
机会了，那些曾经的笑脸已经不在了。唐山如此，汶川如
此……正在经历着或者已经经历过亦或者会经历沉重悲伤的
地方的所有人哪怕是动物植物亦是如此。所以，请现在活着
的所有人，所有动物和植物，都好好珍惜这一刻。因为你该
庆幸，这一刻你还活着。这一刻即使你的心情是阴天，但是
你还有机会选择。即使每一分每一秒你都在走向生命的尽头，
但是你可以主宰你的道路，康庄大道还是羊肠小路，你有选
择的权利。选择美好的明天，明天的路在今天，今天的路在
脚下。好好的走好每一步，珍惜现在这一刻，对所有看了这
篇观后感的和没有看的人说，也是对写下这些感受的自己说。
因为你还活着。

真的由衷的感叹经受磨难却依旧生活在这个世界上的人的伟
大。没有经历过，所以我不敢妄加评论说我能明白你们心里
的感受。是的，我没资格，因为我没经历过。而且也确实，
我能明白的没有你们需要承受的九牛中的一毛。是什么支持
着你们重建你们的家园，即使是在物质上，即使或许你们心
里的家园没机会再重建了。但是你们做到了，你们向世界上
所有的人宣告，你们没有在悲伤面前寻死觅活，你们依旧站



在地球的某一方热土上。内心的强大，我顶礼膜拜。每一个
活着的懦夫，当你们为生活感到心烦气躁的时候，请学习一
下他们强大的内心吧。谢谢你们，告诫我更加坚强的生活在
这个美丽的世界上。

《唐山大地震》再次重现了1976年绝望的唐山。即使那已经
是历史，哪怕现在的唐山已经浴火重生，但是我们是否能够
从影片中得到警醒。我们是否能让1976年发生大唐山的那撕
心裂肺的一幕幕减少上演的机会。全球的气候温室效应还在
继续，大冰架依旧在慢慢的融化，海平面在慢慢的上升，俄
罗斯的森林火灾还没熄灭，巴基斯坦的洪水还没退却，甘肃
也在泥石流的悲剧中挣扎……很多人都在感慨，现在的天气
变得越来越异常，夏天热的不再像记忆力的夏天，冬天失去
了冬天的味道。可是人们忘记问自己，这一刻，你是否正在
做一些让地球变的面目全非的事，你是否还是在为创
造20××做自己的贡献。守护身边的每一份绿色。

我想我的好奇是正确的吧，因为我体味了这一份感受。

谢谢《唐山大地震》。

不敢说我一定会走好未来的每一步，但是我会更努力的珍惜
这一刻。因为我活着。

唐山大地震观后感篇四

前一段时间，我跟姥爷，小姨，姐姐一起去看电影《唐山大
地震》。

这个电影主要讲的是23秒、32年的一个故事，里面的主人公
方达、方登是姐弟，1976年的唐山地震，使姐姐方登终生忘
不了的阴影。1976年7月8日，凌晨3时49分56秒，一场大灾难
扑向唐山，地震后，方登和方达的爸爸死去了，而姐弟俩却
压在同一块水泥板下，只能救一个，他们的妈妈元妮说两个



都得救，但是，但最终选择了弟弟，“救弟弟!”这句话，永
远记在了姐姐的心里，可幸运的是，两个都救出来了，方登
醒来后，发现自己躺在地下，天下着大雨，她一个人孤零零
走着，被一位叔叔抱走了，又过了一些日子，方登被一对叔
叔阿姨领养了，而同时，方凳的妈妈和方达以为方登死了，
方达的一只胳膊没有了，就这样，姐弟俩都长大了，又幸运
的是，在2008年四川地震的时候，姐弟俩都去救援了，结果，
姐姐吃东西的时候，听见了弟弟与别人的谈话，姐弟俩相认
了，这样一个家庭，从4口~2口又~3口，从此又幸福美满。

从这部电影中，我感受到了母爱的伟大，别人说只能救一个，
妈妈说两个都得救，在万般无奈的情况下，她最终选择了儿
子，但几十年来，妈妈心里一直感到对不住女儿，这让我深
深体会到了做母亲的伟大，一个人含辛茹苦的把儿子方达拉
扯大。姐姐一直误会母亲，为什选择弟弟，但姐姐最终明白
了，而母亲觉得一直很对不起女儿，每当每年烧纸，母亲总
相信女儿还活着，每年都说，每年都说，这样却说了三十多
年，可见母亲对那么爱女儿啊!

从这部电影中，我还感受到了姐弟俩知恩图报的精神，他们
经历过地震，知道地震给人们带来的灾难，所以在汶川地震
的消息传到他们耳朵里时，他们毫不犹豫地赶往到了灾区，
全身心的投入到了救援之中。这真的是“受人滴水之恩，当
以涌泉相报”。

这部电影讲述了的这个真实的故事，深深地印在了我的脑海
之中。

唐山大地震观后感篇五

如果爱情无法用言语来表达，我愿意用生命来证明。电影唐
山大地震观后感作文我要用来生回报她，用我自己的理解，
我能够回报她最好的方式，就是做她的母亲，所以，我大胆
的想，妈，愿来生你做我的孩子。650字作文秋天是丰收的季



节，是喜悦的季节，丰收和喜悦告诉我们，秋天的责任已经
完成!

我早就听人说过这场电影，可我一直没有时间去看。来到电
影院，电影开始时，我目不转睛的盯着大屏幕，生怕错过了
每一个精彩的瞬间。

看完这部电影，我懂得了：父母是这个世界上最爱我们的人，
他们也许有时会做一些不得已的选择，但是我们知道，他们
始终是为我们好。我们要支持他们，理解他们，爱他们！

唐山大地震观后感篇六

这几天，我看了一部《唐山大地震》电影，它是一部长达两
个小时的电影，非常让人感动。

主要讲的是唐山地震前的一户人家回去的时候，看见了一些
反常的情况；很多蝗虫。到了晚上，家里的孩子睡觉，大人
干活，干着干着听见几声雷响，下起雨来，然后天空慢慢发
紫，紧接着有房子大面积塌陷，轰！

轰！

正在干活的爸爸恍然大悟，说：“是地震！

快跑！

”爸爸带着妈妈小心翼翼在阵中找到了自己的家，孩子们的
妈妈要进去，孩子爸爸说：“危险！

”说着把自己妻子一拉，自己进去救孩子了，刚一进去那栋
房子就哗啦一声塌了，孩子也被压在下面。

过了一会儿，地震停了，一片凄凉。死的死，伤的伤，那一



户人家的爸爸被先找到了，可是已经死了，之后找到了两个
奄奄一息的孩子（自己的），但是只能救一个小孩，因为水
泥板只能撬一边，妈妈正在犹豫不决，人们要救别人去了，
妈妈着急地说：“救弟弟！

”弟弟被据掉了一只胳膊，而姐姐死了（其实还活着）。之
后妈妈带着弟弟去治疗，而刚刚在拉尸车上醒来的姐姐北一
个解放军救援队的叔叔救走并领回了自己的家。一晃二十年
过去了，他（她）们各有所成，弟弟当了经理，姐姐当了医
生，最后姐弟在一次成都大地震是遇见，姐弟相认，最后姐
姐跟随弟弟找到了妈妈，然后去看了看死去的爸爸，并且在
看了看死去的爸爸，再看了看你几堵唐山大地震死去人名字
的墙，流出了伤心的眼泪。

当看到姐姐跟妈妈相逢时，当看到记载唐山大地震死去二十
四万同胞的名字的那堵纪念墙的时候，我的泪不断流下。虽
然唐山大地震夺去了许多人的生命，但是坚强的唐山人民靠
自己的双手，从废墟上再次建立起了美好的家园。

唐山大地震观后感篇七

闲暇之余，我读了一本名叫唐山大地震的书，读完后受到了
极大的震撼！

那一场发生在多年前的大灾难，从蕴酿、发生、结束、到重
建，一切均像在钱钢先生的笔下复活了一般，一桩桩感人的
故事，一个个经历劫难洗礼的人物，一下子全浮现於眼前，
我就像参与其中，见证？那人类有史以来，一场最惨烈的大
天灾。

这确实是一场浩劫。作者并没加上一丁点儿的夸张、一丁点
儿的放大，只用了最写实的方法，将几位亲身经历地震人士
的感受记下来，将地震的死亡人数、影响范围等资料摘录下
来，已教人感觉到那是一件多麽悲惨的事。但愿这一切都是



假的。

书中记录了很多受灾者的故事，有几个令我印象极为深刻。
在第二章，作者的采访笔记记录了这一件事：一个孩子在地
震时遭撞伤，头皮被掀开一大块，里面满是沙子，救灾人员
用水去为他冲洗，每洗一下，那孩子便抽搐一下。读到这一
段，我几乎掉下眼泪，那只是一个小孩而已，一个本应天真
烂漫的小孩，却要承受？成人也难於忍受的剧痛，这是多麽
的令人心酸啊！另外还有两个故事令我热泪盈眶：分别是那
位被楼板压住下身，无法脱险的护士，及明知病人救不活，
但仍要尽力去救治的仁医。三件事都叫人感到那麽惋惜，无
奈。

害的动物本能吗？但这仍不算是最令人类汗颜的地方，最令
人感到羞耻的是我们一直引以为荣的科技万能思想。人类就
是太过倚赖它，明明看见一大堆不寻常的事正在发生，但一
点也不担心，因为我们信任的那些仪器并没有动静，所以不
会有事发生。结果一直被人类奉为至宝的仪器出卖了人。我
们应该反思一下，日渐发达的科技，是否就是加速我们灭亡
的毒药呢？况且，那些所谓的新科技产品、现代化建筑，能
抵抗大自然的力量吗？千多年累积而来的科学知识所造出来
的建筑，大自然只用了短短的几分钟已将其完全摧毁。人是
否要醒觉，不应再完全倚赖这些不可靠的东西呢！

唐山大地震观后感篇八

76年唐山大地震，人们在地震面前显得是那么的弱小，那么
的无助。

丈夫用生命换得了妻子的生命，而妻子在悲痛之余，发现自
己的龙凤胎孩子还活着，被一块石板压住了两头。此时救援
人员发现石头无法抬起，两个只能救一个，母亲坚定
说：“两个都得救！”可救援人员没有办法，最后母亲只能
心痛的说：“救弟弟！”姐姐听着了，绝望了，这三个字深



深的印在脑海里了！弟弟救活了，一只胳膊没了！

本以为必死的姐姐却奇迹般的活了，她的心有的只是对母亲
的恨。她没有找母亲和弟弟，而是被当做孤儿被一对解放军
夫妇给收养。

长大的她一直没有回过唐山，知道08年汶川大地震，学医的
她跑到前线进行救援，被一个母亲的行为感动了，终于理解
了妈妈当时心情，慢慢放下了对亲人的恨，觉得弟弟能活着，
真好！

受到良心谴责的母亲，她没有搬家，一直守在唐山过着清贫
的生活，说是等着丈夫和女儿的魂回来。她没有再嫁，一辈
子就嫁给这个用生命呵护她的男人。

姐姐回来了，看到母亲为自己准备了“西红柿”，这是地震
前母亲许诺给孩子的。上学的书本，母亲也是买两套。母亲
给孩子跪下了说对不起，渐渐姐姐理解了母亲，明白了母亲
的爱。母亲，我亲爱母亲，对不起，我整整折磨了您32年！

唐山大地震观后感篇九

唐山大地震观后感 电影《唐山大地震》，我看了两遍，第一
遍是在学校，第二遍在家，非常感动。 电影一开始，屏幕上
涌出一大片人名，我知道那是遇难者的名字，每一个名字都
代表着一个生命从这个世界上消失了，突然有一种想哭的感
觉。整部电影让我感动得眼泪一直在眼眶里打转。人的生命
是多么的脆弱，地震是多么的无情。面对灾难，人们却是那
么坚强、有爱心。灾难没有击垮人们，反而让人们更加勇敢
地面对以后的生活。虽然灾难无情，人间却有爱。让我们好
好学习，珍爱生命，珍惜自己的亲人，珍惜今天的美好生活。

今天下午，学校组织全校同学去上海影城观看《云天奇观》
这部电影。



这部电影的主要内容是：天空中的云是我们每天都能看到的
东西。那是因为地球上有水。云的形状可谓说是千姿百态。
它有时像一群仙女正在翩翩起舞；有时像那只狡猾的狐狸正
在向乌鸦说甜言蜜语的谎话；还有的……所以，它根本没有
一个固定的形状。不过，你可别小看它哦！人们要预知暴风
雨或台风等灾难还都靠它呢！

其中，最让我感动的是气象台的职务人员不管是夏日酷暑还
是三九严寒。都会守在仪器旁记录、观察。之所以我们会能
知道那么多的天气情况，那都离不开气象台的叔叔、阿姨的
辛勤劳动啊！

人类是多么聪明呀！人类是多么伟大呀！因为我们不仅已经
知道了云层的变化会有什么现象出现，为了更仔细的观察，
还发明了观察仪和飞机。让云给大家做更多的贡献。我希望，
我相信，随着科技不断发达，不断创新，人们一定会发明出
更好的仪器为我们的生活更好地服务！

唐山大地震观后感篇十

《唐山大地震》这部电影自开播以来人们就争着看，看完后
就眼泪直掉，我看后也真正体会到什么叫生离死别！

这部电影主要讲述了一个因为“唐山大地震”，而由23秒改
变32年的故事：1976年7月28日凌晨，一场7.8级大地震将唐
山在23秒之内变成一片废墟。一个年轻的母亲在面对两个孩
子只能救一个的绝境下无奈选择了牺牲姐姐而救弟弟，这个
决定改变了整个家庭的命运，让幸存者陷入一个震后32年的
情感困境。

让我震撼的一幕：32年后，得知当年姐姐没死，母亲竟下跪
求自己女儿原谅时，我的眼泪不知不觉夺眶而出。作为母亲，
可以屈下双膝，向自己女儿认错，确实不简单。



还是那个母亲，虽然她丈夫死了，但她却一手撑起已经支离
破碎的家，为了逝去的丈夫，为了全身心养育儿子，毅然拒
绝别人的求婚，宁愿挨苦，也不愿意对不起自己的良心。

唐山大地震毁去了多少家庭，使多少孩子变成了孤儿，多少
女人变成了寡妇！不过，我相信，地震无情人有情，人间自
然有大爱。在此，我对受到大地震伤害的同胞深表同情和慰
问。


