
最新中央视频开学第一天读后感(实用5
篇)

“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。当我们想要好好写一篇读后感的
时候却不知道该怎么下笔吗？下面是我给大家整理的读后感
范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

中央视频开学第一天读后感篇一

x月x日晚我观看了教育部和中央电视台联合录制的大型公益
节目《开学第一课》——“美在你身边”。

首先，我国首位女航天员刘洋娓娓道来的讲述了“探索美”，
太空之美、地球之美充满了诗情画意；而她回到地球之后又
充分感受到到了人性之美，温情感人。接下来最美教师张丽
莉、最美司机吴斌、最美战士高铁成……这些最美人物和他
们的故事让我分享到“传递美”和“创造美”，感知到平凡
人的不平凡的心灵美；神九飞天、蛟龙下海、奥运健儿奋力
拼搏……这些美好的事物书写着“和谐美”，鼓励我奋发向
上。同时姚明、林书豪、著名画家韩美林、著名学者于丹等
知名人士，结合各自工作和人生成长经历，让我领会到美的
感悟，懂得美的含义，看到美的希望。

从这堂特殊的'课上，我深刻地体会到要用自己的眼睛和内心
去发现身边的美，学会感恩。让我们打开心灵窗户，用心留
意生活，创造美的精神，传递美的自己，我们都是世界上最
美丽的人。
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今天我观看了中央一台播出的开学第一课，本节目主题
为“英雄不朽”分为了爱国、勇敢、团结、自强四节课。最
让我记忆深刻的是第二课，勇敢，这里有王二小见证人史林
山爷爷给我们讲述了王二小的故事，在讲述中，我听入了迷，
恍如身临其境。

最后，史林山爷爷说：“要不是二小有着舍己为人的精神，
他早就没命了。然后我们又听了南京大屠杀幸存者夏淑琴给
我们讲述了南京大屠杀的故事，让我们永远记住在1937年12
月13日日本人侵占了我们的土地，破坏了我们的家园，如今，
中国的科技已经变强大了，我们一定要记住历史的教训，不
能让侵略者再一次侵略我们的土地。我们作为新时代的小学
生，要自强自立、好好学习，将来为祖国争光添彩，为祖国
的建设贡献应有的力量。

是不是对大家有所帮助呢?让我们一起迎接美好的暑假生活
吧!!!

中央视频开学第一天读后感篇三

美是什么，什么才是真正的美。今天开学第一课《美就在你
身边》让我体会到了美的真谛，更让我明白了美就源于生活
中。

在第一篇章发现美里，是女宇航员刘洋姐姐跟我们分享太空
之美，随着她生动的演讲我仿佛身临其境一般，我被宽广无
限的太空，苍茫神秘的宇宙所震撼。听完刘洋姐姐的演讲，
我更加觉得我要努力学习科学文化知识，将来也能成为航天
员，坐上飞船遨游太空，去探索，发现太空更多的美。



在第二篇章创造美里，是奥运冠军焦刘洋姐姐跟我们分享
她15年的游泳生涯心路历程。她的故事充分证明了美丽的人
生需要付出汗水。让我印象最深的是她提醒同学的那句
话，“兴趣也许是最大的动力，却不一定是持久的动力。”
要想实现自己的梦想，创造出最美的感受，需要我们常说
的“贵在坚持”。这段话让我深有感触。也让我想到了这样
一句名言“不积小流无以成江海，不积蛙步无以至千里“坚
持就是胜利。正所谓台上一分钟，台下十年功。焦刘洋姐姐
让我感受到了只有心怀梦想坚持到底，才能创造更多的美。

在第三篇章传递美里，是中国帆船史上首位冠军徐莉佳跟我
们分享互相帮助，传递快乐之美。是啊！我们同学之间需要
互相帮助，帮助别人，能获得一种快乐，一种幸福，能感受
到美的享受。虽然是一件微不足道的小事，但是足以把体会
到的美好心情传递给我们身边的每一个人，从小做个有道德
之美的人。

在第四篇章和谐美里，是团体操冠军队长陈一冰跟我们分享
团结的力量，在今年奥运会上，因为团结，信任，最终使他
们反败为胜，获得了冠军。他说：“没有一个人的完美，却
又完美的团队。是的，作为学生我们更要有班级的团结精神，
体验合作的快乐，只有团结我们才能体会到和谐美的力量。

美，无处不在。于丹老师的话触动了我幼小的心灵，我们一
定要像茶叶一样有融合之美。要从发现小美开始，滋养一个
大美的生命。比如，最美司机，最美教师，最美妈妈，最美
战士……这些最美人物和他们的故事让我们感动，他们才是
真正美的创造者。他们谱写了一首首美的不朽乐章，用实际
行动告诉了我们美的真谛，让我们以开学第一课为起点，从
我们身边开始发现美，创造美，传递美，用心去感受心灵深
处的美。
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今天是开学的一天，我们的语文班主任组织了全体同学观看
了中央电视台主办的节目——《开学第一课》，今年的开学
第一课主题是:理想照亮未来。

这可是我心心想念的开学第一课，节目在八点就准时开播了，
一首动听的歌曲将如我们引入了开场，接下来便是主持人向
全国的同学们问好，随着节目的深入和主持人的讲解，我们
全班同学都看得津津有味。

然而时过得飞快，不知不觉中这次的开学第一课接近尾声了，
但我们还沉浸在其中，这次的开学第一课给我们所有同学带
来了很深刻的印象。无论是主持人的致辞还是节目中给我们
呈现的画面，都让人震撼不已。

同时看着祖国日渐强大，我们的生活也变得越来越好，这是
先辈们的功劳，而我们更要好好珍惜，因此在很多时候，我
们能做到的就是努力学习，增强自身的知识，随之好好的报
答祖国的栽培，我为中国感到骄傲，祝愿中国越来盛世。
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随着暑假的结束，转眼又是秋季开学的日子，同学们陆陆续
续回到自己的校园继续求学之旅。开学了，也意味着专题教
育节目《开学第一课》又将开始了，今年的开学第一课主题
是:，不晓得同学们都看了吗？内心是否有着许多的感慨？而
以下就是个人的个小感触！

面对《开学第一课》，给我们的意义不单单是两小时时长的
视频播放，更是我们人生中最重要的课。今年的开学第一课
有着特别的意义，恰好逢，从而让这期的开学第一课也有了



独特的意义展现。

身为名中国人，我们是自豪无比的，我们的祖国有着悠久的
历史，共产党更是我们坚强的后盾。在观看了这期的《开学
第一课》能让我们真切地感受到党如黎明的曙光，赶走了黑
暗，带来了光明。处于新时代的我们是非常幸福的，因而青
少年的我们都应该要树立好自己的理想，好好学习，向目标
的道路前进，为祖国未来发展更好贡献自己的份力量，让自
己的价值有所展现。


