
最新中班端午节活动方案总结(精选7篇)
为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。通过制定方
案，我们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作
效率和质量。以下是小编给大家介绍的方案范文的相关内容，
希望对大家有所帮助。

中班端午节活动方案总结篇一

具体内容如下:

方法：设置一个主席台，请老人站在主席台上发表演讲。让
他们讲述一个与端午有关的故事或习俗，也可以讲自己小时
候过端午节的趣闻。

目的：老人见多识广，发挥他们的特长，讲讲他们眼中的端
午.

例如早上取龙须水，插艾枝于门，上山采青，食粽球，制粽，
赛龙舟活动。

目的：进行民族精神教育。

1、汽排球进筐：准备汽排球与筐子，把筐子放置离掷球点3
米的地点，

2分钟进5个球的得奖励。

2、套圈：圈圈套中的物品为奖励。

3、运乒乓球：用乒乓球拍运着乒乓球在规定的起始点和终点
之



来回行走，两组同时进行，快者获得奖励。

4、猜谜接力：自由组合成为二组，每组六人。由第一个人看
工作人员所给的资料，不能说话，用动作来表示资料中所写
文字。传到最后一个人的时候，两组中最先猜中答案组组员
获得奖励。

5、圈圈传情：自由组合成为二组，每组六人。用嘴巴咬着塑
料管子，套上圆圈，传给下一个人，速度最快组的组员获得
奖励。

中班端午节活动方案总结篇二

主题：“迎端午，包粽子，扬民族精神;庆节日，品粽子，承
中华传统”

时间：20xx年6月2日下午14：30开始

地点：社区党员活动室

参加对象：社区居民

1、事前做好相应数量的大米、馅的配料及包扎的柴绳、粽蘖
准备。

2、以40人为份数(八个小组)，做好盛米、馅、柴绳、粽蘖分
放和放粽子容器的准备。

3、比赛结束后帮助煮熟粽子(次日下午品偿)。

5、学习包粽子的各项物品的准备;

6、赛前参赛选手务必做好个人卫生。



2、包扎的粽子以不露馅、包扎严密、形状规则为有效数计算
成绩。

3、以“数量、速度、质量、美观”作为评判标准，评选个人
奖。

一等奖：一名二等奖：3名

参与奖：参赛选手

另设一个学习包粽子的区域，包粽子高手手把手传授，欢迎
大家积极参与。

中班端午节活动方案总结篇三

端午节，20xx年xx月xx日。

xxxxx社区居委会

端午节是中国的传统节日，通过端午节进一步了解中国的传
统节日，用心去体验我国的传统节日中蕴涵的意义。端午节
的来源之一是纪念屈原，我们也要通过端午节活动来怀念屈
原——这位可歌可敬的爱国诗人。时至今日，端午节仍是一
个十分盛行的节日，今天我们就来过一个特别有意义的端午
节。

社区将订购真空包装好的新鲜粽子和皮蛋，发放给社区每户
居民，让居民过一个喜庆的端午节。

1、在社区宣传栏内张贴通知，让广大居民知晓社区将在端午
节前发放端午节礼品。

2、x月x日至xx月xx日在社区办公室门口每户居民凭领取人户
口本领取。



通过这样的活动，让社区居民之间有了互相的了解和认识，
增加并提高了居民参与社区活动的热情，让我们近距离接触
了端午节，对它有了更深的认识。

x月x日适逢端午佳节前夕，由xx市xx区民政局主办的“端午
佳节粽温情”——xxxx长者端午节慰问会在一片温馨洋溢的气
氛中拉开帷幕。

该次活动由xx区社区服务中心策划承办，并得到xx区义务工
作协会以及xx长者综合服务中心的协助和支持，在端午佳节
来临之际，由xx领导对在场的老人们致以节日问候，由商会
代表向的xx老人馈赠xx份端午应节慰问品。

在当天活动现场，xxx市xxx区xxx的xx副局长和xx市xx区食品
商会的xxxx会长先后向到场的xx名xxx老人致以节日贺词和恩
切的慰问。活动现场相当活跃，由一连串的互动游戏带动起
一片节日欢乐的气氛。其后，民政局领导与商会会中与一众
老人围坐，一边品味茗茶，一边吃着鲜香可口的粽子，特显
节日温馨。活动还安排有问答环节，问题都是围绕着端午节，
长者们在感受到端午节日气氛的同时，也拿到的节日的礼品，
大家都觉得很高兴。

xx月xx日，越xxx义工协会组织了xxxxx名义工对居住在xxxxx
区辖内的孤寡、独居、困难老人送上这份节日的慰问和礼品。
首先，我们对义工们进行约1小时的上门前培训，让他们了解
与老人家沟通的方式和技巧；之后就安排两人一组上门探望
老人家。义工们详细询问长者们的身体状况，了解了他们的
生活情况，送上节日的慰问品，让他们也享受节日的快乐。
老人们高兴不已，纷纷感谢党和政府的关心，让他们有一个
幸福的晚年。



中班端午节活动方案总结篇四

主题：迎端午、包粽子、弘扬民族精神，庆节日、品粽子、
传承中华传统

居委会干部负责动员、宣传及活动具体实施

时间：20xx年6月1日—12日

对象：以本社区居民参与为主，其他社区人员也可报名，参
赛人数在80人以内，已报名的顺序报满截止，控制规模以确
保活动有序开展。

时间：暂定20xx年6月16日—18日

地点：xx社区广场

1、设邻里组、家庭组、个人组、集体组四个组

3、做好比赛场地和观众区域的布置安排

1、设评委5人：涂芝兰、王宜人、戴继中、余清明、刘转枝

2、每组选手按分发配置的'食材，在规定的时间内完成

3、包好的粽子以不露陷、包扎严密、形状规则为有效数计算
成绩

4、以数量、速度、质量、美观作为评判标准，评选一等奖壹
名、二等奖两名、纪念奖若干名。

5、比赛包的粽子部分分发给选手，部分送给社区留守、空巢
老人和特教学校儿童。



中班端午节活动方案总结篇五

甜粽龙舟扬传统，艾香端午邻里――端午节系列趣味活动。

20xx年6月19日上午9点。

社区休闲广场。

社区工会职工、低保贫困家庭、特扶家庭、辖区退伍军人、
青少年、残疾人、辖区居民等60余人。

3、开展旱地龙舟欢乐赛活动

旱地龙舟欢乐赛是以比赛队伍套上龙舟模型，在陆地上共同
跑步，最先达到终点为胜利的趣味性比赛。活动分为青少年、
亲子、退役军人老年三组比赛，每一组要求现场推选10名居
民分为两支队伍参加。胜利队伍每人颁发端午礼包一份，参
与居民发粽子2枚。

4、知识抢答

将端午风俗习惯、创文、环保的知识点融入到20道答题中，
居民抢答成功后奖励粽子两枚。

1、活动前工作人员向参加活动的全体居民宣讲安全教育、活
动规则及活动纪律。

2、参加活动的居民自觉遵守活动场所次序（排队、不得大声
喧哗、不得追逐打闹等）

中班端午节活动方案总结篇六

为了更好地发掘、传承和创新端午节的文化内涵，使之与现
代社会相融合， 唱响"我们的.节日"主题，给古老的节日注



入新的因子，让社区居民以贴近现实和现代的方式来过好端
午节，近而引导社区居民进一步了解传统节日、认同传统节
日、喜爱传统节日、过好传统节日，促进人与自然和谐相处，
增强社区的凝聚力，我社区特组织如下活动。

一、某社区与某养老院老人一起包饺子

时间:x月x日

地点:xx养老院

参加人员:xx社区

活动目的:x月x日正好是，南通有立夏碰蛋、吃蛋的习俗，以
寓意不疰夏。xx养老院现有20多位老人，“老吾老以及人之
老”，为了让老人们在敬老院也能享受到天伦之乐，安度盛
夏，xx社区利用中午时间，到养老院，与老人们一起包饺子、
斗蛋、吃蛋。

二、骨健康知识讲座

时间:x月x日

地点:居委会

参加人员:xx

活动目的:健康的身体来源于健康的生活方式，健康的生活方
式要有健康知识引导。为了让社区老年居民了解更多的健康
知识，邀请骨健康专家来社区上骨健康知识讲座。

三、包粽子比赛

时间:20xx年x月x日



地点:xx

参加人员:xx

比赛细则:

1. 每位参赛者包2斤糯米，比时间、质量、外观、口味。

2. 米、芦叶居委会准备，盆、勺子等辅助工具自带。

3. 粽子口味自定，辅料诸如红枣、红豆自带。

4. 最后评出一等奖一名,二等奖两名,鼓励奖若干名。

5. 包好的粽子送给社区孤寡闻老人，低保户。

活动目的:通过比赛，既让大家继承传统习俗，了解端午节的
知识，又增进社区与居民之间的感情。把粽子送给xx社区孤
寡闻老人，低保户把传统节日的意义又进行了深化，以此来
增加社区的凝聚力。

中班端午节活动方案总结篇七

具体内容如下：

方法：设置一个主席台，请老人站在主席台上发表演讲。让
他们讲述一个与端午有关的故事或习俗，也可以讲自己小时
候过端午节的趣闻。

目的：老人见多识广，发挥他们的特长，讲讲他们眼中的端
午。

例如早上取龙须水，插艾枝于门，上山采青，食粽球，制粽，
赛龙舟活动。



目的：进行民族精神教育。

1、汽排球进筐：准备汽排球与筐子，把筐子放置离掷球点3
米的地点，2分钟进5个球的得奖励。

2、套圈：圈圈套中的物品为奖励。

3、运乒乓球：用乒乓球拍运着乒乓球在规定的起始点和终点
之来回行走，两组同时进行，快者获得奖励。

4、猜谜接力：自由组合成为二组，每组六人。由第一个人看
工作人员所给的资料，不能说话，用动作来表示资料中所写
文字。传到最后一个人的时候，两组中最先猜中答案组组员
获得奖励。

5、圈圈传情：自由组合成为二组，每组六人。用嘴巴咬着塑
料管子，套上圆圈，传给下一个人，速度最快组的组员获得
奖励。


