
最新论文读书报告(大全8篇)
“报告”使用范围很广，按照上级部署或工作计划，每完成
一项任务，一般都要向上级写报告，反映工作中的基本情况、
工作中取得的经验教训、存在的问题以及今后工作设想等，
以取得上级领导部门的指导。怎样写报告才更能起到其作用
呢？报告应该怎么制定呢？下面是小编为大家整理的报告范
文，仅供参考，大家一起来看看吧。

论文读书报告篇一

尊敬的各位领导、老师、同学们，大家好：

我是医学院学生代表xx，今天我为大家带来的书目是《狼图
腾》。这是一部在十多年前风靡全国的一部著作，引发我们
对人性和狼性的深思。十多年后的今天，我再次被其中的故
事吸引，和作者一起追忆那段难忘的草原时光。

在介绍本书之前，我有几个问题想问大家——

当年区区十几万蒙古骑兵为什么能够横扫整个欧亚大陆？中
国马背上的民族为什么只信奉狼图腾呢？狼与人有着怎样的
什么关系？有狼的风景会给你怎样的冲击和震撼？什么
是“天葬”和“图腾崇拜”？ 想知道这些问题的答案吗，那
么请跟我一起走进腾格里，走进狼图腾！

下面我将从以下五个方面和大分享此书。

一、作者简介；

二、书目简介；

三、内容概述；



四、自身体会；

一、作者简介

本书作者姜戎，30年前，作为一名北京知青，自愿插队到内
蒙古额伦大草原，这一呆就是11年。在草原，他钻狼洞、掏
狼崽、养小狼，与狼战斗过，也与之缠绵过。正是这些小狼，
陪他度过了青春时期的“游牧”。

二、书目简介

这是一部奇书，一部因狼而起的关于游牧民族生存哲学重新
认

识的大书。它直逼儒家文化民族性格深处的弱性。煌煌50万
言，50万只狼群汇合，显示了作家的阅历、智慧和勇气，更
显示了我们正视自身弱点的伟大精神。这是一部讴歌草原战
狼的绝诗，这是一首直逼人性最深处的魂曲，这是一部颠覆
历史观念的巨著。

三、内容概述

以下我将按照自己对本书的理解将内容分为三个方面。

第一个方面主要是从草原上最壮观的狼群和黄羊的大战开始，
描写狼的性格。“狼图腾”即草原人对狼的崇拜。但作者却
描述人狗与狼的夜战和狼群给陈阵上的一节清晰直观的军事
观摩课——狼群围捕黄羊的经过。紧接着又是一群狼群破坏
军马的场面，一群奔腾的、待命出征的生命戛然而止，变成
草原战场上的炮灰。纵观前几章的镜头，仿佛狼是草原上所
有生物的天敌，是牛、羊、马、人的克星。狼似乎是头羊贼，
是破坏牧民生活生产的罪魁祸首。草原人为什么崇拜狼图腾
呢?毕利格阿爸、乌力吉老人一直在向我们，向陈阵解释图腾
崇拜，为草原上凶猛、顽强、智慧的草原狼申辩：草原狼其



实是腾格里派下来保护草原和草原人的。

必须。与狼战斗的历史，也形成了草原狗勇猛、强更通人性
的血统。草原狗也成了居无定所的牧民的知心伴侣。同时，
草原狼也捕食草原的天敌——鼠和癞子。速度极快的草原狼
把其数量控制在一定的范围之内。这样，草原便得以保存。
因此，草原狼给牧民带来不可估量的损失的同时，也为牧民
提供了生存的环境，维持了草原上的生态平衡。

姜戎写作本书的时候正值文化大革命，草原也未能幸免。本
书的第三个方面讲兵团进驻以后，汉人大量流入草原，农耕
文化对草原文化的冲击是本书的核心，也是作者写作此书的
目的所在。由于不懂得草原各物种间生存关系，不懂得狼图
腾，以包顺贵为代表的军区领导打着毛泽东“打不尽豺狼不
归还”的口号开始大肆消灭草原狼。掏狼崽、杀小狼、围歼
大狼，不到两年的时间，草原狼的数量急剧下降，给牧区带
来的厄运也未能避免：黄羊多了，草原的优质牧草被破坏；
草原鼠多了，鼠洞随地可见，马腿折断的事情连续不断；马
和狗失去了竞争力，变得懒散，质量也大不如从前了；牧民
开始圈地放牧，加之草场的大量破坏，草原沙化现象严重。
往日牧草丰美、牛羊遍地的景象一去不复返，草原变得千疮
百孔、满目疮痍。本书最后几个章节讲到毕利格阿爸力求天
葬，乌力吉老人无奈的离开草原，陈阵、杨克20年间没有勇
气重返草原，嘎斯迈满肚子的委屈，种种都向我们控诉草原
破坏以后带来的恶果。

我也无能为力，只能和陈阵一起为最后一位有幸实行天葬的
毕利格阿爸祈福，希望黑石山下那个千年古洞能够得以幸免，
毕竟它是称霸草原千万年的草原狼在世的唯一遗迹了。

四、自身感悟

《狼图腾》是作者姜戎对农耕文化冲击草原文化的含泪控诉。
如果不是此书，狼，特别是蒙古的草原狼，这个古代文明的



图腾崇拜和现代文明的牺牲品，就会像宇宙中的某些暗物质
一样，开远离我们的地球和人类，消失在不可知的未来里。

在这本旷世书里，有人从狼的身上学到了为商之道，开始成
功的打拼与商界；有人对草原的遭遇愤愤不平，对环保有了
新的认识；我也在本书的启发下懂得了些许的人性应追的本
源，每个人都应善待生命，尊重自然。它让我读出深沉、豪
放、忧郁而绵长的蒙古长调与草原苍狼幽怨、孤独、固执于
亲情呼唤的仰天长嗥，都是悲壮的勇士面对长生天如歌的表
达，是献给《天堂》里伟大母亲最美的情感、最柔弱的衷肠、
最动人的恋曲。

草原狼期待你的探望，草原人等候你的光临。来吧，和陈阵
一起走进额仑草原，重温那段温馨的草原生活。

论文读书报告篇二

从我步入初中到这天，已经有数了。在这几个月中，我读了
不少作家的名著，例如：日本著名作家黑柳彻子的《窗边的
小豆豆》，德国作家博多舍费尔的《小狗钱钱1。2》，美国
知名作家笛福的《鲁宾孙漂流记》，美国作家马克吐温的
《汤姆索亚历险记》等等一些享誉全球的作品。

虽然这一个月我读的字的书目不是很多，但是字数能够到达
两百万左右，这可不是一个小数目啊！按照这样计算，那么
我一年就能够读六七百万字，那是一个多么惊人的数字呀！

我读一本书大约要花八个小时左右，一本都会读三遍。但要
是书的资料比较深奥，不易理解，那就得多读几遍。第一遍
读书，主要是简略一点书，主要是体会作家想要表达的思想
感情。第三遍读书，就是体会书中重点词句的意思，并把好
句、好词给摘到我的摘录本中。

每一位作家和各自所创作出来的作品都具有不同的思想感情



和创作灵感，我读了以后也有不同的心得与体会。比方说笛
福的《鲁宾孙漂流记》吧，这本书主要讲了主人公鲁宾孙喜
欢航海和冒险，期望走遍天涯海角。又一次，鲁宾孙乘船前
往南美洲，不幸遇难流落荒岛，但他并没有就此放下，而是
透过自己的努力，左后回到自己的国家。从这本书中，我们
能够看出鲁宾孙不畏艰险、机智勇敢、对生活用心乐观的精
神。我看完这本书后，我从中感受到了这样的一个道理：我
们要有用心向上的人生态度，要有勇气克服和战胜困难，战
胜心灵的由于和失望。

除了《鲁宾孙漂流记》让我受益匪浅外，《窗边的小豆豆》
也给我留下了很深的印象。

《窗边的小豆豆》是黑柳彻子在一九八一年出版的一本书，
讲的是作者上小学时一段真实的故事。主人公因十分淘气被
原先的学校退学后，来到巴学园（学校的名字）。入学后，
在小林校长的关心和引导下，平常人眼中怪怪的小豆豆逐渐
变成了一个大家都能理解的孩子，并奠定了她一生的基础。

所以说，书籍是人类进步的阶梯，一本好的书能改变人的一
生。

论文读书报告篇三

在日常的临床工作中，规培医生承担着重要的角色，既要接
受患者的信任，又要不断提升自己的医学水平。因此，规培
医生不仅要进行临床实践，还要加强相关的学术知识的学习。
最近，我有幸参与了一本名为《医学中的艺术》的书籍的阅
读，并就此书进行了一次读书报告的演讲。通过与同事们深
入交流，我获得了许多新的思考和体会。在此文中，我将分
享我在读书报告中所获得的心得体会。

首先，这本书给了我一种新的视角来看待医学。作者揭示了
医学的抽象与艺术之间的联系，深入剖析了医生如何在实践



中将知识转化为医术。他强调了医生需要综合运用知识、经
验、病情与患者之间的关系来做出最佳的决策。这种探讨医
学乃至生命的艺术性的观点让我深思，使我更加意识到医学
不仅仅是一门科学，更是一门艺术。

其次，这本书提供了许多具体的案例来阐述医学的艺术。作
者通过自己的临床经验和观察，向读者展示了医学实践中的
艺术性。他描述了许多复杂的病例，通过医生与患者之间的
交流、医学技术的运用以及医疗团队的协作，展现了医生在
临床工作中应有的艺术表现。这些具体案例不仅让我更加深
入地理解医学的艺术性，也激发了我对临床工作的热情和责
任感。

第三，这本书引发了我对医学伦理和人文关怀的深思。作者
在书中探讨了医学实践中的伦理问题，例如医疗资源的分配、
医学抉择中的人性考量等。通过这些讨论，我认识到医学不
仅仅是治疗疾病，更是关乎人类生命尊严和社会公正的伦理
学问。我开始思考如何在规培期间培养自己的伦理意识，并
将其应用到未来的临床实践中，以更好地为患者服务。

第四，这本书加深了我对团队合作的认识。在临床工作中，
多个医疗专业人士的合作是至关重要的。作者在书中描述了
不同专业人士之间合作的重要性，以及各专业之间相互依赖
的关系。通过这些案例，我明白了只有紧密合作的医疗团队
才能为患者提供更好的医疗服务。因此，在规培期间，我将
加强与其他医疗专业人士的沟通与合作，以提高团队整体的
医疗水平。

最后，这本书启发了我对自我成长与追求卓越的思考。医学
的实践是一个不断学习和发展的过程。作者通过书中的案例
和自己的经验，强调了医生需要不断充实自己的专业知识、
保持对新技术的学习与掌握。读完这本书，我意识到规培期
间不仅要完成临床实践，还应注重学术的提升，通过阅读、
参与学术讨论等方式，在业务之外拓宽自己的知识面。



综上所述，通过读书报告的经历，我学到了许多关于医学艺
术性、伦理道德、团队合作和个人成长的重要知识和观点。
这本书不仅提供了新的医学视角，也引发了我对未来医学实
践的思考。我将把这些心得与体会转化为实际行动，为成为
一名优秀的医生而努力。我相信，通过不断学习和提升自己，
我将更好地为患者服务，并在医学道路上追求卓越。

论文读书报告篇四

近段时间阅读《细节决定成败》一书，颇有体会。可谓浅显
中蕴涵着深刻的道理。不妨记录下来，聊以自勉。

“简单的招式练到极致就是绝招”。这句话给我留下了深刻
的印象。什么是绝招让我想起金庸武打小说中主人翁的独门
绝学，似若无奇的不经意之间一招致命，杀敌于无形，让我
久久无法释怀。

人世间真有所谓的绝招汪中求先生作了最好的注解：所谓绝
招，是用细节的功夫堆砌出来的！这不由得让人想起了一位
上世纪50年代服务业的劳模兼全国人大代表。他是一位卖糖
的服务员，平凡得不得了，然而他在平凡的工作中练就
了“绝招”：卖糖基本上不用秤称，用手抓，一抓一个准，
让柜台上那把秤成为了高效工作的见证。这样大大节俭了工
作效率，提高了服务的有效时间。同时，他还发明了“接一
待二招呼三”的`服务方式，对服务业的影响可谓深远。而他
怎样练就这门绝活自然少不了日复一日的练习。据报道，为
练成这门绝招，他自我买糖回家，闭门练习，一颗一颗地加
加减减，手指打起了老茧，褪了皮又继续练习，仿佛为练习
铁沙掌，凡身肉掌穿梭于铁沙之间。“宝剑锋从磨砺出，梅
花香自苦寒来”，最终一招一式之间成就了“大手笔”。

我们所从事的金融业，隶属于服务行业，常有热情易逝，委
屈难平的感觉，这些都给我们的服务带来必须的困难。而惟
有职责感，催生着敬业精神茁壮生长，成为挥之不去的动力



源泉。

热情消退，职责感推动着你毫不迟疑地走下去，很多时候，
又会得到新的乐趣，燃起新的热情。枉受委屈，职责感支撑
着你平心静气，胸怀坦荡，你会觉得你对生活又有新的感悟，
心境得到进一步的历练。而这一切，便就蕴藏在匆匆的一朝
一夕、平淡的一招一式之间。细节决不仅仅仅是细节，更是
一种肯定自我的生活态度，一种爱屋及乌的进取精神。

论文读书报告篇五

同学们大家好！

寒假结束了，新的学期开始了，在这个寒假中我读了很多本
课外书籍，让我学到了很多知识，在那里我把我最喜欢的一
本书推荐给大家，让我们一齐来分享。这本书的名字叫《蓝
色的海豚岛》。这是一本十分不错的书，它以前荣获了纽伯
瑞儿童文学奖金奖、国际安徒生奖等七项儿童文学大奖。

到小岛时遭受大浪袭击，最后在海豚的帮忙下回到了沙滩上，
之后她决定留在岛上等待着救援的船只。她在历经了无数艰
险后才得以顽强生存，最终被救了出来。

读了这本书，我认为这是一本很好的书，它让我体会到做任
何事都会遇到困难，但只要我们勇敢应对坚持不懈就必须能
战胜困难，所以我向大家来推荐这本书让我们一齐来分享。

论文读书报告篇六

段落一：引言及阅读目的（200字）

在当今社会，预防医学的重要性日益凸显。为了更好地了解
这个领域的知识，并为将来的学习和实践打下坚实的基础，
我选择了阅读有关预防医学的资料。这次阅读的目的是通过



深入研究预防医学的基本理论和实践方法，了解如何预防疾
病的发生和传播，以及如何提高公众的健康意识。

段落二：阅读收获和主要内容（300字）

通过阅读，我对预防医学有了更深入的理解。预防医学的核
心概念是预防疾病的发生和传播，而不是仅仅治疗疾病。阅
读中，我了解到了不同种类的预防方法，包括一级预防、二
级预防和三级预防。一级预防主要注重人群层面的健康促进，
通过宣传教育、健康促进活动和环境改善等方式，降低疾病
的发生率。二级预防主要关注早期发现和干预，通过筛查和
治疗早期病变，阻止疾病进一步发展。三级预防则重点在已
经发生的疾病治疗和康复，以减少并发症和提高生活质量。

段落三：实践意义和启示（300字）

预防医学对我个人具有重要的实践意义。通过深入了解预防
医学的知识和方法，我可以在日常生活中更加注重个人健康
管理，如良好的饮食习惯、合理的运动量和定期体检等，以
降低患病风险。此外，我还可以通过参与社区健康活动、宣
传健康知识和推广健康行为，为他人的健康做出贡献。

本次阅读也给我带来了一些启示。首先，健康教育的重要性
不容忽视。良好的健康教育可以提高人们对预防疾病的认识
和意识，培养健康的生活方式。其次，团队合作在预防医学
中起着至关重要的作用，不同专业的医护人员之间需要密切
合作，共同努力，才能有效实施各种预防措施。最后，政府
的支持和投入也是预防医学不可或缺的一环。政府需要加大
对预防医学的宣传力度，制定相关政策和法规来支持和推行
各种预防措施。

段落四：心得体会和展望（300字）

通过阅读预防医学的相关资料，我深刻体会到预防医学的重



要性和广泛的应用领域。预防医学涉及的内容十分广泛，包
括健康教育、疫苗接种、卫生环境改善等各个方面。这些知
识和技能不仅对医生和护士等医护人员有着重要的指导作用，
也影响到每个普通人的健康。我对于未来的学习和实践充满
期待，希望能将预防医学的理念和方法运用到实践中，为个
人和社会的健康作出贡献。

段落五：总结（200字）

通过阅读预防医学的相关资料，我对预防医学有了更深入的
理解。预防医学不仅关注疾病的治疗，更注重预防和控制疾
病的发生和传播。通过改变生活方式、提高健康意识、加强
健康教育等手段，可以有效降低疾病的发生率。预防医学需
要社会各个方面的共同努力，包括个人的自我管理、医务人
员的团队合作和政府的政策支持。在未来的学习和实践中，
我将积极运用预防医学的理念和方法，为个人和社会的健康
贡献力量。

论文读书报告篇七

预防医学是现代医学的一个重要分支，它致力于预防疾病的
发生和传播，通过采取合理的预防措施，减少人类患病的风
险。作为一名医学生，我有幸读到了一本关于预防医学的著
作，并在阅读过程中获得了一些宝贵的体会和心得，我将在
接下来的文中与大家分享。

第二段：预防医学的意义

预防医学的意义重大，它不仅可以保护人们健康，减轻医疗
资源的负担，还可以提高全民的生活质量。在这本书中，作
者深入浅出地介绍了预防医学的相关理论和实践，让我对预
防医学产生了更深刻的认识。阅读本书之后，我了解到预防
医学包含了疫苗接种、健康与卫生教育、环境卫生、营养与
健康等多个方面，这些都是预防疾病的重要手段。



第三段：个人感悟

在读完本书后，我深感预防医学不仅仅是医护人员的责任，
也是每个人应该承担的社会责任。我们应该积极参与到预防
医学的实践中，如勤洗手、合理饮食、适度锻炼等，以保持
良好的个人卫生习惯。此外，我们还应该加强对预防知识的
学习，提高对危害因素的认识，以便更好地预防疾病的发生。

第四段：预防医学的挑战与机遇

在这本书中，作者也提到了预防医学面临的挑战和机遇。随
着人们生活水平的提高，疾病的类型和传播方式也在不断变
化，这给预防工作带来了新的挑战。然而，现代科技的进步
也为预防医学提供了更多的机遇，如大数据分析、人工智能
等技术的应用，使得疾病的预测和防控更加精准高效。

第五段：结语

通过读这本关于预防医学的书籍，我深刻体会到了预防医学
的重要性和意义。预防医学不仅是保护个体健康的手段，也
是保障社会的需求。我相信，在医学的发展和科技的支持下，
预防医学会不断取得新的成就和突破，为人类的健康事业做
出更大的贡献。作为一名医学生，我将时刻牢记预防医学的
理念，积极参与到预防医学的实践中，为构建一个更健康的
社会贡献自己的力量。

论文读书报告篇八

在这段时间里，我如饥似渴地看了一本妙趣横生的书——
《居里夫人爱迪生》。这本书生动地描述了居里夫人坚强的
意志、爱迪生惊人的智慧。他们的优点值得我不断地学习。
此刻，我就来说说我读了这本书后的心得吧。

爱迪生并不是科学上的书呆子，他很有童心。有一次，他将



女儿的哭声录在自己做的留声机里。爱迪生对科学的爱好还
惹出了许多搞笑的事情，在婚礼时，他居然跑进了实验室。
爱迪生还很宽容，有一个人把他的耳朵打聋了，他居然这样
看待：“我到此刻还要谢谢那位先生，是他让我能够专心做
实验，要不然，我会被身边的事物烦到极点。”

就是这样两个伟人的故事，让我看了受益匪浅，我必须要好
好向他们学习！


