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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

期末考试动员会讲话稿篇一

大家好：

明天就是期末考试了，在此，我想送给同学们三句话:诚信是
做人之本,平和是应对之策,方法是决胜之关键。

先说第一句：诚信是做人之本。教育家陶行知说：“千教万
教教人求真，千学万学学做真人”。学校教育的目的就是追
求真善美，抵制假恶丑。所以每每考试，我都爱跟我的学生
反复强调一句话：“宁要实事求是的0分，也不要弄虚作假
的100分”。作弊实在是一种自欺欺人的行为，作弊者就如
《皇帝的新装》中愚蠢的皇帝，就如“掩耳盗铃”故事中可
笑的'盗铃者，一时蒙蔽的是别人，终生受骗的是自己，我们
必须坚决加以摈弃。我们必须树立这样的观念：真实才是真
本事，真本事才是真英雄，我们应该严守考纪，诚信考试，
诚实做人，亮出真实的成绩，亮出真实的你!把守好思想的大
门，别让错误的思想毒害我们的大脑和血液。我们可以在学
识能力上逊于他人，但决不能输在诚信这份答卷上。

第二句话是：平和是应对之策。一位专家说：“考试，六分
考实力，四分考心理。”就是说一个人心理调节成功与否，
将会极大的影响到他的考试成绩。所以我们要在考前把自己
的心理调节在最佳状态，这种状态就是平常心，平和心。首



先，目标定位要适当。如果把目标定位过高，就会为难以达
到目标而增加考试焦虑，影响正常发挥;但如果定位太低，也
会影响潜能的发挥。心理学中有一个定律叫做叶克斯一多得
森法则，该法则描述了焦虑程度和效率之间的关系：焦虑程
度过高和焦虑程度过低时的效率都很低，而中等焦虑时的效
率最高。所以，适度的考试焦虑有利于提高学习效率和学习
成绩。其次，对结果的期望值要适当。不与同学攀比，而只与
“以前的自己比”，今天比昨天好，明天比今天好。对每个
同学来说，只要在考试中发挥出自己的水平就是成功。我们
要做到十六个字：强化信心、优化情绪、进入状态、充分发
挥，战略上藐视敌人，战术上重视敌人。

第三句话是：方法是决胜之关键。很多同学都有过这样的经
历：考前会做，考试出错，考后难过。这实际上是关乎考试
方法的问题。我们要调整好临场心态，运用好考试技巧，掌
握先易后难，先熟后生的考试方法。拿足基本分，争取得高
分。考卷发下后，先浏览一遍题目，做到心中有数，以区别
对待各档题目;做容易题时，要争取一次做完做全，不要因为
得意而出现了“中间拉空”的情况;做中等题时，要静下心来，
尽量少失分;对付难题时，可反复阅读，仔细推敲;如果遇到
认为应该能做却怎么也做不出的题目，不能在那儿“死缠烂
打”，要学会“绕道”，等其它题目做完后再回过头来集中
攻关。最后要掌握复查方法。复查的主要内容包括：审题是
否正确、有无漏做题目、问题的阐述解答是否准确、有无笔
误，计算结果是否精确等。

三句话虽不是诸葛亮的锦囊妙计，但带着它走进考场，你就
是选择了正确的心态，优秀也就垂青于你。最后祝同学们在
期末考中取得理想的成绩!

期末考试动员会讲话稿篇二

尊敬的各位老师：



大家好！

我们又即将迎来期末考试。期末考试是检验一学期以来老师
与同学教和学成果的一个重要工作，因此，它对于学校、对
于全体学生来说非常重要。

在学校的运动会中，同学们坚韧的拼搏所焕发的光彩令我难
忘；在大课间操比赛的运动场上，同学所展现的精神风貌令
全体教师称赞。没有谁可以否认我们全体学生拼搏奋斗的顽
强精神！

我坚信大家能凭借实力和信心笑对学习赛场，做顽强的拼搏
者，做笑傲的王者。在此，我对期末考试对全体同学提出要
求：

美国19世纪哲学家、诗人爱默生说：“一心向着自己目标前
进的人，整个世界都给他让路！”他所说的“一心”就是聚
精会神，心无旁骛，不受任何干扰。在学习竞争中，最关键
的就是集中精力，一心一意紧紧把握每时每刻，提高自己的
学习竞争力。

首先，人的记忆遗忘规律告诉我们，遗忘是人的必然，世上
从来就没有过目不忘的人，因此每个学生要重视考前的'复习。
孔子说：“温故而知新”，就是告诉我们学习要重视复习，
一个成绩优秀的学生肯定是肯吃苦，肯钻研，认真复习并掌
握科学方法的人。所以希望每一位同学能够在老师的指导下，
把所学的知识认真整理、归类，并全面系统地进行复习，争
取做到熟能生巧，融会贯通。第二，要把做过的作业、卷纸
中的错题再重新的做一遍，做到做过的题不丢分。第三，在
考试中遇到难题不要慌，要先保证会的题不丢分，这样我们
就能打出好成绩。

考试还是一次做人品行的检测。以考风促学风，请同学们诚
实考试。我们每个人都有个性，有自尊，更有一股奋发争先，



不甘落后的上进心，考试是严肃的，来不得半点弄虚作假，
学习上有付出才有收获，有勤奋才有成果，考试作弊是自欺
欺人的做法，不能弥补自己学习上的漏洞，相反会让自己失
去诚实的宝贵品质。希望同学们切勿因小而失大。

我坚信全体同学面对期末考试的挑战能气定神闲，把挑战和
压力轻松化解。用勤学与多思使你所向无敌，用拼搏和信心
使你尽情驰骋在人生舞台，用爱心成就生活，用细心和恒心
成就学业，用不遗余力书写我们全体学生的精神风貌！

在以往的考试中一些同学没有认真地对待考试，如有的同学
语文，英语的作文不答，不写，这样的同学很不负责。本次
期末考试发现这样的学生将根据中学生守则严肃处理。

最后，祝同学们期末考试取得优异成绩！

期末考试动员会讲话稿篇三

老师、同学们：

早上好!

时间过得飞快，不知不觉又到了期末，本周二我们将进行期
末考试。考试是检验我们一学期的学习成果，考试成绩是我
们一学期学习情况的重要体现，所以我们要高度重视，不掉
以轻心。那么，怎样才能发挥最佳水平，考出优异的成绩呢?
我建议大家做到以下几点：

首先要做到有效复习知识，查漏补缺。要全面梳理本学期所
学的知识，结合平时作业、练习，找到自己知识上的漏洞，
明确自己的复习重点。同时，还要养成良好的学习习惯，提
高学习质量。在课堂上我们跟着老师认真复习，学会听讲，
注意力集中，要敢于提问。重点的和不理解的问题可以记在
笔记本上，及时向老师、同学请教，弄懂为止。对于老师在



复习期间留的作业要独立思考、认真完成。养成审题习惯，
理清解题思路，学会检查，确保正确。其次要加强课外学习，
弥补课堂上的不足。要培养自己读书的爱好，主动阅读课外
书，开阔眼界，增长知识。当然要想提高学习成绩，一定要
注意劳逸结合，科学用脑。在复习期间，更要注意休息，适
当参加体育活动。这样既有助于学习，又保证身体健康。

另外，期末考试也是对我们人格与人品的一次检阅。我们一
定要做一个诚实守信的人，在考试中不作弊，因为我坚信梅
花香自苦寒来，宝剑锋从磨砺出。一份耕耘，一份收获。只
要付出辛勤的汗水，一定能获得丰富的回报。最后，我希望
大家把握好剩下的这一天复习时间，好好复习，在考试中都
能取得优异的成绩，为自己、更为辛勤养育我们的父母以及
用心培养我们的老师交出满意的答卷。

期末考试动员会讲话稿篇四

各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好

清晨，我们相聚在此，能站在国旗下讲话，我感到十分荣幸,
今天我演讲的题目是：用微笑迎接期末考试的到来。不知不
觉，期末将至，目前各年级、各学科都已经进入到紧张的复
习阶段。面对日益临近的期末考试，的确让人又兴奋又担忧。
兴奋的是因为考试过后有一个长长的`假俗话说，一分耕耘一
分收获，要想收获得好，就得耕耘得好,希望同学们正确看待
考试，克服考前过分紧张的情绪，。期末复习内容多，时间
紧，要想考出好成绩，就必须立即行动起来，树立信心，珍
惜时间，勤奋学习，以从容、自信的态度面对期末考试，并
根据学科特点和自身特点，制定出适合于自己的切实可行的
复习计划，对今后几天的学习做出详细、科学、合理的安排，
就一定能够正常发挥出自己应有的水平。



我相信，经过老师和同学们自己的不懈努力，我们应该有理
由理直气壮地说一声：〃期末考试，我准备好了！

期末考试不仅是对同学们本学期学业成果的一次大盘点、大
检阅，更是对每个人的综合素质的一次挑战，是对同学们的
自信心、自觉性、意志力、诚信度的一次考验。我们不能要
求每个人都成为优胜者，但我们希望大家做一名追求进步超
越自我的勇敢者。我还要提醒同学们，期末考试也对我们的
诚实守信品格的一次考验。诚，就是要诚实待人不说谎，不
抄袭，不作弊;信，就是讲信用重承诺，遇到错误勇于承担。
让诚信这道灿烂的阳光点燃我们的心灵，照亮我们的人生。

考试马上就要到来了，你做好准备了吗?请记住，剩下的,时
间由你来把握。相信你一定能抓住它!最后，预祝同学们在期
末考试中取得理想的成绩。

期末考试动员会讲话稿篇五

亲爱的同学们：

大家好！

本学期的期末考试已经临近，各年极.各学科都已经进入到紧
张的复习阶段。为了提高复习效果，使同学们能善始善终的
完成本学期的学习任务，特谈几点看法，提几点要求和大家
共勉。

复习是巩固和强化所学知识必不可少的手段，是学习过程中
至关重要的环节。复习不单是机械的重复，而更应包含者对
知识的理解和运用。平常学习好一些的同学应该利用复习之
机夯实双基(基本知识，基本技能)，力所能及的'，由此及彼，
由表及里、加大复习的力度重在知识的迁移、在训练能力上
下功夫。做到触类旁通、举一返三使自己在学习上再上新层
次，进入更高的学习境界。



机不可失、时不待我，原来基础较差的同学应充分利用期末
复习的时机，狠抓基础，查漏补缺，做到复习到位，消化到
位，宁可学少点，也要学好点。

在复习中不但要听懂，更要会做，不但会做，更要做得规范，
防止水过地皮湿，一问三不知，更防止吃夹生饭。高三同学
的学习已进入第一轮复习的中后期，经过三次摸底阶段考试，
每位同学都摸清了自己的学习实力，找准了自己的坐标点，
时至今日学什么，如何学?应理清思路，克服心理障碍，排除
内外干扰，集中精力，再须一搏，用期末考试的成绩来验证
自己的学习行为。

当然，我们在抓好期末复习的同时，每一位同学应一如既往
的遵守好学校的一日常规，常规纪律是搞好学习的前提保证。
常规更是育人的明确尺度。

在这期末复习最紧张的时刻，需要提醒同学们的一点是：学
习是以时间做保证的，但是学习成效和学习时间的长短不是
成正比例的关系，这个道理不必多说。我们不主张任意延长
学习时间，搞马拉松式的疲劳战术。劳逸结合，注重提高复
习效率是期末复习应该注意遵循的原则。最后祝老师们期末
工作圆满顺和!祝同学们期末考试取得好成绩。


