
小班体育找找小动物教案 跳绳体育活动
心得体会小学(模板5篇)

作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。那么我们该如何写一篇较
为完美的教案呢？下面是小编带来的优秀教案范文，希望大
家能够喜欢!

小班体育找找小动物教案篇一

跳绳是我们小学生时代最常见的体育活动之一。从一开始的
稚嫩不易，到后来的技能娴熟，跳绳带给我们很多成长和收
获。在多年的跳绳经历中，我积累了许多心得体会。今天，
就让我来分享一下我对跳绳这项体育活动的思考和感悟。

第一段：感受跳绳的快乐和挑战

跳绳是一项既有快乐又有挑战的体育活动。每一次跳绳都让
我感受到快乐和满足。我记得当我第一次成功地完成单人跳
时，我感到无比骄傲和兴奋，那种喜悦无法用言语来形容。
而随着技巧的提高，我开始尝试双人跳、两人跳和多人跳等
更复杂的动作。虽然这些动作更加困难，但是每当我成功地
完成一个新的动作时，那种挑战成功的满足感让我感到非常
幸福。

第二段：跳绳培养了我的毅力和坚持

跳绳既需要毅力，又需要坚持。在学习跳绳的过程中，我遇
到了很多困难和挑战。有时候我会跳不过去，有时候我会绕
绳子，甚至摔倒。但是我从来没有放弃过，我知道只要坚持
下去，我一定能够跳好。通过不断地重复练习，我逐渐掌握
了正确的技巧和节奏，跳到了新的高度。跳绳培养了我的毅
力和坚持，让我明白只要努力去追求，就一定能够取得成功。



第三段：跳绳让我更加健康和自信

跳绳是一项能够锻炼全身的运动，它可以增强心肺功能和肌
肉力量。通过跳绳，我能够感受到身体不断的变强和变得更
健康。定期的跳绳让我拥有了更好的体力和耐力，不再容易
感到疲倦和无力。除此之外，我还发现跳绳也能够提高我的
自信心。在学校的运动会上，我能够自信地跳出好成绩，让
班级和老师为我鼓掌。这种成功和赞扬，让我在其他方面也
变得更加自信和乐观。

第四段：培养了团队合作精神和友谊

跳绳不仅仅是一项个人技能的展示，它也需要团队的合作和
配合。在学校的体育课上，我们常常组队进行跳绳比赛。每
个人都要扮演自己的角色，密切配合和信任才能够取得好成
绩。通过跳绳的团队合作，我学会了倾听和理解他人的意见，
学会了团队合作和协调。这种团队合作精神也增进了我们队
友之间的友谊，我们一起经历的困难和成功，让我们相互之
间建立起了更深厚的情谊。

第五段：跳绳对我未来的影响

跳绳不仅仅是一项体育活动，它对我未来的人生也会有很大
的影响。通过跳绳，我学会了如何面对困难和挑战，如何坚
持不懈地追求自己的梦想。这些毅力和坚持将伴随我一生，
并且在我今后的学习和事业中发挥重要作用。同时，跳绳也
教会了我团队合作和沟通的重要性，这些是我在未来的工作
中不可或缺的技能。跳绳不仅仅是一项体育活动，更是一种
生活态度和价值观的培养。

总结：

通过多年的跳绳经历，我体会到了跳绳带给我的快乐、挑战、
毅力、坚持、健康、自信、团队合作和友谊等多重收获。跳



绳不仅仅是一项体育活动，它还对我未来的人生产生了深远
的影响。我相信，跳绳给予我的这些宝贵经验和品质将会伴
随我一生，并在我成长和发展的道路上发挥重要作用。我将
会将这些收获和思考运用到生活的方方面面，成为一名更加
优秀和积极向上的人。

小班体育找找小动物教案篇二

团结友爱、加强锻炼

友谊第一、比赛第二

为了丰富学生们的体育活动，培养学生们的`顽强奋斗，勇于
拼搏的优良品质和团队进取精神，以及增加体育和上同学们
的凝聚力分享多姿多彩的大学生活，特举行此次活动。

综合班全体学生。

1袋鼠接力跳。

规则：全体学生平均分成六个小组(那女平均分配)，并给每
个人进行编号，每组每个人间距为十米，有丝带捆绑每个人
的双腿，从第一个人往第二个人跳，等到第二个人跟前时第
二个人开始跳，直至轮到最后一人。两组两组比赛，一共比
赛三轮，每轮比赛惩罚比较慢的那一组。

惩罚：慢的那一组再跳一次。

2一分钟踢毽子。

全体学生平均分成五个小组(那女平均分配)，每人踢毽子一
分钟，由一人计算每组踢毽子数的总和。

惩罚:踢毽子数最少的两组,合唱个搞笑歌曲。



小班体育找找小动物教案篇三

篮球是一项流行的体育运动，许多人喜欢打篮球作为日常锻
炼的方式。我最近参加了一次篮球训练营，体验了真正意义
上的篮球比赛，这给了我许多新的体会和收获。在这篇文章
中，我将分享我对打篮球的体验和心得体会。

首先，打篮球锻炼了我的身体素质。篮球是一项需要速度、
耐力和灵活性的运动，每天都参与篮球训练，使我的身体变
得更加强壮和敏捷。在比赛中，我学会了利用速度和力量，
迅速突破对手的防守，进球得分。同时，在场上的奔跑和防
守也增强了我的耐力和持久力。通过打篮球，我不仅保持了
良好的体型，还增强了我的身体素质。

其次，打篮球培养了我的合作精神和团队意识。篮球是一项
需要团队协作的运动，每个队员都需要相互配合，共同达到
更好的成果。在比赛中，我学会了与队友沟通，制定战术，
并相互协作进行防守和进攻。而在日常的训练过程中，我们
通过合作游戏和队内对抗训练，增进了团队意识和信任，这
使我们的整个队伍更加紧密。通过打篮球，我学会了如何合
作与团队合作，这对我在日常生活和工作中建立良好的合作
关系有着积极的影响。

第三，打篮球培养了我的冷静和应变能力。在比赛中，对手
的防守或进攻可能会给我们带来压力，需要我们保持冷静和
迅速应对。尤其是在比分激烈的比赛中，保持冷静是非常关
键的。通过打篮球，我逐渐学会了如何在压力下保持冷静，
并通过应变的策略突破对手的防线。这种冷静和应变能力在
我日常生活中也起到了很大作用，让我更好地应对各种困难
和挑战。

第四，打篮球激发了我的竞争意识和毅力。在每次比赛中，
我都迎接了来自对手的竞争。这种竞争意识让我更加努力地
训练，提高自己的篮球水平。同时，每次比赛的胜败也激起



了我的毅力和意志力。无论输赢，我都学会了从失败中吸取
经验教训，继续前行。通过打篮球，我变得更加有耐心和坚
持不懈，这对我在所有的事情中都有着很大的帮助。

最后，打篮球给我带来了快乐和满足感。在比赛中，当我得
分或防守成功时，我会感到一种成就感和满足感。我与队友
们共同努力打球的快乐也是无法言表的。篮球让我找到了一
种乐趣和对运动的热爱，这种快乐也激发了我对体育活动的
热情和体育精神。

总之，打篮球是一项锻炼身体、培养团队意识、提高个人能
力的运动。通过参与篮球训练和比赛，我得到了许多宝贵的
体会和收获。这一体育活动不仅提高了我的身体素质，而且
培养了我的合作精神、冷静应变能力、竞争意识和毅力。最
重要的是，打篮球给我带来了快乐和满足感。我将继续努力，
保持对篮球的热爱，并将篮球的精神应用到日常生活中。

小班体育找找小动物教案篇四

活动名称：

报纸游戏

活动目标：

1、利用报纸进行体育游戏，让幼儿尝试报纸的不同玩法，提
高身体平衡能力。

2、通过本次教学活动发现幼儿的社会性，增强幼儿的合作意
识。

活动准备：

幼儿每人一份报纸，乒乓球四个，录音机、磁带，四张红色



蜡光纸。

活动过程：

开始部分

――教师与幼儿室内谈话：我们桌子放的是什么？报纸有什
么用途？今天我们就要利用这些报纸来进行游戏。

基础部分

――竞走。将报纸顶在头上四散走，教师拍手变换速度，幼
儿随着节奏走，比比谁的报纸顶的时间长，不掉下来者为胜。

――幼儿在场地上分散练习竞走、粘报纸。

――把幼儿分成人数相同的四队进行托球比赛。

――教师介绍游戏方法：将报纸对折几次成一乒乓球拍，把
乒乓球放在上面，尽量使球不掉下来，又快又稳的一对为胜。

――幼儿进行比赛。

结束部分

――整理报纸，评出获胜的一队。

小班体育找找小动物教案篇五

为了推动全国小学生体育运动的广泛开展，让全体师生走向
操场，走进大自然，走到太阳底下，积极参加体育锻炼，掀
起全民健身运动，聂庄福和希望学校特举办了以“阳光导航、
阳光体育”为主题的小学体育活动。根据低中、高年级学生
年龄特点，本着由小到大科动规律安排运动量的原则，精心



策划，明确各阶段的活动内容及责任人，这样既保障了活动
的规范有序，又确保了活动的安全有效。

低中阶段：

活动组织者：各班班主任及配班老师

活动内容：拍球、跳绳、踢毽跳绳、踢毽、垫上活动

活动地点：本校操场。

高阶段：

活动组织者：各班班主任及配班老师

活动内容：篮球、羽毛球

活动地点：本校操场

活动开始前5分钟，全体师生和着音乐的节奏，迈着矫健的步
伐，开心地来到活动场地。

1、宣读倡议书。在“阳光体育”活动启动仪式上，校长杨玲
玲做了发言，要求全体师生人人参与、个个争先，营造生龙
活虎、生气勃勃的校园体育氛围，促进青少年学生健康成长、
全面发展、终身发展，让“健康第一”，“每天锻炼一小时，
健康工作五十年，幸福生活一辈子”深入到我们每个人心中，
用实际行动踊跃参加丰富多彩的体育活动，在运动中领略体
育的魅力，感受体育的美，体会运动的快乐。

2、同做广播操。在优美的旋律中，全体学生共同做了一遍广
播体操，他们用整齐利索的动作向人们诠释了体育锻炼的纪
律性、规范性和和谐优美性。

3、分年级活动。按照事前划分好的区域，各年级学生在班主



任老师的带领下进行了各种各样的精彩活动。活动期间，学
生跳绳踢毽充满精神、球类运动异彩纷呈、活泼身影跳跃奔
腾生命的活力昭然于眼前。由于本次活动的策划和安排比较
周详，落实的较好，包括从开始的策划、场地的安排、成员
间的动员和宣传到活动的开展等一系列的过程，使得活动达
到了预期的目的。

此次活动的开展激发了学生的体育锻炼，并为师生之间提供
了更好的沟通交流的机会，巩固了良好的团队精神，利于更
好地开展教育教学工作。活动远远超出了预期的效果，自始
至终都是沉浸在一片欢乐声中，得到了师生们的一致好评。
当然，由于活动处于刚刚起步阶段，难免会存在一些问题，
比如说：活动的过程中还需穿插更丰富的小游戏，同学们的
投入还有所不够。对于本次活动中存在的不足，只有通过不
断的积累和总结经验，相信能够在今后的活动中做的更好。

总之，通过这次活动，使广大师生深深地体会到“拥有健康
才能拥有明天、热爱锻炼就是热爱生命”，进一步树立了全
民体育、天天锻炼、终身锻炼的意识，有力地促进我校体育
工作，为学生身心的健康发展，打下良好的基础。


