
大班户外活动骑车游戏 大班幼儿户外活
动教案(模板6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

大班户外活动骑车游戏篇一

1、探索报纸的多种玩法，发展幼儿的创造力。

2、锻炼幼儿的走、跳、跑等基本动作，发展幼儿全身动作的
协调性。

3、感受游戏的快乐。

废报纸若干份、2个空纸箱、空场地。

一、师生一起到户外，在音乐的伴奏下做热身操。

二、1、情境创设。

2、教师出示报纸，幼儿自由在场地上玩报纸，探索报纸不同
的玩法。请幼儿交流展示报纸的各种玩法。

三、穿纸衣游戏。介绍游戏的玩法和规则。老师示范将报纸
摊开，贴在身上快走，报纸不掉下来，要求双手不要帮忙扶
报纸，幼儿观看。

1.幼儿大胆尝试练习贴报纸的动作，老师观察提醒动作不对
的幼儿。

2.集体游戏：穿纸衣跑。



四、投球游戏。

1、介绍游戏场地和玩法。老师示范将报纸揉搓成报纸球，在
指定的线外将球投进两个空纸箱中，哪个组投进的球多为胜，
要求幼儿脚不能越过指定的线。

2.幼儿集体将报纸揉成报纸球，老师在一旁观看指导。

3.幼儿分组进行游戏。

五、运球游戏。

1、老师介绍游戏场地和玩法。游戏规则：将报纸摊开，两名
幼儿手握报纸两边，将地上的报纸球放在报纸上，要求每次
只能运送一个报纸球，在规定的时间内，哪组地上的球先运
送完为胜。

2、老师示范运球，幼儿观看。

3、幼儿分组进行游戏。

六、做放松运动，教师小结。

大班户外活动骑车游戏篇二

1、练习呼啦圈的玩法，体验游戏活动的乐趣。

2、促进身体协调能力发展，提高身体健康水平。

多个呼啦圈、音乐

伴随《健康歌》的音乐，进入准备好的活动场地。

师：小朋友们，小萱萱和爷爷在做运动，这节课也让我们来
做运动。



1、你们喜欢玩呼啦圈吗？出示准备好的.呼啦圈。

教师在身体上玩转呼啦圈。

师：小朋友，呼啦圈好玩吗？老师很喜欢玩呼啦圈。你们谁
来试一试、做一做？

小朋友上前展示呼啦圈的玩法，教师评价。

师：刚才这位小朋友玩得很好，那么呼啦圈还有什么玩法呢？

让小朋友展示自己其它的玩法。

师：下面我们每人玩一个呼啦圈，看谁的玩法多，谁玩得好。

2、幼儿自己创编呼啦圈的各种玩法，教师进行指导。

（1）在胳膊上转

（2）在脖子上转

（3）身体上同时转多个呼啦圈。

3、呼啦圈玩法展示

（1）分小组学习、练习。

给各组划分区域，互相玩呼啦圈。

（2）各组优秀小朋友展示，进行玩转呼啦圈比赛。

4、教师评价、小结。

小朋友们，这节课我们一起玩了呼啦圈。哗啦圈有很多玩法，
希望大家今后通过各种方法玩呼啦圈，促进身体的健康成长。



大班户外活动骑车游戏篇三

目的：练习蹲着走，培养幼儿的竞争意识。

准备：藤圈4个，小猪头饰若干，“猪圈”若干。

玩法：全班幼儿分成两队，各队两名幼儿为一组，1、2报数，
第二名幼儿扮演小猪并戴上头饰，第一名幼儿扮“拉猪人”
拉着藤圈向前走，“小猪”蹲着走。全体幼儿边拍手边说儿
歌：“耳朵大，眼睛小，猪的全身都是宝。快拉小猪进猪圈，
小猪小猪要走好。”把“小猪”送到端线的椅子上坐下(进猪
圈)，扮拉猪人的幼儿跑回把藤圈交给第二组，依次进行。

规则：“小猪”必须蹲着走，不能站起来

二、赶猪入栏

目的：让幼儿学会侧向击球的方法，培养幼儿击球的准确性
和判断能力。

准备：小凳6~8根，木棍2根，皮球2个。

玩法：全班幼儿分成人数相等的四个小队，成四路纵队站在
两端(如图)，一队和三队面对站立，二队和四队面对站立。
听到口令后，由一、二队两名幼儿双手握紧木棍上端，身体
侧向，用木棍的另一端将球(猪)向前击波滚动，使球(猪)依
次从凳子旁滚过，直至球滚到第三、四对幼儿面前，互相接
替，滚球幼儿到排尾站好。游戏继续进行，直到一队、二队
幼儿根三队、四队幼儿互换场地。最后，速度快者获胜。

规则：

(1)球必须依次从凳旁滚过才能有效。凡球未滚过者，必须重
新使球滚过。



(2)不准用脚踢球。

教师可根据幼儿的年龄，选择适当距离及球的重量、大小，
并告知幼儿拨球力量要适当。

三、小小守门员

目的：锻炼幼儿踢球和控制球的能力。

准备：甲队每人一个球。

场地布置如图：

玩法：将幼儿分成甲、乙两队，各成一列横队，距6米相对站
立，各队队员左右间距1米。甲队每人脚下各放一个球，乙队
队员双腿开立，与左右同伴脚抵脚(如图)。

游戏开始，甲队幼儿同时踢球射门，乙队幼儿进行堵截(用手
接球或用脚挡球，踢回)。射门成功(球过乙队防线)，一个球
得一分，教师记下总分。然后甲、乙两队互换位置，交换射
球，守门。射进球多的队获胜。

规则：

(1)射门时必须站在线外，只能用脚踢，不能用手扔。

(2)可以直线或斜线射门，但必须设在有效范围内，即两端守
门员的外侧脚之内。

(3)守门员不得离开守门去去堵截。

可根据幼儿年龄幼儿园活动做基础，适当缩短或延长射门距
离。

四、对碰球



目的：培养幼儿的目测能力，锻炼幼儿的手臂肌肉。

准备：皮球若干个。

场地布置如下：

玩法：请4名幼儿分别站在甲、乙、丙、丁处拿1只皮球，甲
丁为一组，乙丙为一组。听教师口令，甲将球滚向丁，丁将
球滚向甲，半路两球相撞的一分。乙、丙动作相同。撞球多
的组获胜。

此游戏也可以在桌子上进行，幼儿各站一角，方法同上。

五、绳球的各种玩法

目的：培养有动作的灵敏性、协调性，训练幼儿传球、踢球、
顶球、掷球、夹球及跳跃等技能。

准备：绳球制作简便，用彩色布或塑料布做成球形，中间包
些石子、锯末、乒乒球、用绳线扎好，系一条50厘米左右的
短绳即成绳球。

(1)传绳球玩法：把绳球上的绳子绕球上后，将绳球放一堆，
一组幼儿面对球站成一纵队，两腿左右分开与肩等宽站立。
排头幼儿将绳球一个一个从两腿间向后传球，排位幼儿把传
来的绳球一一放在身后。待绳球传完后，幼儿集体向后转，
排尾的幼儿成了排头，排头再把绳球一个一个用双手从头上
传过去，排尾把球放在一起，直至最后。然后排尾又变成排
头，再从双腿下传球。游戏可反复进行。

(2)踢毽子玩法：幼儿一手持绳，一只脚站立地面，用另一只
脚内侧做踢毽(绳球)的动作，连续进行。内侧踢会后，可提
高难度。



(3)顶球走玩法：将绳球的绳子绕在球上后放在头上，然后在
平行线中间走，要求不得踩线或掉球，否则重走。可以进行
迎面接力比赛。

(4)跳起扣球玩法：将绳球悬挂在横线上。球高于幼儿手臂上
举后的手指25厘米左右。原地双腿用力跳起，用手掌去触及
悬挂得球，也可以助跑几步，跳起触球、扣球。

(5)空中乒乓玩法：幼儿一手持乒乓板，击绳球使之震荡，待
球回落时，继续击绳球如打乒乓球一样。可两人对打，未击
中者为败，换人，失分多的队为败队。

(6)夹角跳玩法：幼儿用两脚内侧夹住绳球，原地跳起，并将
绳球向前抛出，看谁抛得远或准。也可以将绳球夹在两膝间，
连续向后跳，跳得最远者获胜。

(7)放烟火玩法：幼儿将绳球绕成一团，一起说儿歌：“节日
到，心欢笑，放烟火，放鞭炮，噼噼啪啪真热闹。”说完最
后一句儿歌，幼儿用双手或单手用力向上抛绳球，然后接住，
再抛再接，连续进行。

大班户外活动骑车游戏篇四

1、锻炼幼儿的想象力，创造出气球更多的玩法。

2、调动幼儿参与游戏的积极性，激发幼儿快乐情绪，体验合
作的乐趣。

（1）彩色气球若干。

（2）轻快地背景音乐。

（3）箱子一个。



一、幼儿随轻快的音乐声进入活动室。

师生一起做韵律操,发展幼儿身体的灵敏性。

二、情景导入：

师：小朋友们，先和今天来的朋友们打声招呼吧！今天，我
们的活动室里来了一位特殊的新朋友，到底是谁呢？让我把
它请出来！（出示充好气的气球和未充气的气球）你们认识
吗？是什么？（幼：气球）

三、丰富幼儿生活经验。

师：你们还见过什么样子的气球？(鼓励幼儿大胆发言，积极
想像)

1、气球吃什么？

师：这个气球圆鼓鼓，胖乎乎，这个气球呢，瘪着肚子，好
像没吃过饭。气球喜欢吃饼干、馒头、糖果吗？气球吃什么，
才能鼓起来，变的胖胖的呢？（吃空气）

2.帮气球吃空气。

师：空气有个怪脾气，很喜欢从气球的肚子里溜出来，怎么
样让气球吃的饱饱的，又不让空气溜掉。（鼓励幼儿积极想
办法）

四、自由玩球，探索玩法

师：小朋友，如果给你一个气球你会怎样玩呢？

幼：可以用头顶球；

幼：可以用手拍球；



幼：可以用脚踢球……（请3—4个小朋友上来展示自己和别
人不一样的玩法）

不好的方法有以下几种，请幼儿说一说是对还是错？

举例：小朋友用嘴咬气球、幼儿对着别人击破气球……

师：我看见还有很多的小朋友想展示一下，我每人给你发一
个，你自己找一个地方玩一玩，也可以与其他小朋友合作，
试一试气球还可以怎么玩？一会儿我们看一看谁的玩法多？
（幼儿创编气球的各种玩法，教师在旁边加以指导）

请个别幼儿进行展示，并简单点评。

请5—6个小朋友上来展示自己和别人不一样的玩法。

五、集体游戏：运气球

师：小朋友们真棒，想出了这么多的玩法，下面我们一起来
玩一个集体游戏：运气球。

玩法：将幼儿分为两路纵队，面对面，教师发球，幼儿运用
自己的身体各部位接球，依次交替、交叉传递，把气球从教
师这边运到另一边的箱子里。要求：过程中气球要飘起来，
不能落到地上。（让幼儿充分体验合作的乐趣）

六、模仿动作，放松身心

师：刚才，大家玩得真开心，可小气球累了，回家了。老师
说声“变变变”，把小朋友变成气球吧！请根据我的口令做
动作：我来给气球打气，气球越来越大，气球飞起来了，气
球转圈了，气球落下来了，气球飞走了！

（幼儿根据教师的语言提示，用动作模仿气球的各种动态，
一连串的动作模仿既使幼儿全身各部位得到充分、协调的舒



展，同时也让幼儿的心率回到正常的状态。最后“气球”飞
出活动室，自然结束游戏。）

1、让幼儿在户外模仿气球来回飘动、旋转、下落等的样子，
感受快乐的情绪。

2、在区域活动中，为幼儿提供各种材料，让孩子们继续探索
气球的多种玩法。

大班户外活动骑车游戏篇五

1、用线条与图形组合，表现人物的简单特征。

2、感受在雨中玩耍的快乐。

1、幼儿有过雨中玩的经历

2、音乐：小雨点、雨声

3、水彩笔、画纸、蓝色水粉颜料、抹布

4、雨天背景图、绘画好的小朋友

一、情景导入

1、播放雨声，回忆已有经验

1）听一听这是什么声音？（雨声）

2）你们喜欢下雨吗？为什么？

小结：下雨的时候，我们可以穿上漂亮的雨鞋，撑上雨伞，
听到好听的雨声，下雨真开心！

2、说说玩雨的经历



你们玩过雨吗？和谁一起玩的？你是怎么玩的？

小结：我们可以踩踩雨塘，可以……，可以和小雨点做游戏。

3、播放音乐：小雨点，感受雨中玩耍的情景

在雨中玩可开心了，那现在我们就一起在雨中玩一玩吧！

二、讨论演示

1、教师演示绘画人物在雨中玩耍的情景

在雨中玩真开心呀！这么开心的事情我们要把它画下来吧！

1）谁想进来玩雨呢？

2）你是怎么玩雨的？你的小手是怎么样的？

2、幼儿演示绘画人物在雨中玩耍的情景

小结：下雨咯，下雨咯，有好多宝宝都来玩雨了。

3、用手指添画小雨点

1）找找雨点在那里？

2）滴滴答答下雨了，小雨点落到了宝宝的身上，落到了地上。

三、幼儿创作，指导要点

现在就请把你们的好朋友一起邀请到雨中玩耍吧！

四、交流分享

1、谁在雨中？你的好朋友是谁？



2、什么时候不可以在雨中玩？

大班户外活动骑车游戏篇六

1、发展幼儿的躲闪跑能力。

2、培养幼儿的注意力和观察力。

3、激发幼儿对民间游戏产生一定的兴趣。

4、体验合作创编游戏的'乐趣。

5、能积极参加游戏活动，并学会自我保护。

沙包若干。场地布置。

1、复习民间游戏“丢手绢”，在玩“丢手绢”的游戏中引出
活动材料。

2、引出沙包，介绍游戏。

教师讲解游戏重点，幼儿俩俩合作，各站一头，其中一人向
对方扔沙包，被扔者应尽量避免被扔到沙包，没砸到者就拿
起沙包反扔过去，若被沙包砸中者，就为输者，游戏重新开
始。

集中，讲解游戏中的不足点，游戏再进行一遍。

难度加深，三人一组，两头个站一人，中间站一被扔者，沙
包在谁的手里，中间人脸就看谁，若中间人被沙包扔中，两
人交换，游戏重新开始。

集中讲解，再次练习。

3、游戏：“踢沙包”



沙包宝宝和我们做游戏感觉都累了，让我们一起把沙包宝宝
送回家吧，用脚踢沙包回家。


