
2023年学校心理健康教育活动方案(实
用5篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。方案的制定需
要考虑各种因素，包括资源的利用、风险的评估以及市场的
需求等，以确保方案的可行性和成功实施。下面是小编帮大
家整理的方案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

学校心理健康教育活动方案篇一

活动目的：

1、了解自信对我们成长的重要作用。使学生懂得要自信、自
强，热爱生活。

2、认识自己的优点和长处，为建立自信寻找支点；通过他人
的积极评价，体会自信的感觉。

3、通过活动，学会掌握自信的方法。

活动过程：

一、激趣导入

师：各位同学，大家好！今天我们大家召开一次心理健康主
题班会，这节班会课的题目是――自信伴我成长！首先，让
我们欣赏一段视频。

1、看录像画面，讲故事《丑小鸭》。

2、讨论观后感。



二、测试引入主题

师：现在请同学们做个心理小测试，看看同学们是否都
有“我自信，我能行！”的潜力哟！

师：前几天，一位同学的妈妈打电话给我，说她的孩子面对
事情胆子特小，不敢主动和别人交谈，她感到十分苦恼，不
知如何是好。以前也有一些家长跟我诉说着同样的苦恼。林
老师也很烦恼，想知道同学们为什么遇事那么胆小，下面我
们先来个心理小测试，www.看看能否找到点原因：集会的时
候，假如让你自由选择座位，你是喜欢坐在前面呢？还是喜
欢坐在后面？(学生举起手中爱心卡，分别用红心表示选择坐
前排，绿心表示选择坐后排)

心理健康教育工作计划心理健康手抄报内容大全

师：不同的选择代表不同的心态。一般来说，喜欢坐前面的
人比较自信，因为前排较显眼、醒目，只有自信的人，才不
怕别人的注视；喜欢坐后面的人，则自信心不够强，因为他
怕被人注意。这次班会的主题是《自信伴我成长》。

三、从故事中找到自信

师：我发现好多自信的同学，选的就是坐在前排。于浩敏，
你的选择呢？

师：我也发现，咱班好多同学都选了坐后面呢？那怎么办呢？

师：别急，听听下面的故事，看看对大家有些什么帮助。

讲故事：《珍妮的蝴蝶结》

师：读完这个故事，你知道了什么？(生自由发言。)



师总结：珍妮认为她戴了蝴蝶结，别人才称她美丽，可她根
本头上就没有蝴蝶结啊！从总爱低着头的小姑娘到全美国最
成功、最著名的女人，她的转变真大。咦，这是为什么呀？
哪位聪明的同学能告诉我们？现在给大家一点时间，我们一
起讨论讨论。

(通过班主任的引导、大家的讨论和反馈，让学生意识到自信
对人的重要作用：自信的人才是最美的人，自信—是成功的
秘诀。

四、在快乐游戏中树立自信

师：接下来的“闪光点大曝光”活动。同学们给自己找优点，
打打气！看谁表现得更自信！首先声明活动要求：哪一组同
学说得最响亮、最流畅，这“闪光点爆炸星”才会属于你们。

(学生对自己进行积极评价，寻找自信支点。)

师：我想看看同学们现在自信增强了没有，如果没有，我们
都来帮他们！给他们加加油、鼓鼓气！现在同学们从那些缺
乏自信的人身上发现闪光点，来欣赏他们，优点大家说，给
他来个“闪光点爆炸”如何？(边说边做出爆炸的动作)

(同学们自由说。)

五、拥抱自信

师：我自信！所以……(学生自由说)

师：现在我们进行“拥抱自信”的活动。

师：自信是一种美丽、一种动力、一种希望，更是一个人的
脊梁，人只要有了自信，就能站得直、挺起胸、昂起头。人
只要有了自信，就会找到自身的价值。人只要有了自信，就



是成功的开始。让这自信的感受伴随我们快乐的童年，让我
们每一个人都有着这样的渴望吧！

(播放音乐，感受轻松气氛，拥抱自信。)

学校心理健康教育活动方案篇二

嫉妒心理是在自己不如别人优越，有了失落感时才会产生的。
嫉妒心是对某些方面超越自己的人的一种嫉恨，是对无意或
有意竞争的一种仇恨心。

在幼儿中，嫉妒心理的突出表现为失落感。引起幼儿嫉妒的
内容是多种多样的，如别的小朋友被教师表扬了，而他没有
得到表扬；别人的好朋友多，而他没有好朋友；别人有很多
好玩的玩具，而他没有；谁穿了漂亮的衣服，而他没有穿等
等，这些都可以引起幼儿的轻微嫉妒心。

嫉妒心看上去似乎是对自尊心的一种满足与安慰，但实际上，
他满足的只是并不真确的欲望。如果一个人不能从与他人的
相互比较中努力进取，合理竞争，仅以嫉妒别人的进步与优
势来安慰，满足自己的自尊心，那么，这种不正确的心理防
卫优势比成为自己成长路上的重大障碍。

特别是5-6岁（大班）的孩子，他们的心理较4岁左右的孩子
有名显得的发展变化，原来不太注重的一些东西也开始注意
起来，嫉妒心理有了一些变化。在这个阶段，要特别注意对
孩子进行正确应引导，应及时调整和纠正幼儿嫉妒的心态，
让幼儿学会欣赏别人，懂得欣赏别人，才会得到别人的欣赏。
让幼儿能正确对待比自己优秀的人，正确看待别人的成绩与
成功。让嫉妒心变成进步的动力。同时，让幼儿养成正确的
竞争意识，知道只有经过自己的努力来超越别人的行为，才
是最好的、最正确的，这样有利于促进幼儿的心理健康和完
善人格的形成，并使他们终身受益。



正是基于以上考虑，特设计本次活动。

1、通过对故事的理解，教育幼儿要多看别人的长处和优点，
克服因嫉妒而产生的不满情绪，教育幼儿要虚心向他人学习。

2、教育幼儿要想取得好成绩，必须靠自己的努力，互相不服
气，甚至互相瞧不起是不会进步的。

3、培养幼儿积极向上的进取心。

重点：通过理解故事和练习绕口令，让幼儿懂得每个人都有
自己的长处，也有自己的短处。大家互相学习，取长补短，
才能一起进步。

难点：如何引导幼儿学会克服因嫉妒而产生的不满情绪，虚
心向他人学习。

故事挂图及图片、录音机及音乐磁带。

（一）导入

教师：“小朋友如果你看到别人有的地方比你强，你会怎样
做呢？老师这里有一个故事，名字叫《数星星》，小朋友你
们想不想知道小鱼和小青蛙是怎样做的？”

（二）展开

1、出示挂图并为幼儿讲述故事《数星星》，引导幼儿懂得经
常生气是一种不好的行为，而且不利于身体健康。

教师讲完故事后提问：

（1）鱼妈妈为什么说小鱼很聪明？

（4）小朋友，如果你看到别人有的地方比你强，你会怎么做



呢？

（5）小青蛙和小鱼为什么能在数数竞赛中得到金牌？你该怎
样向它们学习？

2、出示两副结果不同的图片（明明和亮亮进行比赛，明明冠
军，亮亮第二），向幼儿讲解其中内容后教师提问问题，并
让幼儿分组讨论，通过对问题的理解让孩子知道要想取得好
成绩，必须靠自己的努力，互相不服气，甚至互相瞧不起是
不会进步的。

1）教师提问：

（1）小朋友认为哪个结果好？为什么？

（2）如果你的小伙伴取得了好成绩，或者受到了老师的表扬，
你会怎样想？

2）幼儿分组讨论，互相向自己的小伙伴讲述自己的看法，并
分析自己遇到后会怎样做。通过幼儿间的讲述及讨论，让幼
儿知道要用正确的心态对待输赢，要靠自己的努力去取得好
成绩。

4、学习绕口令《毛毛和涛涛》，让幼儿懂得，每个人都有自
己的长处，也有自己的短处，不要嫉妒别人的长处，更不能
瞧不起别人的短处。大家互相学习，取长补短，才能一起进
步。

（三）结束

教师小结：“毛毛和涛涛各有自己的本领，他们都互相学习，
取长补短，小朋友你们都有什么本领呀？把你的本领教给你
的小伙伴好吗？”



学校心理健康教育活动方案篇三

为向学生有计划地进行卫生保健知识教育，使小学生能够有
卫生保健常识，根据国家发的《中小学健康教育基本要求
（试行）》和《小学生健康教育精神，开展扎实有效的健康
教育工作，结合我校实际情况，特制定本计划。

1、全面贯彻执行党的教育方针，对学生进行健康教育，使学
生了解卫生健康的重要意义，培养学生良好的卫生习惯，改
善学校的卫生与教学条件，加强对传染病，学生常见病的预
防与治疗。

2、使学生了解一些卫生保健常识。

3、开展学生卫生健康与咨询服务。

4、增进学生身心健康，不断提高其健康水平。

5、动员学生家长主动配合学校进行卫生教育。

1、开展好健康教育。

（1）课堂健康教育，做到“五个有”：即有计划、教材、教
师、教案、课时，保证每两周一课时。

（2）为学生提供心理、生理卫生知识教育服务。各年级开设
心理健康讲座，培养少年儿童提高调控情绪的能力，形成坚
强的意志品质，具有预防心理障碍和保持心理健康的能力，
具有和谐的人际关系、良好的合作精神。

（3）提高预防疾病的意识和能力，让学生了解艾滋病的传播
途径和预防措施，了解流行性感冒、病毒性肝炎、细菌性痢
疾等的传播途径和预防措施。



2、着力搞好环境卫生和个人卫生。

（1）在硬件上，校舍、采光、厕所、桌椅配置等均达到国家
标准。在软件上，政策落实，制度到位，急救、防灾有预案，
卫生服务优良，档案资料齐备，实行依法治理。

（2）通过宣传教育，让全体师生懂得环境对身体健康的影响，
避免在不利于身体健康的环境（如大雾、灰尘、噪声等）中
进行体育活动等。提升绿色环保理念，理解可持续发展观。

（3）学生个人卫生做到头发整洁、无异味；指甲勤剪；面、
耳、颈干净；衣服鞋帽整洁、无异味。教育师生逐步形成健
康的生活方式，自觉注意合理的营养和饮食卫生，较为合理
地安排作息时间，自觉做到不吸烟、不酗酒、远离毒品。

（4）搞好健康教育宣传橱窗，印发健康知识宣传资料，利用
学校媒体加大宣传教育力度，组织厕所消毒、垃圾无害处理
等工作。

（5）开展环境卫生评优活动。各班划分包干区。每天由专人
检查，当日整改。打分结果公布。学生宿舍开展流动红旗竞
赛。积极开展“讲卫生、增进健康”的知识竞赛活动。使我
校的健康教育工作持之以恒、不断深入。

3、做好预防工作。

（1）建立健全小学生体质健康卡制度，分析体检数据。

（2）做好常见病的防治工作，以取得好的效果。

（3）加强学生视力保护工作。以“防近”为中心，定期检查
学生的用眼卫生，努力提高眼保健操的质量，各班进行眼保
健操的检查评比，积极改善学校卫生条件和设备，保证教室
有良好的采光和照明。



（4）做好传染病控制工作。积极配合疾病控制中心抓好传染
病监测控制，落实好校园消毒、杀虫、灭鼠和注射相关疫苗
等预防措施，建立有效免疫屏障，严防传染病传入我校。如
发生疑似传染病疫情，应立即向县疾控中心和上级主管部门
报告，以便及时调查处理。

学校心理健康教育活动方案篇四

1、在轻松的环境中敞开自己的心灵，快乐地交朋友，表达自
己真实的心理想法。

2、在优美、浅显的语言中调整自己的心理行为。

从不同的班级选取若干名幼儿，他们相互间不是很熟悉。

一、轻松活动

——营造轻松的心理氛围

（播放轻缓的音乐）

伴着轻缓的音乐，请小朋友随意找个位置，摆个舒适的姿势
坐下来，闭上眼睛。

老师配乐解说：

“让我们听着音乐，闭上眼睛，放松小手，放松小脚，让快
乐来到我们中间吧。”

“早上，太阳出来，阳光暖洋洋，好舒服！”

“爸爸爱我，妈妈爱我，老师也爱我！我，是个快乐的孩
子！”



（请大家睁开眼睛）

二、游戏《找朋友》

——主动与别人交流

小朋友面对面围成两个圆圈。不停地交换位置，用语言和动
作认识新朋友。

1、师幼认识

2、幼儿游戏，相互认识

“想不想认识一下新朋友？”

（1）讨论：

怎么认识新朋友呢？

（2）游戏找朋友

“那我们来玩个找朋友的游戏，认识一下新朋友，好吗？”

一半小朋友围成圆圈站好，别一半小朋友去找朋友，老师用
语言的

动作提醒小朋友问候、相互介绍。

（3）找个新朋友聊聊天。

3表达：

“当你和新朋友说“你好”、拥抱朋友的.时候，你有什么感
觉？”



三、游戏《树林散步》

——关爱朋友、信任朋友

闭上小眼睛，让朋友牵着小手在“小树林”散步。

1、请一对小朋友先走走，随机问一下他们的感觉。（相信、
放心、、、、、、）

“小朋友，想到树林去散步吗？”

2、说一说感受

你闭上眼睛走，朋友牵着你的手，在“树林”散步，有什么
感觉呢？”

3、全体幼儿伴着音乐在“树林”里散步。

老师随机表扬大胆不睁眼看的小朋友以及细心照顾朋友的小
朋友。

4、小结：

相信你的朋友、帮助你的朋友，是一件非常快乐的事情。

四、游戏《跟我不一样》

——勇敢地承认错误

老师说相反的话，跟老师说做相反的动作，如果错了，就举
起小手，大声说：“对不起，我错了。”

1、跟老师说的相反。

2、跟老师做相反的动作。



随机表扬主动认错的孩子。

3、小结：勇敢地承认错误，做个诚实的好孩子，你会变得更
快乐

五、游戏《马兰花》

——尝试合作、体验合作的快乐。

1、游戏规则：

老师：三瓣花（幼儿三人一起抱做一团）。没有找到朋友的
幼儿继续举起小手，大声说“对不起，我错了。”

2、幼儿游戏。

老师注意忽易忽难，最后让每个幼儿都成享受功的喜悦。

六、小结：

老师希望小朋友天天快乐，做个人人喜欢的快乐宝贝。

学校心理健康教育活动方案篇五

为向学生有计划地进行卫生保健知识教育，使小学生能够有
卫生保健常识，根据国家发的《中小学健康教育基本要求
（试行）》和《小学生健康教育精神，开展扎实有效的健康
教育工作，结合我校实际情况，特制定本计划。

二、目的要求：

1、全面贯彻执行党的教育方针，对学生进行健康教育，使学
生了解卫生健康的重要意义，培养学生良好的卫生习惯，改
善学校的卫生与教学条件，加强对传染病，学生常见病的预



防与治疗。

2、使学生了解一些卫生保健常识。

3、开展学生卫生健康与咨询服务。

4、增进学生身心健康，不断提高其健康水平。

5、动员学生家长主动配合学校进行卫生教育。

三、具体工作:

1、开展好健康教育。

（1）课堂健康教育，做到“五个有”：即有计划、教材、教
师、教案、课时，保证每两周一课时。

（2）为学生提供心理、生理卫生知识教育服务。各年级开设
心理健康讲座，培养少年儿童提高调控情绪的能力，形成坚
强的意志品质，具有预防心理障碍和保持心理健康的能力，
具有和谐的人际关系、良好的合作精神。

（3）提高预防疾病的意识和能力，让学生了解艾滋病的传播
途径和预防措施，了解流行性感冒、病毒性肝炎、细菌性痢
疾等的传播途径和预防措施。

2、着力搞好环境卫生和个人卫生。

（1）在硬件上，校舍、采光、厕所、桌椅配置等均达到国家
标准。在软件上，政策落实，制度到位，急救、防灾有预案，
卫生服务优良，档案资料齐备，实行依法治理。

（2）通过宣传教育，让全体师生懂得环境对身体健康的影响，
避免在不利于身体健康的环境（如大雾、灰尘、噪声等）中
进行体育活动等。提升绿色环保理念，理解可持续发展观。



（3）学生个人卫生做到头发整洁、无异味；指甲勤剪；面、
耳、颈干净；衣服鞋帽整洁、无异味。教育师生逐步形成健
康的生活方式，自觉注意合理的营养和饮食卫生，较为合理
地安排作息时间，自觉做到不吸烟、不酗酒、远离毒品。

（4）搞好健康教育宣传橱窗，印发健康知识宣传资料，利用
学校媒体加大宣传教育力度，组织厕所消毒、垃圾无害处理
等工作。

（5）开展环境卫生评优活动。各班划分包干区。每天由专人
检查，当日整改。打分结果公布。学生宿舍开展流动红旗竞
赛。积极开展“讲卫生、增进健康”的知识竞赛活动。使我
校的健康教育工作持之以恒、不断深入。

3、做好预防工作。

（1）建立健全小学生体质健康卡制度，分析体检数据。

（2）做好常见病的防治工作，以取得好的效果。

（3）加强学生视力保护工作。以“防近”为中心，定期检查
学生的用眼卫生，努力提高眼保健操的质量，各班进行眼保
健操的检查评比，积极改善学校卫生条件和设备，保证教室
有良好的采光和照明。

（4）做好传染病控制工作。积极配合疾病控制中心抓好传染
病监测控制，落实好校园消毒、杀虫、灭鼠和注射相关疫苗
等预防措施，建立有效免疫屏障，严防烈性传染病传入我校。
如发生疑似传染病疫情，应立即向县疾控中心和上级主管部
门报告，以便及时调查处理。


