
百日誓师小组口号 高考百日冲刺誓师大
会年级主任发言稿(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家
整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

百日誓师小组口号篇一

那震耳欲聋的誓言，把我从新年的欢声笑语中拉了回来。我
在心中提醒着自己，我是高三人，我有梦想，我和别人不一
样，我要从此刻开始行动起来。

回想自己的目标，考上重本，向往着自己的理想院校——中
南大学。我不敢懈怠，因为我还差太远，我还需要茁壮，使
自己“够格儿”！

一百天的时间，全凭自己的努力。认真对待每一天，那它必
定会是成就辉煌的一百天；如果每天只是完成老师布置的作
业，全无自我拼搏的意识，那它也必定是留有遗憾的一百天。
所以，我要告诫自己：冲刺百日，只为不留遗憾。

面对高考，我是幸运的，因为它是上帝赐给我的礼物。当我
在刚步入成人之时，便可以通过自己的奋斗，借助高考规划
自己的人生，挣得自己人生的第一桶金。而那些没有机会参
加高考的人，只能依靠自己的双手从社会底层开始，为自己
的前途而一次又一次的蜕变，这又是何等的艰辛？而我只需
要在这一百天里做好一件事，就可实现自己的梦想。所以我
要感谢高考，感谢自己还有这一百天，还有一次可以拼一回
的机会。



面对自己，我想说，你也许现在成绩黯淡，但在这一百天里，
谁又能决定你的命运？只有你自己无限度的努力。

面对未来，我迷茫过，但更多的是对未来的憧憬，我向往着
拥有自己的一片天地，用自己的努力组建一个美满的家庭。
但这都只是幻想，而自己还要脚踏实地，用一张张试卷铺成
自己的成功之路。

面对父母，我只想说，我不做“啃老族”，便是对他们最大
的孝顺。

最后，面对最后这一百天，我想对自己说：呼，乃出气；吸，
乃争气，奋斗一百天，只为对得起自己每天搏动着的心脏。

百日誓师小组口号篇二

12年的苦读，更象是万米长跑，最后的一百天，就是最后的
一百米。

在这一百天中，我们要以坚定的信心，顽强的意志，自强的
精神，务实的作风，平和的心态，科学的方法全力以赴地提
升自已的实力，强化自已的本领，去铸就青春的辉煌，摘取
成功的硕果。

一、高考未了，奋斗不息

始终保持爱拼才会赢的精神状态，就要有不屈不挠坚忍不拔
的顽强意志毅力，为了金榜题名，为了人生的长远发展，在
这短短一百天中脱他一层皮，掉他几斤肉又何妨的思想观念，
不管遇到什么困难，不管遭受什么挫折，不管那次考试成绩
优还是劣，我们都要以积极的态度正确对待，要从困难中获
得动力，从挫折中取得经验，从考试失误中找准努力方向。
高考未了、奋斗不止，永不放弃、永不言败。



二、坚持务实作风，我们决不可急躁、马虎、大意、随便。
注重考查基础知识、基本能力。对于数学理综。只抓基础，
放弃一些题目，这2科考试要树立“做不完题目是正常。做的
完就不正常”的良好心态，把基础分拿到。

三、要讲究科学高效学习方法，身心完全投入的情况下，如
果又能讲究科学的学习方法，那么这一百天的收获和提高可
能超过高中三年的总和。自己准备好试卷，每周四数学自己
考试，星期天理科综合考试，坚持不懈。奇迹就是这个时候
产生的。

四、总结寄语：

有志者，事竟成，卧薪尝胆，百二秦关终属楚；

苦心人，天不负，破斧沉舟，三千越甲可吞吴！

最后送上一首“爱拼才会赢”呵呵

百日誓师小组口号篇三

同学们：你们好!

今天我们在这里召开高考百日誓师大会。在这特别的日子里，
我代表高三全体教师为高三的同学们鼓劲、加油!

一路走来，我们踏过坎坷书山，渡过茫茫学海。十二年的寒
窗苦读，让我们坚定了心中的理想。而今，距离高考只剩下
一百天了!

我们要感谢生活，给我们留下了一百天的时间去努力。踏上
最后的征程，我们更要沉着、冷静，以平常心对待学习和生
活。学海无涯，还有许多知识我们没有很好地掌握，还有很
多规律等待探索，还有很多技巧需要总结，还有许多问题值



得琢磨。每一个人都有做不完的事情，而且每个人都有难以
想象的'潜力和无限宽广的进步空间。放平心态，潜心钻研，
每一秒都有收获的契机，每一道题都有发现的惊喜。因此，
我希望你们志存高远，脚踏实地，多一分沉稳，少一分浮躁;
多一分自信，少一分自负;多一分勤奋，少一分清闲：分秒必
争。

拿破仑说：最困难之日，就是离成功不远之时。的确，越接
近成功，道路便越艰险。艰难困苦，玉汝于成。放下包袱，
轻装上阵，立志高远，努力拼搏。在高考这场综合实力的较
量中，能驾驭知识，战胜困难的人才会赢得最后的胜利。

我们深谙，只有轮回的四季，没有轮回的人生。行百里者半
九十。十二年的辛勤苦读，为的励志创业就是这最后的冲刺
决战的时刻。同学们，高考虽然不是人生的全部，却是人生
极为重要的一步。在日后的一百天里，一定牢记认真二字，
摒弃杂念，耐住寂寞。不仅课要认认真真地听，而且作业要
认认真真地做，考试要认认真的考，把认真内化为一种素质，
打好高考这一仗。

汪国真说：没有比脚更长的路，没有比人更高的山。路就在
我们自己的脚下，命运就在我们自己的手中。能成为太阳，
我们就不做月亮;能成为月亮，就不做星星!能成为大树，就
不做灌木;能成为灌木，就不做小草!险峻的大山挡不住汹涌
的激流，汹涌的激流挡不住我们破浪前进的飞舟。

作为你们的老师，我们有幸陪大家一同走过你们生命中最亮
丽的时节。一百天的时间内，也许会对你们有更苛刻的要求，
更艰苦的训练，更严厉的批评。但请相信，这一切都是为了
你们，为了你们能更快成熟、为了你们能出类拔萃、为了你
们能有更加辉煌灿烂的明天。最后一百天，老师愿意再帮你
完成攻山九仞的最后一筐土，使你功成名就;最后一百天，老
师甘做人梯，使你攀登险峰，一览众山小。也许老师的肩膀
有些单薄，但我们愿意竭尽全力用这并不宽厚的肩膀托起你



们明天的辉煌!

高三年级百日冲刺口号：争分夺秒，苦战百日;决胜高考，铸
造未来。

最后，祝愿同学们天天进步，六月高考，马到成功!

高三年级
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百日誓师小组口号篇四

尊敬的各位领导，老师们，同学们:

大家好，很荣幸有此机会作为学生代表上台交流心得，高考
倒计时一百天，我们离梦想越来越近。学海遨游，苦中作乐，
各具特色的六门学科共同渲染了五彩缤纷的高三画卷。在此
祝愿同学们能百日奋起，直上云霄，触摸梦想。

高三，是一场战役，硝烟四起，须时时绷紧高考琴弦，稍不
留意变回谬人以千里而我们如一个个冲锋的士兵，才躲开了



语文老师的提问，又迎来了英语老师的听写;才放下了数学课
上的三角板，又拿起了物理学的滚动圆;才破译了生物遗传的
密码子，又迷失在化学有机的包围圈，开始气势汇成商学院，
但尚未攻克几个堡垒，有些同学便如被针扎过的气球，慢慢
泄下气来，想要退缩，想要放弃，开始迷茫，开始畏惧，甚
至成了头尾不相顾的“逃兵”。但战争虽残酷，我们亦需要
对自己残酷。想想你蛰伏十二年的辛酸和汗水，想想只待百
日就能破茧成蝶的憧憬。虽然这仗难打，我们亦有属于自己
的对策：语文英语有问题，多读多写是必须;数学物理没头绪，
推导做题是真谛;生物化学有危机，整理改错是利器;要想高
考没问题，心态往往定高低。

高中生活即将接近尾声，竞争自然也日趋激烈。面对高考这
场决胜之战，稳扎稳打自是必须，而在我看来，一个坚定的
信念则如军心一般，是制胜之利器。余下的百日大小战役十
二场，我们要借此磨枪练兵，更要垂练意志，让知识框架如
坚固的根系构建于心，让突如其来的灵感碰撞出绚丽的火花，
进步自是好事，而暂时的失利也不要气馁，“欲戴王冠，必
承其重”。既然选择了求学，就要明白我们必须脚踏泥泞，
披荆斩棘，在题海中拓荒，在题海中奋进，快坚持不住的时
候，正是你离成功最近的时候，握紧信念，奋斗百日，一直
不放弃，你定会守得云开见月明!

孩儿立志出乡关，学不成名誓不还;让青春绽放光彩，让英雄
出自少年。扬起奋斗风帆，闯尽千百难关。今天你为武中喝
彩，明日武中为你骄傲!最后，祝同学们学习进步，高考加油，
完胜20_!

百日誓师小组口号篇五

首先向大家拜个晚年，祝各位领导、老师在新的一年身体健
康、工作顺利，祝愿高三的莘莘学子在新的一年心想事成，
在20xx年高考中如愿以偿，再创辉煌!



三年的时光里，我们全体师生朝夕相伴，一同走过了你们生
命中最亮丽的青春花季，那每一个阳光遍地、书声朗朗的清
晨，那每一个朴实真诚、灿烂如花的笑脸，那每一个激情四
射、青春驿动的身影，都将是停泊在老师们心湖中最美好的
记忆。因为你们的理想弥补着老师的遗憾，你们的努力延续
着老师的从前，你们的成功就是47中全体教师的追求与幸福。

高中三年的时间，在人生的长河中，只不过是短暂的一瞬，
最后百日更是人生中最为关键的一步。在以后的时间里，老
师们将潜心研究，努力工作，力求给大家最有效的指导;倾尽
所有，为你们明天的扬帆做出最大的奉献。当然，老师也会
对同学们有更严格的要求，更真诚的期待，更艰苦的训练，
更直接的交流。请相信，这一切都是为了一个共同的目标，
为了你们能出类拔萃、为了你们能有更加灿烂的明天，为了
你们将来面对他人会很骄傲地说：我是四十七中学的毕业生。
让我们师生在未来的日子里齐心协力，同甘共苦，共同创造
我们的骄傲，创造我们的辉煌。

同学们，今年是新课改高考的第3年，我们要作好充分的思想
准备。高考复习，如同长跑，最终成绩如何，取决于长跑中
调整的步调。现在，已经到了最后阶段—冲刺的时候了。我
想告诫同学们的是，在最后的冲刺阶段，仍然要以扎实应万
变，要以坚定的信念战胜暂时的困难，把坚定的决心、必胜
的信心和一颗淡化自己的平常心装在心中，把无名的焦虑、
不安抛除脑后，47中全体高三教师将与你们一道携手并肩，
阔步向前，披荆斩棘，力挽狂澜，走向你们最关键，也是最
幸福的时刻。

十年磨一剑，今朝试锋芒。

山高人为峰，努力定成功!

最后，衷心祝福我们20xx届全体同学实现心中理想，再创高
考辉煌。今天你因是四十七中的学生而感到骄傲，明天四十



七中一定会因你的名字而感到自豪!谢谢大家。


