
最新讲卫生守纪律的发言稿(模板5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

讲卫生守纪律的发言稿篇一

老师们，同学们，大家好!

今天我发言的内容是：爱护校园环境，共享绿色校园!

是啊，谁不想仰望蓝天，俯看绿地，大口呼吸新鲜的空气?谁
不想自己的家园干净整洁、清幽而充满温馨呢?那就需要我们
共同爱护党湾镇中这个我们共同的家园。每次看到整洁的校
园，我们仿佛看到了同学们辛勤打扫的身影，然而仔细地观
察，却发现校园中也有不尽人意的地方：学校雪白的墙壁，
不知是谁硬是在上面加了几个脚印;教学楼上，有同学喜欢用
垃圾来做“自由落体”的实验;还有一些同学，喜欢在桌椅上
刻刻划划，随意涂鸦。

同学们，我们是新一代的中学生，应当切实地树立起时代的
责任感，从我做起，从小事做起，从现在做起，从爱护校园
环境做起：每一张废纸切记扔进垃圾筒;每一次打扫要认真负
责;每一张桌子让它干净整洁;每一面墙壁让它洁白无瑕。一
片纸，我们捡起;一堆垃圾，我们打扫;一朵花，我们珍惜;一
棵草，我们爱护。同学们，让我们携起手来，共同营造文明、
整洁、优雅的校园环境吧!让我们在校园这片圣洁的天空、心
灵的净土中放飞希望!

我的发言到此结束，谢谢大家!



讲卫生守纪律的发言稿篇二

各位老师、同学们：

首先，让我们的教室和校园保持干净整洁。每天打扫卫生时
不放过任何一个卫生死角，及时处理堆积的垃圾，并把垃圾
倒入学校指定的地点。这样才能有效阻止细菌的滋生，从源
头上防止疾病的发生。更重要的是我们每个人都应该做好保
洁工作，不乱丢纸屑、包装袋，不随地吐痰，更不去买那些
不卫生的三无食品。只有我们每个人都管好自己的手和口，
我们的校园才会变得清洁干净，我们的身体健康才能有保证。

其次，要注意个人卫生和防护，养成良好的卫生习惯，这是
预防春季传染病的关键。饭前便后、打喷嚏、体育课结束后
都要及时认真洗手，勤换、勤洗、勤晒衣服、被褥，决不随
地吐痰，要保持教室以及室内空气流通。尽量少去公共场所。

另外，提醒大家要注意休息和睡眠。生活要有规律，劳逸结
合。

我的讲话结束，谢谢!

讲卫生守纪律的发言稿篇三

1

保护环境需要你，我，他。营造一个洁净的环境并不难，文
明的习惯需要我们平时一点一滴养成，同学们，就让我们从
自己做起，从现在做起，从身边做起，还地球一个洁净的环
境吧!大家生活在这种洁净的环境下才会更加健康、更加快
乐!

2



一个个的小家庭组成的一个大家那是国。那什么是家呢?就是
由一个一个成员而组成。所以，一个国家中人最重要。只有
当每一个人都具备了文明素质，那么这个国家的整体素质才
能提高。

不久前，曾看到这样一则报道，说的是新加坡，新加坡是一
个通用英语的国家，这个国家的公共场所的各种标语大多是
用英语书写。但其中的一些文明礼貌的标语，如“不准随地
吐痰”、“禁止吸烟”、“不准进入草坪”等却用中文书写。
为什么呢?人家回答：“因为有这些不文明行为的大多数是中
国大陆的游客。”为此，到新加坡考察的一位中学校长语重
心长地说：“不文明行为也是国耻。”

不知大家是否记得，三年前中央电视台报道，国庆节后的天-
安-门广场，随处可见口香糖残迹，40万平方米的天-安-门广
场上竟有60万块口香糖残渣，有的地方不到一平方米的地面
上，竟有9块口香糖污迹，密密麻麻的斑痕与天-安-门广场的
神圣和庄严形成了强烈反差。

以上的两个事例表明，文明其实是由细节构成的，反思我们
的所作所为可见文明离我们还有一段距离。在我们身边，在
一部分同学身上，还存在着一些不文明的行为。例如，在我
们的校园内、楼梯上总能见到与我们美丽的校园极不和谐的'
纸屑，尤其是星期六、日教室里、校园内食品袋、方便面盒
随处可见，甚至有的同学认为：反正有值日的同学和清洁工
打扫，扔了又何妨;再例如有的同学在教室走廊上追逐打闹，
走路推推搡搡习以为常;还有部分同学相互之间讲脏话、粗话，
随意攀爬树枝，甚至还有个别同学故意损坏学校的公共财物。
我们很多同学把文化知识的学习放在首位，而常常忽略了社
会公德的培养，文明习惯的养成，而这恰恰从本质上展现出
一个人的思想品质。事实上，良好的行为习惯，是保证我们
顺利学习的前提，也是树立健康人格的基矗在学校没有良好
的行为习惯的同学就可能目无纪律，不讲卫生，扰乱班级的
学习环境。相反，如果我们养成了文明的行为习惯，学习环



境就一定是良好的、有序的。现在，我们正处于人生中最关
键的成长时期，我们在这个时期的所作所为，将影响到我们
自身的素质，而文明的行为就在帮助我们提高自身的素质。
所以，我们首先应该做一个堂堂正正的人，一个懂文明、有
礼貌的谦谦君子，然后才是成才，不能做一部单纯掌握知识
技能的机器，而要成为一个身心和谐发展的人。

代表民族未来的我们，需要学习和继承的东西有很多很多，
然而最基本的问题是：我们究竟要怎样去接过人类文明的接
力棒。同学们，我们每播下一个动作，将收获一个习惯;播下
一个习惯，将收获一个品格，让我们把文明礼仪放在心上，
时时刻刻与文明交谈，用它来约束自己的言行，千万不要把
文明行为习惯看作小事。让我们从现在做起，从自己做起，
从点点滴滴的小事做起，养成良好的文明习惯，做文明学生。
请我们每一个人管住我们的口，不说粗话、不随地吐痰;管住
我们的手，不乱扔垃圾、不打架斗殴;管住我们的脚，不践踏
草坪。我相信，经过我们全体师生共同努力，一定会营造出
一个文明美好的校园。

讲卫生守纪律的发言稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我发言的题目是《美丽校园，从我做起》，学校并不仅仅是
一个简单的名词，它是我们的第二个家，是我们获得知识的
源头，走进校园，浓浓的学习气氛围着我们，学哥学姐们忙
碌的身影不时的映入眼帘，校园的一草一木都是那么熟悉、
那么动人，这个校园让我从一个初中生逐渐变成了一个能够
独立思考，积极进取的高中生。

而作为这个大家庭中的一员，我们又能做些什么呢?



勤俭节约是我们中华民族的传统美德。这种优良传统在我们
望中学子身上得到了充分的体现。在就餐时，大家洗盘子之
后总能自觉关掉水龙头，在我们看来这已成为一个习惯了;在
吃饭时，我们总是尽量的把盘中的饭都吃掉，因为我们都知道
“粒粒皆辛苦”的这个道理。我希望我们能够把这种优良传
统保持下去，每天节约一点点，我们的校园将会更加美好。

校园的整洁是一个校园的门面。每天清晨我们总能见到各班
的同学出来打扫卫生区卫生，尽管没有老师的看管，我们总
是把校园打扮的.漂漂亮亮的。因为在我们看来，学校就是我
们的家，当有同学随手扔垃圾时，我们总是自觉的将垃圾捡
起;当我们吃零食时，总是很自觉地将包装袋扔进垃圾桶，在
我看来，我们的校园如此美丽都是我们用心创造的，让我们
让校园一直这么美丽下去，让他永远青春不老。

人最重要的素质就是讲文明懂礼貌。一个有尊严的人，一个
受人尊敬的人，他必定是一个讲文明、懂礼貌的人。每当有
老师经过时，总有甜甜的声音响起“老师好!”，这时老师必
会报以甜蜜的微笑，同学之间友好相处，相互尊重，每个人
的脸上都会洋溢着青春的笑容。

在这样的一种环境下，我们怎能不努力学习呢?其实来学校学
习才是我们最根本的目的，努力学习不断的充实自己，让我
们做一个实干者，而不要做一个幻想着，因为一百个幻想着
也不如一个实干者。

请同学们行动起来吧!从自我做起，从每一件小事做起，清洁
环境，文明校园，只要我们共同努力，我们的校园将会更加
美丽。谢谢大家!

讲卫生守纪律的发言稿篇五

随着气温的下降，严寒的冬季即将来临了。我们要在冬天里
学会保护自己，下面我给大家分享一些冬季卫生保健知识。



(一)保持良好的个人卫生，勤洗手洗脸，勤换洗衣裤。

(二)养成的良好生活习惯，饮食均衡，作息规律，保证充足
的睡眠。积极参加体育锻炼，多到室外呼吸新鲜空气，但要
注意根据气候变化增减衣服，合理安排运动量。每天我们都
应积极认真参加大课间活动，增强体质。

(三)注意饮食，多喝水，多吃瓜果蔬菜，维持身体营养平衡，
不吃生冷的饮料、变质或辛辣的食物，坚决不吃外面没有经
过有关部门的检查，没有合格证的食品，要坚决和垃圾食品
说再见，以防病从口入。

(四)注意环境卫生，创设整洁的校园环境。

校园是我们生活和学习的主要场所，校园环境卫生的好坏与
我们每个同学的身体健康有着密不可分的关系。而美好的校
园环境必须靠大家共同来创造。

因此，每天我们应积极主动的做好室内和室外清洁，不放过
任何一个卫生死角;及时处理堆积的垃圾，并把垃圾倒入指定
的地点。这样才能阻止细菌的滋生，从源头上防止疾病的发
生。更重要的是我们每个人都应该做好保洁工作，不乱丢纸
屑、零食袋，不随地吐痰。

只有我们每个人都管好自己的手和口，我们的校园才会变得
清洁干净，我们的身体健康才有保证。只有同学们都能养成
良好的卫生习惯，疾病才会远离我们。最后，让我们携起手
来，用实际行动去创建一个整洁、美丽、文明的校园!谢谢大
家!

阳光心态是一种自信乐观、宽容豁达、知恩图报、奉献进取
的心态，这种心态既照亮自己，也照亮别人。


