
上海清明节活动时间 云上海洋教育活动
心得体会(模板8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

上海清明节活动时间篇一

在当今信息爆炸的时代，云上海洋教育活动成为了教育领域
的新趋势。我有幸参加了一次云上海洋教育活动，深刻体会
到了这种新兴教育形式的无限魅力。本文将重点介绍这次活
动所带给我的收获和体验。

第二段：活动介绍

这次云上海洋教育活动是由一家知名在线教育机构举办的，
旨在通过网络平台将更广阔的海洋知识带给学生。活动通过
在线直播的方式，让我们跟随海洋专家实时了解海洋的奥秘。
活动涵盖了海洋生物、海洋地理、海洋保护等多个方面的知
识内容，通过形象生动的演示及互动问题，让我们更加深入
地理解和掌握了相关知识。

第三段：收获体会

通过参加云上海洋教育活动，我不仅学到了许多具体的海洋
知识，还培养了自己的探索精神和动手能力。活动中，我们
观察了很多海洋生物的图片和视频，通过专家的解说，我对
它们的生存环境、习性和分类有了更加深入的了解。同时，
我们还进行了一场模拟捕鱼活动，通过拖网捕捞，我们亲身
体验了渔民的辛劳和艰难，更加珍惜了海洋资源的重要性。



这次活动让我深刻认识到海洋是一个神奇而复杂的生态系统，
也引发了我对保护海洋环境的关注。

第四段：云上海洋教育的优势

云上海洋教育形式的出现为广大学生提供了前所未有的学习
机会。首先，云上海洋教育不受时间和地域的限制，我们可
以随时随地通过网络平台学习海洋知识，不再受到时间和地
点的束缚。其次，云上海洋教育开辟了互动交流的渠道，通
过在线直播和互动答题等形式，我们不仅可以及时解答疑惑，
还可以与专家和其他学生进行互动，拓展思维，增强学习的
深度和广度。最后，云上海洋教育还具有资源丰富、内容多
样的特点，不仅可以学习相关知识，还可以观看各种视频和
图片，锻炼自己的观察和分析能力。

第五段：展望未来

云上海洋教育无疑是未来教育的一大发展方向。随着网络技
术的不断进步和应用，未来的教育将更加依赖于云平台，云
上海洋教育也会不断完善和创新。我希望未来能够有更多的
人参与到云上海洋教育活动中，通过学习海洋知识，增强环
保意识，共同努力保护我们珍贵的海洋资源。

总结：通过云上海洋教育活动，我深刻认识到海洋的重要性，
获得了丰富的海洋知识，培养了动手能力，并体会到了云上
海洋教育的优势。我相信未来的教育将更加倚重于云平台，
云上海洋教育将为学生带来更广阔的海洋教育机会，推动社
会对海洋资源的保护意识的发展。

上海清明节活动时间篇二

云上海洋教育活动是一种利用互联网技术，在线进行海洋教
育的活动。由于新冠疫情的影响，传统的线下教育活动受到
了限制，而云上海洋教育则为学生提供了继续学习海洋知识



的机会。通过这种活动，学生可以在家中通过网络与海洋专
家进行交流，了解海洋科学知识，并且参与各种互动活动，
拓宽自己的视野。

第二段：参与云上海洋教育活动的经历和感受

我参与了一次云上海洋教育活动。活动中，海洋专家对我们
进行了一场精彩的线上讲座，讲解了海洋生态系统、海洋污
染问题以及保护海洋的重要性。通过讲座，我了解到了许多
以前不曾了解过的海洋知识，比如不同海洋生物的习性、海
底地貌的形成等等。这些知识深深地抓住了我的注意力，我
觉得海洋是如此神奇而且与我们息息相关。

除了讲座，我们还进行了一次虚拟海洋考察活动。通过VR技
术，我们身临其境地参观了大堡礁、北极冰川等著名的海洋
景点。这种虚拟体验让我感觉就像真的在海洋中游览一样，
不仅令人兴奋，还加深了我对海洋的好奇心。

第三段：云上海洋教育活动的优势和价值

云上海洋教育活动有许多优势和价值。首先，它打破了时间
和地域的限制。学生可以在家中参与活动，不受到地理位置
和交通的限制，大大提高了学生参与的便利性。其次，通过
线上与海洋专家的交流，学生可以获得更专业、更深入的知
识。海洋专家的经验和见解能够帮助学生更好地理解和掌握
海洋知识。此外，云上海洋教育活动还可以为学生提供更多
的学习资源和互动机会，激发学生的学习兴趣和主动性。

云上海洋教育活动还具有很高的实用价值。海洋是我们生存
和发展的重要资源，而且也面临着许多问题，如海洋污染、
过度捕捞等。通过云上海洋教育活动，学生能够了解这些问
题的发生原因以及可能的解决办法，从而培养出保护海洋的
意识和行动。



第四段：云上海洋教育活动的不足和改进建议

云上海洋教育活动虽然有许多优势，但也存在一些不足。首
先，线上交流可能会受到网络连接不稳定等技术问题的影响。
这可能导致活动效果不理想，也使学生与海洋专家之间的交
流受到阻碍。其次，虽然虚拟海洋考察可以提供沉浸式的学
习体验，但与真实的实地考察相比，还是存在一定的差距。

为了改进云上海洋教育活动，我认为可以在以下几个方面做
出努力。首先，活动组织者应该提前测试网络连接，并采取
相应的措施确保线上交流的稳定性和流畅性。其次，可以结
合虚拟现实技术和实地考察，为学生提供更接近真实海洋环
境的学习体验。此外，针对不同年龄段的学生，可以设计更
加具有针对性的教育内容和互动形式，以满足学生的需求和
兴趣。

第五段：总结云上海洋教育活动的重要性和影响

云上海洋教育活动为学生提供了一个便捷而丰富的学习平台，
使他们能够在家中了解海洋知识，培养保护海洋的意识，拓
宽自己的视野。虽然存在一些不足，但通过不断的改进和创
新，云上海洋教育活动将会发挥更大的作用，为培养未来的
海洋科学家和保护海洋的志愿者做出贡献。

上海清明节活动时间篇三

活动时间：10月30日星期五

活动场地：浅水湾文化艺术中心上海普陀区宜昌路179号(近
江宁路、昌化路桥)

交通线路：地铁3、4号线中潭路站，7号线镇坪路站

经典夜上海周末爵士沙龙化妆舞会淘气的万圣节



时间：2015.10.30周五19:45

演出场馆：东方艺术中心-演奏厅演出

时长：90分钟(含有奖问答10分钟)

入场时间：以场馆规定为准

艺人团体：纪晓兰

注意事项：a)演出详情仅供参考，具体信息以现场为准;

b)1.2米以下儿童谢绝入场，1.2米以上儿童需持票入场。

2015上海万圣节魔女惊魂大型惊悚主题派对

时间：月31日周六

地点：maolivehouse上海重庆南路308号3f(近建国中路)

万圣节又魔幻般的悄悄临近，一年中的恐怖气氛将升至极致，
不用再躲在被窝里看鬼片，参加上海万圣节最大型惊悚派对，
体验西方万圣节经典习俗。神龙、魔女逼真再现，体验恐怖
重重的魔幻城堡，恐怖乐队鬼魅演出，僵尸舞蹈表演，惊悚
互动环节，港澳游连环抽奖，8年派对经验、超级枕头大战主
办方夜管家在浓郁暗黑格调maolivehouse上海巨献2015年升
级恐怖体验-魔女惊魂大型惊悚主题派对，一年就一次，不可
错过的触及神经元的上海万圣规模最大、恐怖系数最高奇幻
趴体!

鹦鹉螺市集万圣狂欢节

地点：黄浦区巨鹿路158号



上海清明节活动时间篇四

2015大观园红楼新春游园会

【活动时间】2月12日-3月15日

【活动地点】上海大观园景区

【门票价格】

成人60元/张

学生(不含研究生，凭证)36元/张

老人(60岁以上，凭证)30元/张

免票对象：

1、1.3米以下或6岁以下(凭证)

2、离休干部、军人等(凭证)

【活动安排】丰富的红楼主题体验活动

1、宝黛牵手贺新春

刘姥姥又出新花样啦!在大观园内，刘姥姥亲自为宝黛牵红线，
见证了他们的金玉良缘。新编喜剧《梦红楼》以“有情人终
成眷属”为主要情节，穿插江浙沪地方戏、海派幽默对白，
轻松搞笑，令人开怀;更令人发噱。

2、蜡梅飘香年味浓

腊梅别名然黄梅、黄梅花。寒冬时分，大观园千余株蜡梅花
开枝头，飘香满园，煞是好看，使荣国府内更有“年”味。



3、登高祈福万事顺

栊翠庵烧香祈福，青云塔登高望远，定会使您来年交好运、
万事顺!去大观园体验一下美梦成真吧!

4、元妃省亲巡园游

“感受皇恩浩荡元妃回府省亲”，新春贾元春回到荣国府，
举家庆贺热闹非凡。元妃携众亲人来到大观园巡视游园。

5、荣国府里“接财神”

大年初五子时接得“财神爷”，巳时设财道、搭财台、敬财
神，为游客创设走财道、沾财气的独特灵感和体验。活动结
束后，品一杯元宝茶，将福气财气“装”回家。

6、民间达人闹新春

春节民间达人来到荣国府内串演啦!届时荣国府内热闹非凡，
欢声笑语一片。

7、红楼灯谜竞相猜

你了解《红楼梦》吗?你喜爱宝黛钗吗?只要你对《红楼梦》
熟悉，就可以来大观园和刘姥姥一道猜谜语，红楼故事、红
楼人物、红楼用品，各种红楼梦谜语应有尽有，猜中了，精
美奖品就归你!

8、姥姥迎宾贺新春

由红楼梦里主要人物开启新年大门，迎候参观游客，刘姥姥
还热情地为大家送上一份吉祥礼物。

古猗园元宵节diy兔子灯活动



【活动时间】203月1日13:00—15:00

【公园开放时间】7:00—18:00。

【活动简介】

吃汤圆，猜灯谜，提兔子灯……记忆里元宵节就是这样度过
的。一年一度的元宵佳节即将来临，今年，上海古猗园考虑
到往年游客多且接待能力有限等诸多安全因素，不举办夜间
的元宵灯会。但在元宵前夕，古猗园特邀请广大市民游客参与
“指尖上的民俗”——兔子灯diy制作活动，共同度过一个体
验民俗、传承文化和追忆童年的元宵佳节。

【具体报名和参与方式】

1、关注“上海古猗园”官方微信(sh-guyigarden)，成为“猗
粉”。

2、在古猗园官方微信上发送“兔子灯+姓名+手机号”进行报
名，报名时间截止到2月28日12:00。

3、2月28日13:00我们将抽取20位幸运“猗粉”，并通过电话
方式进行确认(请保持手机畅通)。随后，古猗园官方微信将
公布20位幸运“猗粉”名单。

4、3月1日活动当天，20位幸运“猗粉”们可凭微信号和手机
号至上海古猗园的游客咨询中心，领取古猗园免费门票1
张，diy兔子灯活动劵1张和古猗园地图1张，到指定地点(古猗
园会议室)参加现场活动。

上海清明节活动时间篇五

云上海洋教育活动近年来备受青睐，这种活动通过互联网技
术，将丰富多样的海洋教育资源带到人们的生活中，让更多



人了解海洋知识，培养关爱海洋的意识。在参与云上海洋教
育活动的过程中，我深深感受到了这种教育方式的魅力，也
积累了不少有关海洋的知识。本文将分享我在这次活动中的
体会和心得，以期能够让更多人了解和参与到云上海洋教育
活动中来。

第一段：云上海洋教育活动的意义

云上海洋教育活动是一种创新的教育方式，它通过互联网技
术打破了时空的限制，让人们可以随时随地参与到海洋教育
中来。这种活动的意义不仅在于让人们了解海洋，还在于培
养人们对海洋的关爱和保护意识。海洋是地球上重要的生态
系统之一，它的健康状况与全球生物多样性、气候变化等密
切相关。通过云上海洋教育活动，我们可以更好地认识到海
洋的重要性，从而更加积极地参与到海洋保护中来。

第二段：云上海洋教育活动的优势

云上海洋教育活动相比传统的海洋教育方式有着很多优势。
首先，它可以克服时空的限制，让更多人能够参与其中。无
论是身处城市还是农村，只要有互联网的支持，人们就可以
通过手机、平板电脑等设备参与到海洋教育中来。其次，云
上海洋教育活动可以打破地理的限制，让人们随时了解各个
海洋地区的知识。通过在线直播、视频讲座等形式，我们可
以亲临大洋、深海等地，了解它们的生态环境、生物多样性
等方面的知识。

第三段：云上海洋教育活动的内容丰富多样

云上海洋教育活动的内容丰富多样，能够满足不同人群的需
求。对于小朋友来说，可以通过云上海洋教育活动了解海洋
动物的习性、生活习惯等方面的知识，培养他们对大自然的
好奇心和探索精神。对于青少年和成年人来说，可以通过云
上海洋教育活动了解海洋生态系统的重要性，学习海洋科学



知识，提高对海洋保护的认识。尤其对于科研工作者和海洋
生态保护者来说，云上海洋教育活动提供了一个交流学习的
平台，让他们能够与全国乃至全球的同行进行经验交流，共
同推进海洋科研和保护工作。

第四段：云上海洋教育活动的启示和影响

云上海洋教育活动不仅仅是传递知识，更是一种思想启示和
价值观塑造。在这个活动中，我们可以了解到海洋对人类生
存的重要性，从而更加珍惜和保护我们的海洋资源。同时也
可以了解到海洋生命的奇妙和多样性，让我们对生命和自然
有更深的敬畏和感悟。云上海洋教育活动的启示和影响不仅
限于教育活动本身，它还能够引发更多人关注海洋生态环境，
从而推动社会对海洋保护的关注和参与。

第五段：云上海洋教育活动的发展前景

云上海洋教育活动在未来有着广阔的发展前景。随着互联网
技术的不断进步和普及，越来越多的人将有机会参与到云上
海洋教育活动中来。同时，海洋教育机构和科研机构也将更
加重视云上海洋教育活动的开展，为人们提供更丰富多样的
海洋教育资源。我们应该积极参与云上海洋教育活动，并将
所学所知传播给更多人，让更多人关注和参与到海洋保护中
来，共同呵护我们的“蓝色星球”。

以上是我在参与云上海洋教育活动中的一些体会和心得。通
过云上海洋教育活动，我不仅扩大了自己的知识面，还深深
感受到了海洋的博大精深以及保护海洋的重要性。希望我的
分享能够引起更多人对海洋的关注和理解，共同为海洋的保
护和可持续发展贡献自己的力量。

上海清明节活动时间篇六

今年重阳前夕，中国银联将继上年在全国5个城市成功举



行“重阳感恩季”经典戏曲系列演出之后，再次在北京、上
海、广州、南京、杭州、合肥、成都、郑州和沈阳9个省会城
市连续推出以“陪长辈看经典”为同一主题的9场不同风格的
公益演出，其内容涵盖经典戏剧和优秀曲艺节目。

将于10月18日在逸夫舞台为沪上老年观众奉献的，是上海京
剧院的`经典京剧《凤还巢》；此前10月14日在广州上演的，
是广东省粤剧院国家一级演员丁凡、蒋文端领衔的经典粤剧
《观音情动韦陀天》；10月18日在杭州浙江胜利剧院演出的，
是由浙江小百花越剧院国家一级演员娄亚利、徐国芳、魏春
芳、蔡浙飞、周艳、朱丹萍等奉献给全城长辈的经典越剧
《五女拜寿》。

上海清明节活动时间篇七

户外活动作为一种全新的拓展方式，越来越受到大家的欢迎。
上海作为中国现代城市之一，也逐渐发展出自己的户外活动
拓展项目。在我表示，参加上海户外活动拓展，感受到了很
多运动带给我的体验和乐趣，同时也从中汲取了一些心得和
体会。在这篇文章中，我将分享我的上海户外活动拓展心得，
希望对读者有所启示和帮助。

第二段：了解自我，激发潜能

参加户外活动拓展的过程中，我们首先需要了解自己的能力
和瓶颈所在。只有了解自身状况，才能更好地制定出适合自
己的计划和目标。在上海户外活动中，我们遇到了各种挑战，
也因此学会了更好的协作和策略。自我认知和个人能力的提
升，带给我们更多的成就感和动力，能够激发我们的潜能并
且开拓我们的视野。

第三段：集体配合，团队共赢

户外活动拓展讲究合作和团队配合，而这也是现代企业和组



织机构所需要的核心能力。在上海户外活动中，我们需要在
紧张的氛围下，互相配合，充分发挥个人的长处并化解不足。
很多活动需要团队齐心协力完成，例如攀岩、漂流等等。在
团队中，我们可以克服个人早已设定好的局限和惯性思维，
大胆尝试寻找不同的解决方案，借此提升我们的协作和沟通
能力，使最终目标达成。

第四段：推动变革，创新思维

上海户外活动拓展不仅仅是一个传统意义上的户外活动，它
更多的是推动我们的变革，拓展我们的思维。户外活动中的
任何挑战和困难都需要我们寻找创新的方案来解决。这不仅
提升了我们的求异和发散思维，还促进了我们的领导能力和
决策能力，培养了我们的创新精神和能力，为我们日后企业
发展和个人事业打下了坚实的基石。

第五段：总结

上海户外活动拓展为我们提供了一个综合性的学习和锻炼环
境，以个人为核心，提升个人能力，强调团队配合，聚焦沟
通与合作，兼顾创新和变革。这种拓展方式要求我们以积极
的态度和持续的努力去寻找发现我们被认为是不可能做到的
事情，其意义不仅在于个人成长和进步，还在于带给我们企
业和组织的无限发展动力和生命力。

上海清明节活动时间篇八

自从在公司担任了户外活动拓展负责人以来，我每年都会组
织一次团队活动，让员工们在自然中放松心情，增强彼此的
信任和团队协作。在我看来，这种活动并不仅仅是玩乐，更
是一次可以发掘团队潜力和提升自我境界的机会，因此，我
总结了自己多年的经验，分享一些实用的拓展心得体会。

第二段：重视策划与安全



任何一个户外活动都需要精心策划，而对于拓展活动更需要
重视，一方面要考虑活动的趣味性，另一方面则需要重视活
动的安全性。首先，我们需要根据企业实际情况设计相应的
活动内容和时间。其次，我们还需事先考察活动场地的周围
环境以及相关法律规定，以保证活动的顺利进行。最后，我
们需要做好安全防护工作，采取必要的措施，如导游、安保
人员等。

第三段：挑战别离舒适区

拓展活动的最大益处是可以让员工们挑战自己平时所处的舒
适区，发现并发挥潜能。拓展活动中多采用的是一些挑战性
强的项目或游戏，如高空滑索、人力飞鼠等，通过这些挑战，
员工们能够克服自己的恐惧心理，提振勇气和信念，不断进
步。在团队协作方面，拓展活动也可以让员工更深刻地认识
到团队协作中各自角色的重要性，同时为团队和个人成长注
入新的能量。

第四段：沟通领导能力的检验

拓展活动还可以检验员工的沟通和领导能力。在活动中，员
工们会因为不同原因产生相互的矛盾、误解等情况，这时就
需要他们通过沟通来解决问题。在沟通过程中，能力强的员
工能够主动促进沟通，达成一致，培养起团队领导的能力和
智慧。

第五段：结语

总之，通过拓展活动，员工们可以体验到身心上的双重放松
和愉悦的感受，缓解工作压力，加强相互间的信任与团队协
作。同样，在拓展活动中，领导者和组织者也可以通过观察
和触摸，深入了解团队成员的性格特点和团队合作的模式，
从而为未来的工作提供更加精确的判断和理解。我相信，在
未来的工作中，我们依旧可以依靠拓展活动带来的收益。


