
小学我们的节日端午节活动方案(实用9
篇)

无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。方案书写有哪些要求呢？我们怎样
才能写好一篇方案呢？以下是小编为大家收集的方案范文，
欢迎大家分享阅读。

小学我们的节日端午节活动方案篇一

端午节简介：

端午节是中华民族古老的传统节日之一。端午也称端五，端
阳。此外，端午节还有许多别称，如：午日节、重五节，五
月节、浴兰节、女儿节，天中节、地腊、诗人节、龙日等等。
虽然名称不同，但总体上说，各地人民过节的习俗还是同多
于异的。

过端午节，是中国人二千多年来的传统习惯，由于地域广大，
民族众多，加上许多故事传说，于是不仅产生了众多相异的
节名，而且各地也有着不尽相同的习俗。其内容主要有：女
儿回娘家，挂钟馗像，迎鬼船、躲午，帖午叶符，悬挂菖蒲、
艾草，游百病，佩香囊，备牲醴,赛龙舟，比武，击球，荡秋
千，给小孩涂雄黄，饮用雄黄酒、菖蒲酒，吃五毒饼、咸蛋、
粽子和时令鲜果等，除了有迷信色彩的活动渐已消失外，其
余至今流传中国各地及邻近诸国。有些活动，如赛龙舟等，
已得到新的发展，突破了时间、地域界线，成为了国际性的
体育赛事。

关于端午节的由来，说法甚多，诸如：纪念屈原说;纪念伍子
胥说 ;纪念曹娥说;起于三代夏至节说;恶月恶日驱避说，吴
月民族图腾祭说等等。以上各说，各本其源。据学者闻一多
先生的《端午考》和《端午的历史教育》列举的百余条古籍



记载及专家考古考证，端午的起源，是中国古代南方吴越民
族举行图腾祭的节日，比屈原更早。但千百年来，屈原的爱
国精神和感人诗辞，已广泛深入人心，故人们“惜而哀之，
世论其辞，以相传焉”，因此，纪念屈原之说，影响最广最
深，占据主流地位。在民俗文化领域，中国民众把端午节的
龙舟竞渡和吃粽子等，都与纪念屈原联系在一起。

时至今日，端午节仍是中国人民中一个十分盛行的隆重节日。

小学我们的节日端午节活动方案篇二
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食堂门口学生活动中心

1、前期准备工作

准备好各活动用具，分配各部负责项目及人员安排、

3、活动开始、

（1）夹弹珠

（2）镖王

争霸

（3）端午知识问答



我们在场地周围悬挂长绳，绳上按顺序粘上有关端午节风俗，
歌谣等的问答题目、

同学们若知道题目答案的可将题目拿下，到对奖处回答，答
对者发放奖品、

吃粽子比赛

（2）美食大会

在食堂门口开设一块美食专区，由食堂负责提供各式粽子和
各种风味的南北小吃、

通过主场活动为食堂作宣传，加强与同学的交流、

热场及主场游戏为美食大会聚集人气、

1、活动中制作特制大型横幅，在食堂南门口悬挂，明确标明
协办单位名称、

2、活动中制作海报张贴在校区明显处，并明确标明协办单位
名称、

4、在活动进程中，学生会组织人员均大力为赞助单位进行宣
传、

小学我们的节日端午节活动方案篇三

夏历五月初五是中国的传统节日——端午节。过端午节是我
国两千多年来的习惯。端午节同时是一个可以和亲友团聚一
起度过的节日，端午节也可以举行许多活动。今年我们将去
瓯北罗马广场过一个特别有意义的端午节。

端午节，也就是农历五月初五（6.16）



瓯北罗马广场

1、端午节是中国的传统节日，通过端午节来进一步了解中国
的传统节日，用心去体验我国的传统节日中蕴涵的意义。

2、通过“舞粽五月五”端午节广场公益活动，让孩子们初步
了解公益活动的实在意义。

3、让孩子们能度过一个快乐而有意义的端午节，且锻炼胆量，
增强集体凝聚力。

1、6.16日中午12点集中学校，统一化妆。下午1点驾车出发
前往瓯北罗马广常

2、有“舞粽五月五”活动组委会统一安排活动。（参与热身
舞、表演、游戏等）

3、分发活动小礼物。

4、晚上五点聚餐广场附近的万膳阁（参加的家庭向金彦涵妈
妈报名）

5、活动结束，返回温州。

1、家长不用带表演凳子。

2、此次活动风雨无阻。

3、有事情不能参加的家庭请提早告知。

一（2）家委会

xx.6.5



小学我们的节日端午节活动方案篇四

1．知道农历五月初五是端午节，端午节也是一家人团聚的日
子。

2．了解端午节有吃五黄、挂五端、赛龙舟的习俗，还有许多
传说、故事，如：有关屈原的传说等。

4、体验并学习几个简单的传统礼仪基本动作：揖礼（问候）、
附手礼（站）、叩首礼（坐）、执手礼、鞠躬礼。

1、端午节的故事ppt；

3、汉服几套。

4、联系几位热心的家长代表，帮忙完成制作活动。

一、主持人致开场辞：

二、家长代表结合ppt讲述端午节来历的故事，让幼儿初步了
解端午节的有关风俗。

三、学习几个传统礼仪基本动作：揖礼（问候）、附手礼
（站）、叩首礼（坐）、执手礼、鞠躬礼。请个别小朋友穿
上汉服进行表演展示。

四、端午节赛歌会，请各班的小朋友们表演朗诵端午节的儿
歌。

大四班：棕子香，香厨房。艾叶香，香满堂。桃枝插在大门
上，出门一望麦儿黄。这儿端阳，那儿端阳，处处都端阳。

小一班：五月五，是端五。门插艾，香满堂。吃粽子，洒白
糖。龙舟下水喜洋洋。



五、“端午文化我知道”亲子活动，请几组家庭代表分小组
分别展示端午风俗表演。

第一组：包粽子。

第二组：做香囊。

第三组：编蛋网。

第四组：结五丝。

第五组：做绿豆糕。

六、活动结束，向参与的家长代表表示感谢，并代表幼儿园
的全体教师祝家长及小朋友们节日快乐，合家幸福！

小学我们的节日端午节活动方案篇五

“粽叶飘香，自包米粽，欢度佳节，互赠祝福”、

1、通过亲手包粽子，让公司同仁能够更真切的去感受中国传
统节日的内涵，了解更多

的美食制作工艺，比如包粽子的方法以及配料等等，以轻松
愉快的方式享受过程、

2、在传统佳节―端午节来临之际，让公司同仁一起过节，增
进同事之间的交流，也互

相送上节日的问候、

3、体验劳动的乐趣，分享劳动成果，感受节日的气息、

20xx年6月21日12：30~15：00



公司大厅会议室

1、前期准备：

提出方案，讨论具体事宜，如准备自制的数量（或人均准备
多少数量），预计

煮熟的数量，活动过程控制等、

搜索相关资料，如制作方法，制作注意事项等、

确定本次活动的费用预算、

材料准备负责人，含所有自包粽子所需的材料，器具等、

2、包粽子阶段：

组织公司同仁积极参与活动、

鉴于公司同仁对包粽子的过程或了解或不了解，提供相应的
视频或者说明文档

供包粽子过程中学习借鉴、

公司同仁可以给自己所包的粽子贴上标签，画上喜欢的logo，
互相赠与、

3、活动后期：

由负责人将大家包好的粽子集中存放并帮助煮熟分发至各部
门品尝、

由人事行政部负责清理剩余的材料以及打扫会议室、

（1）若粽叶太小就用两片放一起，把粽叶左上右下并列成一



个大的，用剪刀把根部

（2）剪齐，折成漏斗状，注意捏紧漏斗交界处、

（3）先在漏斗中放上一层糯米，然后加上一层馅，最后在加
上一层糯米、

（4）漏斗放满米后，把上面的粽叶折下来，以不漏米为原则
把粽子包严实、

（5）用准备好的棉线把粽子绕圈扎紧，这样粽子就包好了、

小学我们的节日端午节活动方案篇六

作为中国重要的传统节日之一，端午节有其独特的由来传说
和习俗活动，因此了解端午节蕴含的相关知识，这是端午节
主题活动的首要内容。可以组织全体人员进行一些端午节知
识趣味竞赛。

赛龙舟是端午重要习俗之一，根据我院实际情况，可组织旱
龙舟比赛。比赛形式有两种。

1、长条板凳式。准备长条板凳若干条，以两到三人为一组，
跨板凳奔跑。板凳两头可挂上简易龙头修饰。

2、雪橇式。准备长条木板若干条，在木板上钉三到四对脚套，
参赛队员左右脚各套一条木板，向前奔跑。

佩香囊，是端午习俗之一。香囊内的填充物常用一些具有芳
香开窍的中草药，如芳香化浊驱瘟的苍术、山奈、白芷、菖
蒲、麝香、苏合香、冰片、牛黄、川芎、香附、辛夷等含有
较强的挥发性物质，有清香、驱虫、避瘟、防病的功能。早
在两千多年前，我国民间就有人佩戴香囊以避除秽恶之气，
确保自身健康的民俗。



香囊，以锦制作，也称“锦囊”或“锦香袋”。香囊有长方
形、正方形、三角形、棱角形、鸡心形、菱形等各异的形状，
上绣精美图案，给节日增添了无限的情趣。

制作方法的介绍：用两块边长都为12厘米的彩色布料，正面
朝里相向放整齐，用彩色笔在上面画上自己喜欢的简单形状，
如：三角形、菱形、正方形等等，然后用同色丝线缝合，留
有一小口，然后填上香料，继续缝合。

掏空的咸鸭蛋若干个(建议里面填满其他不易变质物品，填物
的蛋壳底部可以考虑加上底托)、颜料、颜料笔、水彩笔等绘
画工具，参加人员自己的爱好进行发挥创造，以符合端午节
日文化为主要依据。

在传统节日活动中创作出具有浓郁的民族特点及其文化特色
的活动标志物，对于我院节日文化活动开展有着极大的引领
和推进作用。为此，可征求2～3个具有中华民族特点的传统
节日活动标志，最好能结合法院特色设计出能体现我们中华
民族节日文化特点的标志物，并且根据自己选定的标志物运
用智慧，来尽情想象和说明标志物所包含的寓意。

端午作为我国传统节日，其文化背景源远流长，可结合法院
特色，进行端午主题散文诗歌绘画书法征集活动。

小学我们的节日端午节活动方案篇七

幼儿反映：

包粽子的活动提早已经通知孩子和家长了，孩子们可开心了，
总是来问我什么时候开始。他们急切地等待和盼望着。活动
那天，孩子们似乎来的很早，还一个劲地嘱咐来参加活动的
家长等一会不要迟到。孩子们都已经急不可待了，看着调好
料的糯米、粽叶、线一样样地摆上桌子，他们纷纷要开始动
手了。活动中，孩子们学得可认真，可积极了，一个劲地要



求大人帮忙指导。虽然他们包的并不好，有的甚至屡屡失败，
但那份积极性和兴趣依然很浓。下午，孩子们吃上自己包的
粽子，又说又笑，成功的喜悦溢与言表。

家长反映：

活动效果与反思：

本次活动内容丰富有趣，活动效果好。

首先，幼儿的参与很积极认真，通过谈话“端午节的由来”、
“ 棕叶飘香端午节”以及家长们共同参加的包粽子等一系列
活动，使幼儿对端午节这个中国传统节日有了一定的了解和
认识，同时也发展了动手能力，感受了节日的快乐气氛。 还
有特别感谢那些即使不能来还特别有请奶奶来参加活动的家
长，使活动的开展很顺利。

小学我们的节日端午节活动方案篇八

基于端午节的传统民俗理念及其消费(吃粽子、咸蛋等)启发
企业员工和消费者自主、共同创造新的端午节节日消费方
式——即“新民俗”—— 将超市作为信息交流的场所，以带
动卖场消费;以创造“端午新民俗”和一定的折扣为卖点，吸
引消费者来超市进行传统端午民俗消费。预计日均销量在促
销期间增长10%—20%。

1、买粽子送咸蛋、购物折扣券

购买30元以上粽子或咸蛋送价值3元的咸蛋以及8折单品当日
折扣券一张。

购买100元以上粽子或咸蛋送价值10元咸蛋以及7折单品当日
折扣券一张。



顾客在使用折扣券进行交付的时候，询问顾客购买这一物品
是否与端午节有关，是否是为了过端午节而选择买这个物品，
为什么，并告诉他们，他们的回答将以匿名的形式在超市广
播中播放(折扣券上已经注明该活动方法)。如果确与端午节
有关，则在折扣券上记下原由。

2、超市广播播放“你的端午怎么过?”节目

在超市广播中介绍端午节的来历。播放从顾客那里搜集到的、
有趣的回答以匿名的形式播出。并且在广播中播放从超市员
工中搜集到的类似的关于在本超市选购物品用于庆祝端午节
的回答。

从而一方面告诉顾客大家都在怎么过端午节，另一方面提醒
顾客端午节来了，我们都可以买点什么来过端午。

1、媒体

在音乐交通广播频道等类似的交通通讯媒介，每天滚动播出
促销广告，时间为端午节前30天，每天播出10次，15秒/次。

2、站内广播

从卖场开业到打烊，不间断播放“你的端午怎么过?”节目，
介绍端午节的来历，介绍促销活动简况，播放从顾客那里搜
集到的、有趣的回答以匿名的形式播出。并且在广播中播放
从超市员工中搜集到的类似的关于在本超市选购物品用于庆
祝端午节的回答。节目时间每次5~10分钟，每次间隔5分钟播
放音乐。

3、卖场布置

1)场外：



a. 在超市大门入口处、寄存处，用万通版制作端午促销活动
宣传。

b. 在墙柱上进行包装，贴端午节的彩页

2)场内：

a . 在整个卖场上空，悬挂粽子、咸蛋公司提供的宣传悬吊品
和活动自制悬吊品等。

b. 在粽子区，即折扣券发放区，用幕布、万通版、自贴纸等
着重制作活动宣传以及粽子、咸蛋公司的促销宣传。

4、其他支持

卖场一楼药品店让利15%特价销售。

团体购满3000元或购买粽子或咸蛋数量达20盒，可享受免费
送货。

1、媒体广告费：0.6万元

2、咸蛋、小礼物系列赠品：6万元

3、场内、场外布置费：0.5万元

4、折扣券制作：0.1万元

共计：7.2万元

1、媒体广播频道的15秒广告，由公司委托可靠广告公司制作，
在广告合同中应当明确不同阶段的广告内容;预定在促销活动
开始前三天完成。



2、场内广播的广播稿由市场部来提供和实时更新。

3、场内、外布置的具体设计应市场部、企划部负责，公司可
以制作的，由美工负责，无能力制作的，由美工联系外单位
制作，最终的布置由美工来完成。行政部做好采购协调工作;
预定场内布置于促销活动开始前一天完成。

4、采购部负责引进粽子、咸蛋厂家，粽子厂家收取500元以
上促销费，咸蛋厂家收取300元以上促销费。同时负责制订粽
子、咸蛋价格及市场调查计划，在促销活动开始前半个月完
成相关计划。 5、工程部安排人员负责对现场相关电源安排
及灯光的安装，要求于促销活动开始前一个星期完成。

6、防损部负责卖场防损及防盗工作。

7、折扣券当天使用，只能在消费者所买的一件物品上打折。

1、若在媒体广播频道上的宣传不能达到效果时，可选择在报
纸等其他媒体上进行补充宣传。

2、市场部应进行严格的跟踪，对出现的任何异样及时的进行
纠正。

小学我们的节日端午节活动方案篇九

一年一度的六一儿童节和端午节又要到了！为深入挖掘民族
传统节日所蕴含的丰富教育资源，将中华民族的气节教育、
节气文化和学校特色文化紧密结合在一起，培养学生的'民族
自信心和自豪感，增强学生对端午节传统文化的了解和热爱，
按照上级活动精神，根据学生生活实际，现制定学校 “端午
粽飘香，六一快乐多”主题活动方案如下：

一、指导思想



充分挖掘端午节的深厚文化内涵，广泛开展各种主题活动，
引导师生进一步了解传统节日、认同传统节日、喜爱传统节
日、过好传统节日，增强爱国情感，提高科学意识，促进人
与自然和谐相处。

二、活动目的：

1. 了解端午节的起源、文化以及节日风俗习惯。

2. 感受中国文化节日的特点，激发学生热爱家乡、热爱祖国
的情感。

3.理解中国传统节日中所蕴涵的文化内涵，增强节日文化理
念，让节日真正给我们带来快乐与幸福。

三、活动主题：端午粽飘香，六一快乐多

四、领导小组：校长办、办公室、政教处、教导处、总务处

五、活动设计

（一）主题班会

对象：1――2年级

负责人：王xx

要求：介绍端午节的由来和习俗；认识各种各样的粽子；讲
屈原的故事；诵屈原的诗词；动手学包粽子；等等。

各班级根据本班实际，确定主题和形式，下周一（5月23日）
召开班会。

（二）趣味拼图



对象：3――4年级

负责人：于xx

时间：下周一（5月23日）下午第三节课

地点：润智楼一楼实验室

要求：各班级派1名学生参加“拼龙舟”立体拼图竞赛活动。
根据拼图速度评一二三等奖。将比赛结果报送政教处。

（三）手抄报

对象：4年级

要求：各班级举行手抄报评比活动，推选10份参加年级组评
比，评出一二三等奖，将评比结果、手抄报于5月23日16:00
以前报送政教处。

（四）知识竞赛

对象：5年级

负责人：秦xx

时间：5月24日8:00

地点：合堂教室

要求：让学生充分熟知端午节知识竞赛题库。每班派2人参加
学校竞赛。按得分评一二三等奖。五年级全体学生到合堂教
室观摩。

（五）电子报、实践活动照片评比



对象：6年级

负责人：韩xx

要求：

1.各班学生进行“情系端午”为主题的电子报制作，单幅幻
灯片，上传到学生云空间“综合实践活动”版块里。各班选5
幅电子报参加年级组评选，评一二三等奖。将评比结果、手
抄报于5月23日16:00以前报送政教处。

2.让学生将生活中看到的端午节习俗、动手包粽子的活动拍
下来，上传到学生云空间。每班选2张照片，以年级组为单位
于5月23日11:00以前报送政教处。

（六）经典朗诵

对象：朗诵班学生

负责人：牟xx

要求：精心选择屈原经典诗词，通过朗诵引导学生感受传统
文化魅力，增强爱国主义情感。统一着装，5月26日下午电视
台来录像。并在5月27日六一联欢会上表演。

（七）书法比赛

对象：书法班

负责人：高xx

要求：让学生进行屈原诗词毛笔书写比赛。 评出一二三等奖。
将书法作品、评比结果报送政教处。



六、活动要求

1.认真部署，广泛宣传

充分认识民族传统节日文化是弘扬和培育民族精神的重要途
径，是对学生进行德育的重要资源，是凝聚民族感情的舞台。
班主任要提高认识，认真部署，广泛宣传，切实保证此次文
化活动落实到位，全部活动过程确保安全、有序开展。

2.讲求方法，注重实效

充分挖掘端午节深厚的文化内涵，把端午节主题活动与“中
国梦”学习教育活动结合起来，精心设计贴近学生的活动项
目，增强学生参与活动的积极性与主动性;创新传统节日文化
活动的形式和载体，体现人文关怀，倡导文明新风。

以上每项活动都有电视台来拍录像、照相，以备做县局策划的
“端午节”纪录片。请各负责人认真谋划，按时组织开展活
动。各班级要积极准备，每个年级组的成员都要积极参与，
听从负责人安排，团结协作，共同开展好活动。


