
2023年松鼠与大树活动反思 素拓活动策
划书(模板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

松鼠与大树活动反思篇一

建设和谐高效团队。

2015年12月3日、4日。

xx户外拓展基地。

1、公司全体员工（大约320人）跟员工家属（每位员工限带
家属1人，家属数量大约为100人）；活动费用要求每位家属
出资50元，其他费用由公司统一承包。

2、日本顾问6名（日本顾问由导游和翻译全程跟随，根据顾
问的饮食要求提供就餐方案）。

（一）活动方式：

1、活动分两批人员进行，12月3日、4日各安排一批；

2、活动安排：上午进行户外拓展教练，下午开展内部游园活
动。（具体分组如附件）

（二）活动流程



【备用项目有：团队七巧板等】

编制：审核：批准：

xxx

1、行政管理部于11月30日下班前统计和确定各部门参加活动
的准确名单，以及家属名单/数量。

2、12月1日星期四巨星晨会，通报参加活动的注意事项。

3、行政管理部负责活动所有后勤准备工作，于11月30日下班
前落实。

附件1：活动注意事项；

附件2：活动会务分工；

附件3：各组人员名单及家属名单；

附件4：活动项目具体内容行政管理部

编制：审核：批准：

附件1：注意事项：

1、要求穿运动装、运动鞋或方便活动的服装；

2、如有心脏病、高血压等影响户外培训的疾病，不能参加体
验式培训；

3、培训前请将长指甲剪去

4、培训期间不便携带通讯工具，请事先通知同事、家人；



5、培训期间请服从培训师的管理；

6、在培训期间，请不要离开您所在的小组单独活动，如有困
难请向后勤小组寻求帮助；

7、在培训中，您身体如有不适，请及时告知本组组长和培训
师。

8、活动过程中请保管好私人财物，谨防丢失。

附件2：活动会务分工

附件3：各组人员名单（字体加粗的为各组队长）第一组至第
五组名单

附件4：

一、活动项目具体内容（根据实际情况项目可能有所调整）

1、破冰及团队建设

培训目的：用特殊的形式加深队员之间的相互了解，使团队
成员“破冰和融合”，初步形成热烈的团队氛围，做为拓展
活动前的铺垫。培训方式：

2、户外长廊勇敢者之路

培训目的：团队凝聚力和战斗力的磨练。

培训方式：在固定的场地设置一定的障碍，需要团队的成员
们相互协作，群策群力的想办法一起完成任务。

3、信任背摔

培训目的：坚持诚信，换位思考，信任是高效团队建立的基



础。

培训方式：全体队员站在1.6米高的平台上，背对队友平直倒
下。全体队友在台下伸平双臂将其接住。

4、穿越电网

培训目的：学习如何合理的分配资源以及制定方案，只要考
虑全面就会减少团体行动中遇到的麻烦。

培训方式：团队要去执行一项艰巨的任务，在森林中迷失了
方向，面临敌人的追击只有尽快向前上，所有队员在不能触
碰电网的情况下必须一次穿越“带电”的电网，一旦触线，
即告失败！

5、共同进退

培训目的：学习团队间的合理分工合作与资源的优化配置。
使员工充分认识统一指挥的意义与重要作用，体会团队领导
技巧及角色的合理分配与运用，学习群体决策的方法和意义。
培训方式：在一个大圆圈内有一组数字，要求团队所有队员
按顺序拍完所有的数字，模拟的是阿里八八第二个储藏财宝
的大门，密码是一组神奇的数字，按特定的顺序拍打便能打
开，宝藏也将属于你！

6、众志成城

培训目的：融合团队，有始有终，通过“毕业仪式”激励和
强化顽强的的斗志和互助取胜团结必胜的信念。激励所有人
目标一致!

培训目的：全体学员共同分享培训心得并将培训中的心得与
培训目标相对应，将培训心得应用到实际工作与生活当中，
把培训效果推向高潮，激发团队行动动力！培训方式：



每队选出一位代表与所有学员分享本队培训心得，教练对培
训进行最后总结。

松鼠与大树活动反思篇二

建设和谐高效团队。

20xx年12月3日、4日。

**户外拓展基地。

1、公司全体员工（大约320人）跟员工家属（每位员工限带
家属1人，家属数量大约为100人）；活动费用要求每位家属
出资50元，其他费用由公司统一承包。

2、日本顾问6名（日本顾问由导游和翻译全程跟随，根据顾
问的饮食要求提供就餐方案）。

（一）活动方式：

1、活动分两批人员进行，12月3日、4日各安排一批；

2、活动安排：上午进行户外拓展教练，下午开展内部游园活
动。（具体分组如附件）

（二）活动流程

【备用项目有：团队七巧板等】

编制：审核：批准：

1、行政管理部于11月30日下班前统计和确定各部门参加活动
的准确名单，以及家属名单/数量。



2、12月1日星期四巨星晨会，通报参加活动的注意事项。

3、行政管理部负责活动所有后勤准备工作，于11月30日下班
前落实。

附件1：活动注意事项；

附件2：活动会务分工；

附件3：各组人员名单及家属名单；

附件4：活动项目具体内容行政管理部

编制：审核：批准：

附件1：注意事项：

1、要求穿运动装、运动鞋或方便活动的服装；

6、在培训期间，请不要离开您所在的小组单独活动，如有困
难请向后勤小组寻求帮助；7、在培训中，您身体如有不适，
请及时告知本组组长和培训师。 8、活动过程中请保管好私
人财物，谨防丢失。

附件2：活动会务分工

附件3：各组人员名单（字体加粗的为各组队长）第一组至第
五组名单

附件4：

一、活动项目具体内容（根据实际情况项目可能有所调整）1、
破冰及团队建设

培训目的：用特殊的形式加深队员之间的相互了解，使团队



成员“破冰和融合”，初步形成热烈的团队氛围，做为拓展
活动前的铺垫。培训方式：

培训目的：团队凝聚力和战斗力的磨练。

培训目的：坚持诚信，换位思考，信任是高效团队建立的基
础。

培训方式：全体队员站在1.6米高的平台上，背对队友平直倒
下。全体队友在台下伸平双臂将其接住。

4、穿越电网

培训目的：学习如何合理的分配资源以及制定方案，只要考
虑全面就会减少团体行动中遇到的麻烦。

培训目的：学习团队间的合理分工合作与资源的优化配置。
使员工充分认识统一指挥的意义与重要作用，体会团队领导
技巧及角色的合理分配与运用，学习群体决策的方法和意义。
培训方式：在一个大圆圈内有一组数字，要求团队所有队员
按顺序拍完所有的数字，模拟的是阿里八八第二个储藏财宝
的大门，密码是一组神奇的数字，按特定的顺序拍打便能打
开，宝藏也将属于你！

6、众志成城

培训目的：融合团队，有始有终，通过“毕业仪式”激励和
强化顽强的的斗志和互助取胜团结必胜的信念。激励所有人
目标一致!

培训目的：全体学员共同分享培训心得并将培训中的心得与
培训目标相对应，将培训心得应用到实际工作与生活当中，
把培训效果推向高潮，激发团队行动动力！培训方式：



每队选出一位代表与所有学员分享本队培训心得，教练对培
训进行最后总结。

松鼠与大树活动反思篇三

希望能增进成都理工大学xx班的同学们能更加了解彼此，以
户外活动的形式来丰富课余生活，有助于同学们培养良好的
兴趣爱好，同时增进同学之间的交流，拉近同学间的关系，
提高同学们的社交能力和团队协作能力。我们决定2014年10
月2日下午2点30在成都市龙泉驿区桃花源别墅，成都聚会玩
家别墅举行成都理工大学xx班的素拓活动。

（一）、分组：分为十组，由抽签决定！

（二）、道具：4条毛巾（报纸也可）

（三）、工作人员：不愿参加游戏的同学可组成幕后工作人
员游戏项目：搭桥过河，只为一杯水。

参赛人员：每队六人

场地要求：一片空旷的大场地

比赛赛距：30米

需要道具：小地毯（报纸或者毛巾布等）

第二部分正式进行，从第一名队员开始，队员们必须拿嘴叼
着杯子倒水传递，传递到最后一名队员时，综合水杯剩下水
的多少，来给分，第一名10分，第二名9分，依次类推。本队
另一组将接过“地毯”以同样的方式往回走，三人都穿过起
点界线后完成游戏。最先到达起点的为胜，按时间记名次计
分，第一名10分，第二名9分，依次类推。



最后两次积分数最多的队伍获得本项目冠军，次之亚军，依
次类推！

竞赛规则：

（1）参赛队队员在起点线外准备。待一组队员全部到达终点
时另一组才能开始接力。

（2）比赛过程中只要有脚触地的情况，均视为犯规。并按触
地次数对比赛用时给与增加，触地一次加5秒。

（3）本轮比赛第一名的组获得奖品。

别墅费用由班费出1880元

毛巾4条20元

奖品：神秘大奖？邀请三个班一个自己心仪的女生喝奶茶
（对方必须答应！~）其实我到觉得可以宣传，征集要表白的
同学，在三个班所有同学的面前表白也不错哦！

一等奖：200元

二等奖：150元

三等奖：100元

松鼠与大树活动反思篇四

5月8日

业务部全体成员

为营造健康积极的工作环境，提升员工的精神文化品位，加
深相互认识了解、培养成员之间互亲互爱、增进感情，加强



社团团队凝聚力。

1、各成员于早上8：00准备备好物品在办公楼前集合。

2、会长在清点人员之后传达注意事项，和活动目的，完毕后
分若干小组。各组配1-2名干部负责，一名组长，一名通信员。

3、开始出发，队伍行进。队伍行进过程中必须整齐，不可太
嘈杂，干部和小组长注意观察队员的情况，确定适当的休息
时间。

4、到达山脚时建议有十几分钟的休息时间。

5、爬山。爬山过程中建议各队分开行动，各队之间评比爬山
快慢，最快的一组有优先向社旗上写名的权利，最慢的一组
要有处罚性的节目演出。过程中有精彩的部分，做好拍照工
作。要有一定秩序，注意安全。

6、休息。建议休息半小时后开展活动。

7、开展娱乐性活动，无固定时间，若爬山用时过长可对时间
进行压缩，若短也可以增加。本活动在社团之中展开。备选
活动（现场决定进行那几个）

（1）接歌。分若干队，由干部带领，社长唱一句，各队根据
其中最后一个字接唱，各队伍之间要有竞争，开始时可降低
难度，所接唱的歌曲中必须有上句所唱句中最后一字，可谐
音。

（2）拉歌。各队伍之间要攀比士气，互相拉歌。

（3）成语接龙。

（4）类似于击鼓传花的游戏，选一人蒙住眼睛，同时进行传
花，数停止后，手中有花者必须表演节目。



（5）给出几个成语编故事。

（6）小型辩论会。推举十个人，分成两队在社团就某一问题
展开辩论。

（7）小型舞会，找一块平整的空地，会跳舞者参与其中不会
的也可以学习。

（8）超级模仿秀。自愿参加，模仿某一明星唱歌或表演。

8、午餐。计划用时五十分钟。

9、自由活动。原则上不允许单独活动，可以几个人结伴活动
或游戏，也可以成员之间互相认识相互交谈，看书或其它。

10、会员感言。再次集聚，每个人一句话来表达西安佳本次
活动的'感想和收获。

11、全体拍照留念。

12、社团统一组织下山，有序进行，注意安全。

13、回校。（计划用时一小时，到达b楼广场集合）

14、社长做活动总结，并宣布成员写一篇活动感受，然后宣
布活动结束。

1、分组行动。可以延续培训时的队伍或者以各部为队伍，有
队长安排调度。队中也可以男生帮扶女生以收到“男女搭配
爬山不累”的效果。

2、队伍在行进和爬山过程中务必统一行动，队伍要整齐，队
长要负好责任。

1、一切听从领导，遵守活动纪律，以安全为主，为安全起见，



一切成员不准擅自离开队伍，如有特殊向干部报告。单独行
动，至少三人或三人以上活动。

3、个成员注意团队精神，主动关心帮助周边同学。

4、各成员需带好午餐，饮用水及桌布等，切记保护环境，午
餐后下山前将垃圾收集起来，统一处理，不得乱扔。

5、秋高气爽，天气干燥，不允许生火。

6、干部或组长维持各组的秩序和纪律。

1、本活动由社团人员自愿参加。

2、凡是参加者可以允许有请假者的存在，但请假者必须服从
上级的安排。

3、由于不服从管理而引发的意外伤害个人承担。

1、合身的服装（校服），鞋子

2、药品。如创可贴、药棉等。

3、相机，口哨。

4、每人准备个人适量的水和食物。

5、会期（由两名同学负责）。

松鼠与大树活动反思篇五

时间流逝了，匆匆的流逝了，工作已经告一段落了，我们又
将迎来新的工作内容，有新的工作目标，此时需要提前做好
策划书了。策划书怎么写才合适呢？下面是小编收集整理的



素拓活动策划书，希望对大家有所帮助。

希望能增进成都理工大学xx班的同学们能更加了解彼此，以
户外活动的形式来丰富课余生活，有助于同学们培养良好的
兴趣爱好，同时增进同学之间的交流，拉近同学间的关系，
提高同学们的社交能力和团队协作能力。我们决定20xx年10
月2日下午2点30在成都市龙泉驿区桃花源别墅，成都聚会玩
家别墅举行成都理工大学xx班的素拓活动。

（一）、分组：分为十组，由抽签决定！

（二）、道具：4条毛巾（报纸也可）

（三）、工作人员：不愿参加游戏的同学可组成幕后工作人
员

游戏项目：搭桥过河，只为一杯水。

参赛人员：每队六人

场地要求：一片空旷的大场地

比赛赛距：30米

需要道具：小地毯（报纸或者毛巾布等）

竞赛方法：

每队派6人上场，分为a，b两小组，赛道两头各一组，站在起
点的a组手持四块“小地毯”，由第一名队员向前搭放“小地
毯”，第三个队员不断地把身后的“小地毯”传给第一个队
员，三人踩着“小地毯”前进30米，其距离为30米（以一篮
球场宽为准，来回一次），要求脚不能触地，且道具制作者
应该尽量把地毯做得偏小，增加比赛难度。待三人全部过终



点界线后与b组汇合，即开始第二个部分，本队6名队员排成
一个长列，每个人手里会发放一个一次性杯子，当组织人员
将提供两杯装满水的杯子，依次交给队列第一名队员，第二
部分正式进行，从第一名队员开始，队员们必须拿嘴叼着杯
子倒水传递，传递到最后一名队员时，综合水杯剩下水的`多
少，来给分，第一名10分，第二名9分，依次类推。本队另一
组将接过“地毯”以同样的方式往回走，三人都穿过起点界
线后完成游戏。最先到达起点的为胜，按时间记名次计分，
第一名10分，第二名9分，依次类推。最后两次积分数最多的
队伍获得本项目冠军，次之亚军，依次类推！

竞赛规则：

（1）参赛队队员在起点线外准备。待一组队员全部到达终点
时另一组才能开始接力。

（2）比赛过程中只要有脚触地的情况，均视为犯规。并按触
地次数对比赛用时给与增加，触地一次加5秒。

（3）本轮比赛第一名的组获得奖品。

别墅费用由班费出1880元

毛巾4条20元

奖品：神秘大奖？邀请三个班一个自己心仪的女生喝奶茶
（对方必须答应！~）其实我到觉得可以宣传，征集要表白的
同学，在三个班所有同学的面前表白也不错哦！

一等奖：200元

二等奖：150元

三等奖：100元


