
疫情期间教师网课心得体会(汇总9篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

初中家长会学生代表发言稿篇一

大家下午好！

我是六（1）xxx，欢迎各位家长能参加这次学校组织的家长会，
对你们的到来表示真诚的欢迎和万分的感谢，在成长的道路
上期待你们更多的关注，也非常感激你含辛茹苦付出的心血，
在此我代表六年级所有同学向真诚的表示：您们辛苦了！

很高兴在家门口这么优秀的学校就读，很高兴在学校能到老
师的关心帮助，很高兴在班级我们同学们相处很融洽，很高
兴我能在老师的指导下取得优异的成绩，在此我也想对领导、
老师说声：谢谢你们！

我喜欢看书，也有一个当作家的梦想，我为这个梦想一直在
努力，全家人为了我这个梦想都在全力以赴的支持。爸爸出
门工作挣钱养家，妈妈带我和弟弟，给我们做饭、送我们上
学、陪我们做作业、你们的辛苦女儿牢记在心，我会用优异
的成绩、美好的人生回报你们！

陪伴我们最多的还是老师，您们教我们知识，告诉我们做人
的道理，你们的辛勤付出，你们的教育智慧会影响我们一生，
我会用自己的努力实现做梦想！

在人生成长的关键时期，学校一直在帮助我们实现成才的梦
想，丰富多彩的活动我们乐于参与，我们想享受着童年的快



乐，我们有成功也有失败，成功的结果我们不停止奋斗，失
败的教训会激励我们负重前行，请领导放心：我们会用自己
的努力，让中学的教育之花绽放在沙河两岸，传递大江南北！

最后请家长放心，我们在这里生活、学习都有规律，我们的
成绩也有了一定的提升，相信我们会努力的，相信我们会有
一个美好未来的！

再次感谢爸爸妈妈、领导老师！我的发言完毕，谢谢大家！

初中家长会学生代表发言稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的叔叔阿姨们，在场的各位同学：

大家下午好!我很荣幸能够代表同学们在此次家长会上发言。
首先，我代表各位同学向在场的爸爸妈妈们说一声：爸、妈，
你们辛苦了，谢谢你们!你们不辞辛苦将我们抚养长大，为了
我们，你们付出了心血，却不求回报。

时间过得很快，依稀之间我们已踏上了初三的征程，曾经的
嬉戏玩笑，曾经的青春激荡，曾经的少不识愁，曾经的年少
轻狂，都已被学习的紧张与充实中被压抑和收 敛，沉着和稳
重的感受时常笼罩着我们，似乎在一个孕育着收获的秋天，
我们成熟了许多。这里，为了能使每位同学都紧张、高效、
和谐、有序充满信心的状态下， 却迎接中考，战胜中考，取
得好成绩，就我的切身体验向大家介绍些学习方法和心得。

一、把握中考，首先要有良好的心态。

在中考起航前，我们要把心态调整好，摒弃杂念，集中精力，
专注于学习，专注于中考，集中精力，因为在一定时期内，
个人的资 源和能力是有限的，对于我们来说，学习是主流，
不要被生活中些小事，同学间些摩擦所拖累。



二、把握中考，其次拥有健康的体魄。

社会需要的不那种弱不禁风， 身体孱弱的白面书生，而是拥
有科学知识健康体格的接班人。所以，平时的体育锻炼，不
仅能锻炼我们的体质，充实我们的革命本钱，更能锻炼我们
的毅力，为我们 的中考加油!

三、把握中考，再则就要勤奋努力，科学备考。

成功伴着汗水。喜悦伴着艰辛。花经风雨终成果，我们吃得
了十年寒窗之苦，方能分享金榜题名的快乐。

目前，我们正 处于一轮复习阶段，万丈高楼平地起，此时，
打好基础是至关重要的。平时复习中们不仅要重温习课本、
弄懂，体会课本提供的知识方法，还要弄清数学定理， 公式
的推导过程及例题的求解过程，研究习题例题之间的关系，
达通项、会片、高步的目的。

复习，就是个查漏补缺的过程，知识全面化，系统化的过 程。
我们要充分利用一轮复习的时间把课本的知识掌握牢固，做
到成竹在胸。再则，就是要处理好平时参试的关系。平时复
习，定要有周密的学习计划，七门功课间 安排合理，注意七
门齐头并进，平衡发展。周密计划能够充分利用空余时间学
习，合理安排时间休息，做劳逸结合，既使感到充实又能不
觉得疲惫，既有规律又有效 率。

最后，祝愿我们今年的中考中取得理想的成绩，考上理想的
高中，种瓜得瓜，种豆得豆。愿我们的老师、我们的家长能
够为我们的努力而骄傲，自豪!谢谢大家!

初中家长会学生代表发言稿篇三

尊敬的各位老师、家长，亲爱的同学们：



大家好！

我是初一八班的xxx。此时此刻，作为一名进步学生上台发言，
我感到非常荣幸。第一次月考时，因为没有适应初中紧张的
学习生活，没有掌握适当的学习方法，所以我的成绩很不理
想。在老师、同学们的指导帮助下，经过自己的刻苦努力，
我的成绩在期中考试里出现了一定程度的提高，我也因此成
为进步生里的一员。

下面我作为一名进步生代表在这里与大家分享我在学习中的
一些体会：

一个人有了目标，才会有前进的动力。月考之后的那段时间
里，我给自己制定的目标是期中考试进班级前二十名，语数
英三科上一百，政治和生物保持住现有水平，提高地理和历
史。事实证明，我制定的目标是符合实际的。下一步，我会
继续把大的目标转化成一个个的小目标，静下心踏实地去做。
在前进过程中，要做到稳中求进，分步实现，消除自己的自
卑自负与担忧。我相信只有不断地超越自我，明天才会更美
好。

有了切实可行的学习目标，再找到适合自己的方法，就可以
加快前进的步伐了。我坚信老师教我们的方法——“最大的
发挥课堂效用”，上课认真听讲，但不能只是被动地去接受，
而是要主动带着问题去听讲，有目的有重点地去听讲，效率
是比较高的。有些听不懂的地方，一定要记下来，课下再反
复思考或追问，直到明白为止，防止出现漏洞。写作业的时
候，要先复习学过的内容，然后再计时，按时独立完成。课
下要制定一个生活学习规划，按照规划去做。平时有空闲就
要多背多复习，可以适当做点儿题。好的学习方法是提高成
绩的关键。

知识只有经过多次反复运用后，才会牢牢记住。作业认真完
成，要明白作业不是枯燥地反复做题，而是有意义的，因为



考试考到的很多零碎知识就来自于作业。注重作业，巩固加
深是这次我进步的部分原因。我认为学习应该适当做些题目，
毕竟考试中只有一小部分是难题，而大多数题都是平时我们
反复运用的知识，因此要巩固基础，尽量达到熟能生巧的境
界。

时间的长短对每个人来说都是一样的，但是每个人的学习效
率并不同。初中的.学习时间较为紧凑，作业需要高质量、高
效率的完成。无论是日常还是周末，每科作业都需要给自己
限定时间，集中精力完成学习任务，再适当放松。在一天中，
早上、中午和晚上都有课余时间。我们可以利用早上头脑清
醒时背需要的知识，即使中午哪怕只有一刻钟，也要计划好
完成哪个学习任务。晚上在完成作业的同时也要预习、复习，
使学习出现好的效果。周末更是一个提高自己的好时机，除
了完成作业外，还可以查缺补漏，可以多读书，不断丰富和
提升自己。

一本好的“错题集”就是自己知识漏洞的题典，平时要注意
及时整理与总结，在复习时“错题集”就是你最重要的复习
资料，最初复习时一定要多回头看，以后隔一段时间可以加
长一点，就能够起到很好的复习效果。整理错题不是简单地
将题目和答案抄录下来，更重要的是要归纳小结、分析出现
错误的原因和找出预防类似错误的方法。而且我们做错的题
要抽时间再做一遍，错题的回顾一定要经常、要反复。做一
遍以后打一个记号，有些题目多次重做并且类似的题再做都
没有再出错的话，这说明自己已经牢固地学掌握了这个知识
点。

以上是我在学习方面的一点体会。我知道，成绩已经属于昨
天，我会放眼明天，以积极向上的心态迎接下次的挑战。同
时，我也想对那些在这次考试中没有考出自己理想成绩的同
学说，在失败面前，不要消沉和气馁，不要丧失信心而放弃
努力，更不能自暴自弃。不管是谁，在学习、生活中都不可
能事事顺心，一帆风顺。所以不管遇到多少困难，经历多少



失败，我们都要努力地去战胜困难。“不经历风雨，怎能见
彩虹。”我们应该正确面对成绩，及时调整自己的学习方法，
制定后半学期的学习计划，对没有掌握好的知识及时查漏补
缺，使自己的学习成绩再上一层楼。我相信，天道酬勤。只
要真心地付出，洒下辛勤的汗水，不懈地努力，一定会换来
丰硕的成果！

谢谢大家！

初中家长会学生代表发言稿篇四

尊敬的老师，各位叔叔阿姨，爷爷奶奶：

你们好！

很高兴，我能作为学生代表在此发言。我仅代表全体同学感
谢你们在百忙之中，抽出时间来参加这次家长会！我叫程越，
在经过这一个学期的学习后，我有成长了许多。身体长高了
些，知识也多了些，也多了几个亲密无间的小伙伴，激动之
余，我想，这些完全归功于我的老师、同学和家长的支持！

其实，很多家长都想为自己的孩子找到一个好学习方法，但
我认为，方法来自于孩子自己在学习过程中摸索总结的，并
不一定适合于任何人，每个人必须得有个学习目标和计划。
否则就事倍公半，出力不讨好的结局，以下是我的学习心得：

首先，老师经常告诉我们说过，学习是自己的事。不能让家
长督促。更何况现在留守儿童倍增，更应当自觉学习，对得
起在外工作的父母。课堂40分钟胜过课后苦学2小时。作为一
名学生最要紧的是听从老师的安排，踏着老师的节拍走，慢
慢梳理好知识。

其次，好的生活习惯才有好的学习习惯。我每天晚上睡觉前，
都会把书本归位到书包里，再把明天要学的内容预习一下，



有疑问处作个记号，这样老师在讲的时候，便迎刃而解了，
做到“有备而来”。

毕竟我们在父母面前永远是个孩子，所以，有时还是管不住
自己的，可我妈妈对我的“小漏洞”还是存有心眼的，总是
想方设法把我偏激和不愿尝试的东西，用那些知名度很高的
大教育家的话来激励我。让我的学习动力慢慢提升起来。

其实在家里，我并不是一个受母亲溺爱的孩子。平时做错了
事，妈妈总是让我知道错在哪里，今后如何做，让我树立做
事情都有责任心的态度。本来我们做学生也够辛苦的了，可
妈妈还是让我抽空打扫自己的房间，以便让我在一个干净舒
适的环境下学习和成长。虽然有时为此而懊恼过，反叛过，
惹妈妈生气，事后，妈妈却用各种方式接近我。妈妈说，在
校是个好学生，在家更要做个好孩子，母亲平时很忙碌着，
所以，只有言传的机会，却很少有亲自带我的时间。妈妈总
让我做些力所能及的事情，培养我自己的事情自己做，自己
动手丰衣足食的好习惯。

多看到我们的优点，用一种信任，尊重，商量和鼓励的语气
来和我们相处，沟通。同时，也祝愿今天到场的所有人以及
因为别的事没能到场的家长们万事如意！家长们同学们，为
了我们美好的未来，加油吧！

我的发言完毕！谢谢大家！
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初中家长会学生代表发言稿篇五

尊敬的家长们、老师、同学们：

大家好，今天我很荣幸作为初三的学生代表站在这里发言。

同学们，现在我们是一名初三的学生，不到一年就要中考了。
今天，我们聚集在这里，倾听学校领导对我们的指导和鼓励，
帮助我们树立信心，实现人生理想。

亲爱的同学们，大家想过吗?我们每一个人都是家里父母的希
望，他们希望我们可以考出优异的成绩。

那么，大家有没有想过，优异的成绩来自哪里?是来自辛勤的
写作，是来自百算不厌的解题，是来自百读不烦的人文地理。

对于文科，我们要开阔视野，注重积累，把语言点和知识点
结合到实践中去。对于理科，我们要加强对基本问题的认识，
熟能生巧，培养理解和联想综合问题的'能力。

短短的一年，转眼间，同学们，在这个成败的关键时刻，最
忌讳的是空谈和没有行动。在课堂上，我们必须用渴望知识
的眼睛来代替昏昏欲睡的身影;在自学课上，我们必须用紧张
有效的思维来代替环顾四周，游手好闲。让我们鼓起勇气，
抓住每一次机会，抓住每一秒，不达到目标，永不放弃!

初中三年级是人生旅途中的重要一站，我们不要花费太多的
短间去享受，在这最后的一年里，为了我们的理想，为什么
不奋力拼搏呢?为了我们的未来和人生，三更睡五更起有什么



可怕的?我相信，通过我们师生的共同努力，用我们共同的智
慧去驾驭战场，一定能够在中考考场中获胜!让我们用信心，
用耐心，用压倒一切的力量，勇敢地接受命运的挑战，让我
们在没有硝烟的战场上取得胜利。

初中三年级的我们，是xx中学的窗口，现在，我们以学校为
骄傲，明年，让xx中学为我们的成绩骄傲!所以，从现在开始，
让我们迈开青春的脚步，扬起马鞭，展翅飞翔，跨越命运的
门槛，勇敢地向我们的理想进发，为xx中学再创辉煌!

谢谢大家!


