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选6篇)

方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
那么我们该如何写一篇较为完美的方案呢？以下是小编精心
整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

班会活动设计方案篇一

1、了解一些会滚动的物体，知道它们与人们生活的密切关系。

2、激发关心周围科技产品的兴趣。

3、体验创作的乐趣和成功的快乐。

《小朋友的书，我们去游玩》；幼儿生活中寻找各种能滚动
的物体；提供水彩笔、卡纸等；师幼共同收集图片资料。

（一）回忆、交流，激发参与活动的兴趣。

1、出示前期师幼共同收集的图片资料，引出话题。

2、互相交流经验（让幼儿感受会滚动的产品与人们生活的密
切关系）

提问：这些会滚动的物体中，你喜欢什么？为什么？

3、帮助幼儿总结滚动在生活中的不同用处。

（二）观看《小朋友的书。我们去游玩》第27—28页“滚动
乐园”，欣赏会滚动的科技产品。

1、滚动广告箱



你看到过滚动广告箱吗？为什么要装滚动广告箱？

2、滚动电梯

你乘过滚动电梯吗？商场里装了滚动电梯有什么好处？

3、压路机

你在什么地方见过压路机，它有什么用，为什么前面有一个
大滚筒？

4、结合生活经验，引导幼儿讨论、说说自己熟悉的会滚动的
东西。

5、小结

（三）拓展想象，创意设计会滚动的产品，体验创作的乐趣。

1、讨论、交流，说说自己想设计的会滚动的产品。

2、幼儿创意设计会滚动的产品，教师指导。

3、幼儿相互介绍，体验成功的快乐。

班会活动设计方案篇二

1、使学生了解守纪律的重要；

2、让学生了解遵守秩序和规则的好处；

3、培养学生自觉自律的态度；

4、学习班规，让学生知道作为一个学生的义务和责任。

1、导入：



俗话说：无规矩不成方圆。任何一个社会、一个国家、一个
政党、一个军队都要维护自己利益的纪律，古今中外，概莫
能外。对于学生，纪律就是我们学习的第一条件。因为纪律
可以帮助我们打造良好的学习环境；纪律是我们塑造人格的
第一步。

2、讨论：

同学们，知道为什么大雁在飞行过程中总要排成“一”字
或“人”字形吗？

这是他们为了节省体力摸索出来的一套阵形。他们利用上升
气流和滑翔的方式来节省体力。当领头的大雁鼓翅时就会产
生上升气流，于是后面的雁就利用这股气流的托力来飞翔。
这就是它们飞行时总排成“一”字或“人”字形的原因。 此
外，大雁也是鸟类中最有组织性、纪律性的一类飞禽，他们
非常讲究团结友爱，互相帮助。当它们落到地上觅食时，会
有值班放哨、保证雁群安全的“卫兵”；飞行时，队长在前，
幼雁和体弱的雁居中受到保护，身强体壮的则殿后。大雁总
是成群飞行，单只容易遇到敌人或人类的攻击和伤害。

3、总结：

从大雁的身上，我们学习到了纪律对于团队、对于班集体的
重要性。另一方面，养成良好的习惯，遵守纪律，对个人的
成长和未来更有重大的作用。

返回目录

班会活动设计方案篇三

一、活动目的：

1、春季是各种传染病多发季节，避免传染病在校内发生。



2、让学生了解传染病的预防知识，进行预防流行性感冒、甲
流

等疾病预防教育。

3、增长学生的卫生知识，增强学生的自我保健意识。

1、全体起来，唱国歌。

2、辅导员宣布主题班队会正式开始。

3、主持人讲话：

同学们，春季是万物复苏的季节，也是呼吸道等传染病的多
发的季节，当春季到来时，人体的免疫力相对低下，病菌，
病毒等致病微生物趁机而入、侵袭人体。今天我们为了同学
们的健康，开展本次班队会，希望同学们能更多地了解有关
传染病的知识。

4、向学生进行传染病的宣传教育。

(1)手足口病的预防及防护措施

(2) 流脑(流行性脑脊髓膜炎)的预防及防护措施

(3)麻珍病的预防及防护措施

(4)水痘预防及防护措施

5、小组讨论：

如何从身边做起，如何讲好卫生，如何预防各种传染病。

6、发出倡议：同学们，在生活中，只要我们大家讲好个人卫
生，饭前便后要洗手，培养良好的卫生习惯，一定就会有一



个健康的身体。

7、总结

“预防春季传染病”主题班会活动方案

班会活动设计方案篇四

1、以迎接4月23日第十八个世界读书日为契机，继续营造浓
厚的读书氛围，激发学生读书的兴趣，培养浓厚的班级读书
氛围。

2、养成好读书、会读书的良好习惯。

3、通过活动，锻炼学生的语言表达能力、组织能力。

2、积累一些读书的名言。

3、发动部分同学准备一些朗诵和表演的小节目。

4月22日——星期一第一节班会课

高尔基曾经说过“书籍是人类进步的阶梯。”从书中我们还
交到许多好朋友，体验到无穷的乐趣呢!通过读书我们能结识
童话故事里美丽的白雪公主、善良的七个小矮人、聪明的阿
凡提读书让我们和伟人交谈，如文学巨匠鲁迅、茅盾，地质
学家李四光，数学家华罗庚、陈景润，大发明家爱迪
生......读书让我们我们眼界开阔。今天,就让我们与书相约,
尽情在书的海洋中遨游，让书香伴随我们的成长!

三二七色花班“读书成就中国梦”主题班会现在开始

这一天，请走进伴你终生读书的学校——图书馆;



这一天，请走进书店，买一本有关感恩的书，开始阅读;

这一天，请大家互赠一本最喜爱的书，传递美好的感受和新
的启迪;

这一天，请家长朋友关闭电视一小时，和您的孩子在温馨安
静的环境里共享阅读的快乐;

从这一天开始，请确立一种信仰：“阅读是教育的灵
魂”，“会阅读的孩子更成功”。

现代意义上的第一个“读书节”，最早可追溯到1926年西班
牙国王首次设立的“西班牙自由节”。

4月13日是加泰罗尼亚地区大众节日“圣乔治节”。传说中勇
士乔治屠龙救公主，并获得了公主回赠的礼物——一本书，
象征着知识与力量。每到这一天，加泰罗尼亚的妇女们就给
丈夫或男朋友赠送一本书，男人们则会回赠一枝玫瑰花。由
此相沿成习。1995年11月15日，联合国教科文组织作出决议，
将每年的4月23日定为“世界读书日”这一天各地的书店都悬
挂出醒目的庆祝标志--一本打开的书，中间是一颗心。巧合
的是，4月23日也是英国著名作家塞万提斯、莎士比亚、维
加3位著名文学大师的辞世纪念日。它受到广泛的欢迎和响应，
1996年开始，美国将每年四月定为“全国诗月”;英国政府接
受了“世界图书日”的倡议，在每年3月6日举行读书节活动。

“世界读书日”的目的是鼓励人们尤其是年轻人发现读书的
乐趣，并以此对那些推动人类社会和文化进步的人们所做出
的伟大贡献表示感谢和尊重。

请欣赏读书的故事：视频《凿壁偷光》《恰同学少年》

王夫之“嫁书”：我国古代的大思想家王夫之，一生著书224
卷。有一年，他的大女儿出嫁，王夫之高兴地捡起一只箱子，



说嫁妆都备齐了。有人打开一看，原来是满满一箱书，王夫
之对大家说：“这就是我多年来为女儿操办的嫁妆啊!”

袁枚“吃书”：清代诗人袁枚说：“读书如吃饭，善吃者长
精神，不善吃者生痴瘤。”袁枚自然是善吃者。“善吃”就
是咀嚼得法，品味有方，取其精华，去其糟粕。

李时珍“啃书”：李时珍从小就跟随父亲学医，22岁当医生，
博采经方、单方、验方，外治内服，疗效显著。他发现《本
草》错误很多，品种不全，决心重修。经27年辛勤劳
动。“啃书”无数，遍访名山大川，搜集药物1289种，插
图1160幅，处方11096个，于1578年完成《本草纲目》。

师：名人这么爱读书，我们三二七色花班的同学喜欢读书吗?
请爱阅读课外书的同学举手。

犹太人平均每年每人读书64本;

前苏联平均每年每人读书55本;

美国人平均每人每年看书21本;

日本人平均每人每年看书17本;

而我国平均每人每年不到3本。

同学们，今天的主题班会开得很成功，借着这次班会，我向
大家提议：让我们坚持读书让我们都成为真正的读书人，养
成好读书、读好书的习惯!让浓浓的书香飘溢在我们的班级，
让读书生活，伴随着我们成长的每个脚步，让我们更加自信、
充实地走向美好的未来!



班会活动设计方案篇五

《树立理想，奋励努力》

初中三年级第一学期

中考是一个人所要面临的第一次社会分流，不管是社会、家
庭、学校还是学生本人，都面临着巨大的压力。经过了初三
第一学期的学习与初步的复习，既有同学获得了收获，也会
有同学对自己的表现感到沮丧和绝望。相比于开学初，学生
的精神面貌和思想情况有了很大的不同。一些学生在学习过
程中所产生的焦虑、绝望、浮躁的情绪逐渐影响了身边的部
分同学，并对班级的学习氛围和生活态度产生了不良的影响。
一部分学生陷入迷茫而感到不知所措，对于未知的人生未来
而感到不知所措，也有同学忘记了之前的宏伟理想，开始自
暴自弃。在中考只有半年就要来临的情况下，班级内出现这
样的思潮不仅对学生个体不利，也不利于班级的发展和成长。

从预备年级进入本校以来，我们的同学们经历了风风雨雨，
但这些和他们未来将要面临的人生风浪相比，简直是大巫见
小巫。再过一个学期，已经在本校学习生活了四年之久的同
学们就将各奔前程。为了能够在目前紧张有限的时间里，为
了他们的未来奠定良好的基础，相对于知识的学习而言，更
重要的是教会学生保持良好的心态和在任何情况与困难之前
保持奋励努力的势头与态度。必要时刻能够停下脚步反思自
己所真正要追求的，才能以更好地精神去解决困难，继续前
行。

本次主题班会以“树立理想，奋励努力”为主题，希望借助
班会活动，让那些本来没有人生目标的同学树立一个清晰的
目标，从而找到人生努力的方向;对于那些本来就有目标，但
是在第一学期的困难中屡受挫折的同学，希望他们重拾理想
和希望，站起来修整自己继续奋斗不要轻易放弃。



重点：教会学生在不好的环境下依旧能够坚持自我，保持健
康的生活态度，努力前进。

难点：帮助本来没有理想的同学结合自己的特长树立适合自
己的人生目标

班会要能够获得效果，就要提前做好细致的工作。与节日纪
念、表演类主题的办会不同，作为思想教育类别的班会，更
重要的是同学们能够在进行主题活动前进行必要的思考和思
想准备，而不至于在活动时依然对自己缺乏足够的认识。

教师准备：为了不至于使活动过程中同学们过于拘谨，也不
想在已经高度紧张的初三学习氛围下，将班会也塑造成“肃
杀”的气氛，应当在之前准备一些糖果和零食。做好主题班
会的封面ppt及相关背景音乐。选取部分学生，让他们提前准
备一次关于自己理想的演讲，学生要在不同学业成就层次中
的学生中都有，不能局限于学业表现好的学生，也不能局限
于学业表现较差的学生。

学生准备：普通学生应当思考自己真正未来想要做的事情，
初步思考自己的价值和理想。了解自己的特点。被选中要准
备演讲的同学，要做好分享自己理想的演讲准备。

同学们能够在班会活动中，通过自己内审和他人评价的角度
进一步认识自己，坚定或者树立自己的理想和目标，并重新
收拾自己的内心，向自己的目标努力，不管能不能在未来的
挑战中获胜，只要人生有目标就不会迷茫，更不会堕落。


