
最新计划书初三(优秀5篇)
人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已，我们又将迎来新的
喜悦、新的收获，一起对今后的学习做个计划吧。我们在制
定计划时需要考虑到各种因素的影响，并保持灵活性和适应
性。下面是小编为大家带来的计划书优秀范文，希望大家可
以喜欢。

计划书初三篇一

以下是我的初三学习计划书：

一、初三的将要学的知识要比以前的难很多，所以我要比以
前上课更加认真听讲。如果课上没有认真听讲，做作业时就
会花费比别人多几倍倍的精力，那样自然就会觉得没有兴趣
去学习。但是如果上课认真听讲了，把老师教的全部都听明
白了，那么课后的作业就全都能迎刃而解。

二、课前一定要认真预习。上课之前把老师要讲的知识看一
遍，不明白的内容要做好标记，上课的时候就重点听老师讲
这些内容。如果没有预习，老师在讲台上讲了一通，还不知
道老师说的是什么，那样的学习是没有质量的。如还有不明
白的地方，课后就要去请教老师。

三、每次的作业都要认真完成。一般老师都会抽时间讲一讲
昨天做的作业，只有我们用心的去做了，老师讲的知识点我
们才能记住。倘若是照答案或是拿别的同学的抄的，那老师
讲课就像讲天书一样，根本就听不懂，那样听课的兴趣就会
大大的减弱。

四、要相信自己。无论遇到了多大的困难都要相信自己能克
服。许三多的的“不抛弃，不放弃”，正是我现在应该有的
心态。



初三学习计划书范文二：

对于语文,我认为最重要的就是平时的积累. 教课书上的古
诗\文言要会背,重点段落要会翻译和默写.生词表上的单词要
会写. 这是前面基础的10分. 后面的阅读一定要注意平时的
积累, 首先要多读好的文章, 注意积累其中的词汇. 读完一
篇好的文章不仅仅是读了就完了,要像在语文课上一样做分析,
分析一定要透彻,这样才有助于阅读水平的提高. 做题的时候
一定要在把握文章中心的基础上. 读不懂就再读, 要是真的
读不懂,那么就是基础功不够了...关于作文首先卷面一定要
整洁,有必要的话练下字去.平时要多读好文章\好作文,并深
刻解析,这样对作文也会有帮助.但关键还是靠自己的感觉.

数学平时如果作业不多的话,自己多做一点题吧!一定记住:熟
能生巧!这一点致关重要!!!去年中考我考了117,也是粗心...
所以对于理科,做完了都要检查.检查的时候如果时间还多,那
么把答案蒙起来,重新做一遍吧!时间紧就把你认为你没有把
握的题目做一遍.最后加一点:切忌骄.

英语其实没有我们想象的那么难,关键看你有没有兴趣啦!上
课注意听讲,语法不仅仅要背得,而且要熟练(这点跟数学一
样),学习了语法就多用用,练习相信老师布置的已经够的多了.
单词也一定要努力背诵,不要一次性背诵,要反复巩固,多学\
多背\多用才是硬道理!也不要忽略课外的培养,多看一点适合
自己的英语杂志\电视等等,并且我个人认为不要看中文了,这
样有一点适当的压力未尝不是好事.语感的培养同样重要,有
了较强语感可以大大加强速度及正确率.这全依赖与课外培养.

物理是一门理科,但同时又与日常生活密切相关,从某个角度
所,物理就是生活的学科.平时的生活中可以注意观察一下周
围的物理现象,比如打篮球的时候篮球飞了起来那是因为人的
手对它做了功,它依靠惯性飞行;飞行过程中是动能转化为重
力势能,重力势能又转化成为动能等等.物理的公式\定理也要
像数学一样的理解并且记忆,并且懂得举一反三的道理.做物



理实验的时候不能马虎,注意观察,并且要亲自动手做一做.

政治考试的时候应该是开卷的(至少我们是).这样题型会相对
灵活,但是万变不离其中.考试之前对教材一定要熟悉,我是采
用通读教材的方式熟悉教材的,挺有效的.另外做题的时候要
好好审题,答偏了可是一点分都不给....答一题的时间不能太
长,简答题答清要点即可.如果闭卷一定要背得各个概念.

生物我认为挺简单的,我们初2时也是开卷考试.但是对教材也
要熟悉,同样可以采用通读的方法.答题的时候可以适当的发
散.

历史对于大事件一定要清楚地记忆人物\时间\地点\过程和结
果.历史的背诵最好是平时就背诵了,你要临时记忆效果不会
太好...历史是一门正宗的课外学科,所以课外的积累是最重
要的.课外的掌握若是丰富了,自然不会怕考试.

学习地理同样是课外的积累,我个人推荐《中国地理杂志》一
书,我认为对于有需要的人,它是不错的选择.学习地理我还有
一个小窍门,那就是听天气预报,这对于记忆各省市行政区很
有帮助.

最后一点,学习之余要注意劳逸结合.

1、正确认识初三学习，它是学校中一段很普通的过程。就像
小学看待六年级一样。

2、既然紧张就要放松，学习就像弹簧，有紧有松。这样才有
力。如果你相信，学习只紧不松，可以拿弹簧尝试，看它还
有没有力量。即使你看再多的书，书中说的伟人再伟大，他
也是这么学习的，书中只是未提人家是怎么放松地！

学会放松还有很多要学的



一、初三的将要学的知识要比以前的难很多，所以我要比以
前上课更加认真听讲。如果课上没有认真听讲，做作业时就
会花费比别人多几倍倍的精力，那样自然就会觉得没有兴趣
去学习。但是如果上课认真听讲了，把老师教的全部都听明
白了，那么课后的作业就全都能迎刃而解。

二、课前一定要认真预习。上课之前把老师要讲的知识看一
遍，不明白的内容要做好标记，上课的时候就重点听老师讲
这些内容。如果没有预习，老师在讲台上讲了一通，还不知
道老师说的是什么，那样的学习是没有质量的。如还有不明
白的地方，课后就要去请教老师。

三、每次的作业都要认真完成。一般老师都会抽时间讲一讲
昨天做的作业，只有我们用

心的去做了，老师讲的知识点我们才能记住。倘若是照答案
或是拿别的同学的抄的，那老师讲课就像讲天书一样，根本
就听不懂，那样听课的兴趣就会大大的减弱。

四、要相信自己。无论遇到了多大的困难都要相信自己能克
服。许三多的的“不抛弃，不放弃”，正是我现在应该有的
心态。

初三学习计划书范文三：

经过初中两年的学习以及大大小小的考试，我们渐渐从一个
个无忧无虑的儿童成长成为懂得了压力和自律的少年，同时
也在时光的洪流中收获了不少与年龄相称的反省。

初中两年来，最大的改变无疑是在初二的下半学期。从这时，
我们渐渐接受了会考带来的紧张气氛，也慢慢承受了逐渐增
大的压力。在家长的言语和老师的教诲中，我们开始明白，
中考离我们已经不远了。【初三学习计划书范文】初三学习
计划书范文。



在初三来临之际，为了赶上其他同学的步伐，我深知现在不
同于以往，所以要对自己做出一些总结和反省。

计划书初三篇二

对于一个学生来说，学习无疑是最重要的事情。可是我在这
一方面还有很多漏洞。

1. 在课堂上，虽然老师讲的内容不可能全盘吸收，可是在回
家复习这方面，我做的还不太尽人意。

2. 在考试时，有时不能做到专心致志。

3. 老师讲完的卷子、活页之类，讲完后不能做到及时分类、
整理和装订。

4. 在周末完成作业后，有事不能做到自觉复习、预习

关于各科目的一些缺陷：

一．语文科目

1. 在语文学习过程中，无论是作文还是课内阅读，都完成的
比较轻松。可是课外阅读的强度还不够。

2. 在课外积累方面，尤其是文言文的积累还不够。

二．数学科目

1. 缺少课外难题的训练。

2. 自我总结能力尚欠提高。

三．英语科目



1. 语法训练欠佳。

2. 需加强课外阅读能力。

四．物理科目

1. 接触题型不够多。

2. 课堂笔记的条理性需要加强。

【二】制定措施

针对上页提出的不足，需要提出几点改正的措施。

（一）整体措施

1. 课后回家做到条理化的复习。

2. 考试时要做到专心。

3. 对于老师讲完的卷子、报纸等要做到及时装订和整理。

4. 周末不能度过的浑浑噩噩，要在完成作业的前提下争取多
学一点课外知识。

语文

1. 加强课外阅读。

2. 闲时多翻翻字典，积累一些生僻字、词语。

3. 找一个本子，专门积累课外的古诗词及文言片段。

4. 拥有自己的现代文摘抄本。



5. 在完成老师要求的作文基础下，每周多练一篇习作。

数学

1. 在完成书上练习题的基础下，寻找课外习题来增加掌握的
题型量。

2. 尽量寻找一些难度系数相对较大的题型。

3. 从整理笔记入手，加强自己分析问题以及总结题型的能力。

英语

1. 在将书上内容吃透的基础上，争取多做课外阅读。

2. 阅读一些总结性的初中语法书籍。

3. 增大词汇量。

物理

1. 寻找课外题型。

2. 增强笔记的条理性。

化学

1. 熟记化学元素周期表。

2. 熟记化学概念。

3. 多接触课外化学题型。

【三】奋斗目标



面对即将来临的中考，大家都感觉到了前所未有的压力。在
这种情况下，我更不能放松自己，而是更不能放松对自己的
要求，为自己指定一个明确的目标，才能够更好地前进。

【主要目标】

1. 年级排名要求：前20名。

2. 直升兰化三中。

【次要目标】

1. 尽量提高课外积累量。

2. 提高写作水平。

计划书初三篇三

1、建议假期期间多看书和读物（养成做读书笔记的习惯）。

2、语文不适合盲目做题，可以背6册书的一些重难点的古诗
词。看一下翻译。翻译不用全部都背，背一些重点、难点就
可以。

1、做寒假作业的过程中发现自己的不足，及时到网校复习和
巩固。另外不及格的同学把书本上的课后题重新做一下然后
看网校知识强化和在线测试。学习可以的学生可以根据自己
的学习情况对知识进行查漏补缺。

2、仔细的看一下以前的错题本。

3、把课本的公式概念过一次，很必要。因为你要记住了才能
够运用。



1、对于阅读理解不是很好的学生，建议买几本适合自己水平
的英文读物（不带汉语）

2、如果你想要提高听力，网校的听力教室很有用。

1、要多关注实事

2、把课本的知识点归纳一下，主要讲的是什么样的事件等等，
可以参考网校的知识强化。

3、也可以利用这个假期多看点这方面的书。

1、基本概念很重要，很多东西都是同类变式，万变不离其中。

2、物理可以参考数学的方法。

2、做一些综合的实验题参考网校的中考解析题。

3、回归课本

强调：不管是哪一科，都不要离开课本

计划书初三篇四

从初二进入初三，学科增加了一科，学习更紧张，学习压力
更大，进入初三，意味着我们要更努力一分，更投入一分。
在每次考试中发挥自己的最好水平。

化学95分

期中目标：语文87分

化学95分

座右铭：



1、思想单纯，认准目标，只想到学习

2、贵在坚持，要有毅力

3、勇于钻研，不耻下问

4、不怕寂寞

制定人：xx

家 长：xx

计划书初三篇五

初三学习计划书

以下是我的初三学习计划书：

一、初三的将要学的知识要比以前的难很多，所以我要比以
前上课更加认真听讲。如果课上没有认真听讲，做作业时就
会花费比别人多几倍倍的精力，那样自然就会觉得没有兴趣
去学习。但是如果上课认真听讲了，把老师教的全部都听明
白了，那么课后的作业就全都能迎刃而解。

二、课前一定要认真预习。上课之前把老师要讲的知识看一
遍，不明白的内容要做好标记，上课的时候就重点听老师讲
这些内容。如果没有预习，老师在讲台上讲了一通，还不知
道老师说的是什么，那样的学习是没有质量的。如还有不明
白的地方，课后就要去请教老师。

三、每次的作业都要认真完成。一般老师都会抽时间讲一讲
昨天做的作业，只有我们用心的去做了，老师讲的知识点我
们才能记住。倘若是照答案或是拿别的同学的抄的，那老师



讲课就像讲天书一样，根本就听不懂，那样听课的兴趣就会
大大的减弱。

四、要相信自己。无论遇到了多大的困难都要相信自己能克
服。许三多的的“不抛弃，不放弃”，正是我现在应该有的
心态。

初三学习计划书

对于语文,我认为最重要的就是平时的积累. 教课书上的古
诗\文言要会背,重点段落要会翻译和默写.生词表上的单词要
会写. 这是前面基础的10分. 后面的阅读一定要注意平时的
积累, 首先要多读好的文章, 注意积累其中的词汇. 读完一
篇好的文章不仅仅是读了就完了,要像在语文课上一样做分析,
分析一定要透彻,这样才有助于阅读水平的提高. 做题的时候
一定要在把握文章中心的基础上. 读不懂就再读, 要是真的
读不懂,那么就是基础功不够了...关于作文首先卷面一定要
整洁,有必要的话练下字去.平时要多读好文章\好作文,并深
刻解析,这样对作文也会有帮助.但关键还是靠自己的感觉.

数学平时如果作业不多的话,自己多做一点题吧!一定记住:熟
能生巧!这一点致关重要!!!去年中考我考了117,也是粗心...
所以对于理科,做完了都要检查.检查的时候如果时间还多,那
么把答案蒙起来,重新做一遍吧!时间紧就把你认为你没有把
握的题目做一遍.最后加一点:切忌骄.

英语其实没有我们想象的那么难,关键看你有没有兴趣啦!上
课注意听讲,语法不仅仅要背得,而且要熟练(这点跟数学一
样),学习了语法就多用用,练习相信老师布置的已经够的多了.
单词也一定要努力背诵,不要一次性背诵,要反复巩固,多学\
多背\多用才是硬道理!也不要忽略课外的培养,多看一点适合
自己的英语杂志\电视等等,并且我个人认为不要看中文了,这
样有一点适当的压力未尝不是好事.语感的培养同样重要,有
了较强语感可以大大加强速度及正确率.这全依赖与课外培养.



物理是一门理科,但同时又与日常生活密切相关,从某个角度
所,物理就是生活的学科.平时的生活中可以注意观察一下周
围的物理现象,比如打篮球的时候篮球飞了起来那是因为人的
手对它做了功,它依靠惯性飞行;飞行过程中是动能转化为重
力势能,重力势能又转化成为动能等等.物理的公式\定理也要
像数学一样的理解并且记忆,并且懂得举一反三的道理.做物
理实验的时候不能马虎,注意观察,并且要亲自动手做一做.

政治考试的时候应该是开卷的(至少我们是).这样题型会相对
灵活,但是万变不离其中.考试之前对教材一定要熟悉,我是采
用通读教材的方式熟悉教材的,挺有效的.另外做题的时候要
好好审题,答偏了可是一点分都不给....答一题的时间不能太
长,简答题答清要点即可.如果闭卷一定要背得各个概念.

生物我认为挺简单的,我们初2时也是开卷考试.但是对教材也
要熟悉,同样可以采用通读的方法.答题的时候可以适当的发
散.

历史对于大事件一定要清楚地记忆人物\时间\地点\过程和结
果.历史的背诵最好是平时就背诵了,你要临时记忆效果不会
太好...历史是一门正宗的课外学科,所以课外的积累是最重
要的.课外的掌握若是丰富了,自然不会怕考试.

学习地理同样是课外的积累,我个人推荐《中国地理杂志》一
书,我认为对于有需要的人,它是不错的选择.学习地理我还有
一个小窍门,那就是听天气预报,这对于记忆各省市行政区很
有帮助.

最后一点,学习之余要注意劳逸结合.

1、正确认识初三学习，它是学校中一段很普通的过程。就像
小学看待六年级一样。

2、既然紧张就要放松，学习就像弹簧，有紧有松。这样才有



力。如果你相信，学习只紧不松，可以拿弹簧尝试，看它还
有没有力量。即使你看再多的书，书中说的伟人再伟大，他
也是这么学习的，书中只是未提人家是怎么放松地！

学会放松还有很多要学的

一、初三的将要学的知识要比以前的难很多，所以我要比以
前上课更加认真听讲。如果课上没有认真听讲，做作业时就
会花费比别人多几倍倍的精力，那样自然就会觉得没有兴趣
去学习。但是如果上课认真听讲了，把老师教的全部都听明
白了，那么课后的作业就全都能迎刃而解。

二、课前一定要认真预习。上课之前把老师要讲的知识看一
遍，不明白的内容要做好标记，上课的时候就重点听老师讲
这些内容。如果没有预习，老师在讲台上讲了一通，还不知
道老师说的是什么，那样的学习是没有质量的。如还有不明
白的地方，课后就要去请教老师。

三、每次的作业都要认真完成。一般老师都会抽时间讲一讲
昨天做的作业，只有我们用心的去做了，老师讲的知识点我
们才能记住。倘若是照答案或是拿别的同学的抄的，那老师
讲课就像讲天书一样，根本就听不懂，那样听课的兴趣就会
大大的减弱。

四、要相信自己。无论遇到了多大的困难都要相信自己能克
服。许三多的的“不抛弃，不放弃”，正是我现在应该有的
心态。

初三学习计划书

经过初中两年的学习以及大大小小的考试，我们渐渐从一个
个无忧无虑的儿童成长成为懂得了压力和自律的少年，同时
也在时光的洪流中收获了不少与年龄相称的反省。



初中两年来，最大的改变无疑是在初二的下半学期。从这时，
我们渐渐接受了会考带来的紧张气氛，也慢慢承受了逐渐增
大的压力。在家长的言语和老师的教诲中，我们开始明白，
中考离我们已经不远了。

在初三来临之际，为了赶上其他同学的步伐，我深知现在不
同于以往，所以要对自己做出一些总结和反省。


