
2023年骨干教师研修个人总结(优质5篇)
为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。通过制定方案，我
们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和
质量。以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢
迎大家阅读。

学校开展三月三活动方案篇一

各位领导、各位来宾、各位校友，老师们、同学们！

上午好！在全国各地共庆国庆55周年之际，我们迎来了__区
实验中学建校十周年。首先请允许我代表全校师生向今天莅
临大会的各级领导、各位来宾表示热烈的欢迎，向多年来一
直关心支持实验中学的各级领导、社会各界表示衷心的感谢！

1994年，区委区政府落实科教兴区战略，投资建设实验中学，
原全国人大副委员长雷洁琼题写校名，各级领导和社会各界
给予了极大支持。学校的创业者们提出了“办学高立意、管
理高起点、设施高标准、教育高质量”的办学目标，并突出
了计算机特色、英语特色、艺术特色，十年中不断丰富、发
展和完善。

学校以先进的教育理念为引领，注重校园精神的培育，
把“科学、民主、个性、创新”作为学校的校风，深深打印
在每一个实中人心中；把“博学多识、言传身教”作为教师
行为的准则；让“勤学好稳、求异多思”成为学生行为的指
南；把“倡导全面发展、鼓励单项冒尖”作为师生成长的轨
迹；并寄语全校师生：学会选择和创造未来！

学校以教学为中心，以质量为生命线，确立了山东省重点科
研课题：主动参与、自我选择和创造未来，落实到教育教学



的五个环节中；学校建立了“以学定教、及时训练，走班上
课、分层教学”的课堂教学模式，调动师生的双重积极性，
教学质量一直走在全区最前列。

教师是学校发展的根基，学校一直重视教师的成长，把抓师
德师能作为教师队伍的双基，制定了教师的发展计划。要求
一年入门、二年合格、三年成为新秀、五年成为教学骨干、
七年成为带头人，力争使年成为教育专家。现已初见成效：
学校有6名教师被评为区百名名师，5位教师被评为市教学能
手，3名教师被评为市学科带头人，2名教师被评为省教学能
手，1名被评为齐鲁名师。

教育因学生而精彩。学校注重拓展学生个性张扬的空间，为
学生未来的发展奠基，学校把对学生的思想品德教育放在首
位，开展了“养成良好习惯，迈好成功第一步；身心协调发
展，健康生活每一天；学法、守法、护法，远离不良行为；
树立远大理想，学会选择和创造未来”等系列活动，涌现了
以少年英雄张永生为代表的优秀少年。学校创办少年文学院、
书画院、武术院、法学院、科学院、外国语学院，为学生搭
建成功的平台，倡导学生全面发展，鼓励单项冒尖。

学校深化办学体制改革，为学校发展注入活力，通过吸纳社
会资金，建设了学生公寓、餐厅，通过股入制形式创建了外
国语学校，实现了学校总量的翻番。

回顾过去，在各级领导的关爱和社会各界的支持下，实验中
学得到了社会的认可。先后被评为全国艺术教育示范单位、
全国外国语实验学校、山东省规范化学校、山东省绿色学校、
淄博市民主管理先进单位、依法治教示范校等称号。我们感
到自豪。

展望未来，我们充满信心。我们的定位是学校是“家长的学
校、社区的学校、社会的学校”，我们的宗旨是“为家长服
务、为社区服务、为社会服务”。全体师生精心打造实验中



学品牌，做大外国语学校，办好雪宫社区学习交流中心，组
建实验教育集团，实现资源共享，规模发展，使之成为“师
生发掘自己最大潜能的地方、市生活的最大帮助的地方、师
生得到最需要教育的地方、师生主动健康的地方、师生享受
幸福快乐的地方”！

最后，祝各位领导、各位来宾，老师、同学们身体健康，节
日快乐！

再次感谢各位领导、社会各界对实验中学的关怀与支持！

谢谢大家！

《学校成立十周年校庆讲话》来源于本网会员分享，欢迎阅
读学校成立十周年校庆讲话。

学校开展三月三活动方案篇二

金秋九月，花团锦簇，丹桂飘香。我们满怀喜悦地迎来了大
兴安岭林业学校10华诞。

十年时光，在历史的长河中，只是短暂的一瞬，但是，十年
的时间，可以历练一所学校，我们走过艰辛，走过辉煌，曾
经在困境中追求突破，在璀璨中点亮斗志。回顾十年风雨历
程，我们感慨万千：办学条件逐年改善，师资力量稳步提高，
教学业绩引人瞩目。

回眸十年，卓然不凡。大兴安岭林业学校走过了脚踏实地、
诲人不倦的十年，走过了孜孜以求、锲而不舍的十年。十年
来，大兴安岭林业学校人用自己的青春和汗水，打造了大兴
安岭林业学校昨日的辉煌;用知识和智慧，挺起了大兴安岭林
业学校今日的脊梁;用博爱和文明，积淀了大兴安岭林业学校
丰厚的底蕴;用豪情和壮志，书写了大兴安岭林业学校壮丽的
篇章。真可谓：耕耘共收获一色，奋斗与成绩齐飞。



弹指十年，桃李芬芳。每一个心灵都有属于自己的梦想，每
一个梦想都有属于自己的天空。大兴安岭林业学校是一片智
慧的沃土，一座攀登的人梯，一盏不灭的烛灯，一个灿烂的
星际。在这一片属于梦想的天空，用阳光和希望，为无数心
灵托起飞翔的翅膀。十年璀璨，聚焦多少远眺的目光;十年雄
视，生长无数奔放的诗行。

风雨十年，悠悠情愫。我们不会忘记，各级党政部门和社会
各界在十年风雨历程中对大兴安岭林业学校给予的大力支持
和热情帮助;我们不会忘记，在大兴安岭林业学校这块沃土辛
勤耕耘过的每一位教职员工;我们不会忘记，在大兴安岭林业
学校留下青春印迹的每一位校友。

十年校庆，召唤着我们的传承与创新。让我们以十年校庆契
机，在传承中发展，在发展中创新，聚精会神抓质量、脚踏
实地谋发展，把握现代教育发展的脉搏，以高标准推进素质
教育，坚定不移地走创新发展之路，让每一个师生得到全面
和谐的发展，为区域经济发展服务。进一步增强“高能强技
扬吾师威，成才利国荣我母校”的情怀，谱写出大兴安岭林
业学校新的壮丽乐章!

学校开展三月三活动方案篇三

一、活动主题：

happy20__——圣诞游园活动及礼物对对碰

二、活动目的：

通过happy

20__活动一方面丰富____校园的学生生活，提高学生的生活
质量;同时也通过这次游园活动增强____学生对校园的感情，
促进爱校之情。



三、具体活动策划方案

(一)圣诞礼物派送——对对碰

活动时间:12.22—23(报名)

12.23晚派送贺卡

12.24下午，生科院操场对对碰(晚派送礼物)。

活动规则:总共设15对相对应的卡片，如黄蓉与郭靖等，23日
晚把卡片送到参加该活动报名的寝室里，让其选取一张卡片，
让其于之写者对对方的祝福，并保管好卡片，24日下午特定
时间都到生科院操场集中。如果能寻找到对方，如:抽取黄蓉
的寝室成员能寻找到抽取郭靖的寝室成员，则把两张卡片一
起带到服务台去登记，服务人员将把礼物送到双方的寝室(或
者现场领取)。

附:该项活动最好是15个男生寝室与15个女生寝室进行，亦不
排除个人参加。

宣传时应注明:名额有限，采取先到先得的方式决定。

(二)圣诞游园活动

时间12.24(周五)下午

地点室外生科院操场

内容：7个小游戏组成，流程如下:

首先欲参加游园的同学去服务台领取游园卡。

1、名称:知识问答活动(问题有关浙大以及西溪校区公管会等
等)



道具:问题

参加人员安排:集体

游戏规则:抽取题目号码，回答相应的问题。(问题另附)

答对问题的给予卡片上一个过关标签，如未答对在相关部分
划×。

2、名称:吹气球

道具:气球若干，内置小字条(字条上可以写表演节目，获得
奖品等)

参加人员:5人一组，多次

游戏规则:参加人员按5人一组比赛(气球自行选取)，依气球
被吹爆速度取前3名，对球内的奖品予以变现。即主持人根据
字条的内容给该同学对奖。比如:字条里写着跳绳一百，奖励
桔子两颗，那么该同学只有得按字条的内容去做，主持人才
可给予相应的奖励。并在过关的同学的游园卡片上盖上一个
标签，如未过关则在相关部分划×。

3、名称:抢凳子

道具:凳子(若干)

参加人员安排:8人或多人参加(其中一人为喊话员不参加比
赛)

游戏规则:游戏开始先把凳子成圆形(按参加人数减一计算，
即8人摆7张)，然后，参加人员在凳子外面围成一圈，主持人
敲鼓或放音乐时参加人员就沿着圆形顺时针或逆时针跑动(注
意不能插队)，当鼓声或音乐停下时参加人员要讯速找到一张
凳子座下，因为凳子少一张，所以会有一人没凳子座，这个



人就算是被淘汰了，这时要把凳子减少一张，其余的人继续
玩，直到剩下最后一人为止，这人就算赢了。并在过关的同
学的游园卡片上盖上一个标签，如未过关则在相关部分划×。

4、名称:心心相印，我来比你来猜

道具:游戏题目(可以是具有可表演性的成语或词语或诗)

参加人员:两人一组，可多组参加

游戏规则:游戏开始表演的一组两人先要面对面(一人为表演
动策划，一人为猜测者)，然后由主持人会把要表演的成语或
词语写在一张纸上，让表演动作者做给猜测者看，当表演者
表演完，猜测者能猜出表演者所做动作的成语或词语时，就
算过关。(注意:动作者可以用语言来解释，但不能说出动作
中的字)。

学校开展三月三活动方案篇四

我们迎来了海联路小学开办十周年的吉日。

十年来，多少海小学子在老师的努力下获得优异的成绩，踏
进了一所所优质学校。

十年来，多少海小学子在老师的汗水里，书写出一张张奖状，
一座座奖杯。

每天，我们在学校里在朗朗书声中学习知识，在老师的嘱咐
下做好每天的功课，在一声声“老师再见”中踏出校门。

每天，老师们在一串串急促的脚步声中走进课室，在一只只
高举的小手中穿梭来去，在昏暗的灯光下一挥舞着红笔，批
改着一本本作业。



年复一年，老师们挥挥手送走了一批批六年级学生，又招招
手迎来了一批批一年级学生，不停变换的是作业本上的名字
和座位上的面孔，不变的 却是老师的爱子之心，和辛勤挥洒
的汗水!

母校,您就像太阳一样照耀着我们一棵棵小草。我们变得越来
越彬彬有礼，越来越健康向上。谢谢母校!祝福母校!

学校开展三月三活动方案篇五

环保家装实践服务

低碳、环保，引领健康生活！

当下“低碳生活”作为一种新的生活方式，以其环保、节能
的特点越来越受到人们的重视。

环保家装作为低碳生活的重要一部分，随着近年来各种因装
修污染导致的健康问题屡屡发生，已成为消费者最为关心的
问题之一。

大学生科普志愿者进社区活动，正是抓住社区这一社会的基
础细胞，以社区科普为出发点和落脚点，引导社区居民树立
低碳生活理念，践行低碳生活方式，并向社区居民推广低碳
生活技能，从而加速低碳生活理念的推广和普及，构建低碳
节能的绿色家园。

社团性质：云南农业大学社工之家是20xx年10月成立的一个
公益性学生社团，一直以来秉承“助人自助，服务社会”的
宗旨，组织成员进行参观学习和社会实践活动，为同学们能
度过一段充实的大学时光提供一个广阔的平台。

带队老师基本信息（活动的指导）、指导老师基本信息（侧
重宣传材料审核）



活动流程：

（1）宣传发动阶段：向社区发放宣传单，内容以装修过程中
产生的危害及存在的问题为主，以引起人们的重视！

（2）科普知识竞赛阶段：活动人员组织社区居民进行环保家
装科普知识竞赛，并在活动其间发放有关减少装修损害人体
健康小常识的资料，参与积极者奖励小礼品一份，对在竞赛
中表现突出者赠送有关环保家装的书籍一套，并进行现场讲
解。

（3）社区指导阶段：由社区居民提出装修中存在的问题，志
愿者现场给予指导，例如如何有效利用家具观赏植物来减少
装修污染；在装修过程中注重绿色环保设计，从而减少家居
生活的二氧化碳排放量，并对涉及的全过程，包括设计服务、
装修选材、现场施工等等给予科学的建议。

1、参与活动的志愿者必须服从统一安排，特别是乘车及进行
宣传活动期间；

2、若活动期间出现意外情况，志愿者必须保持冷静，积极献
策，共同解决；

3、若中途下雨，志愿者尽量自带雨伞；

4、志愿者要注意维持现场秩序。

5、相关人员要做好照片的信息的采集工作。

宣传资料（包括前期宣传单及印有小常识的资料）：100元。

乘车费用：250元。

购书费用（宣传家装的书籍）：100元。



学校开展三月三活动方案篇六

20xx年5月31日是第xx个世界无烟日。本次无烟日的主题是性
别与烟草——抵制针对女性的市场营销。我校根据县卫生局、
教育局文件精神，开展了形式多样、富有实效的学习、宣传
活动。使青少年群体远离烟草烟雾危害，提高自觉抵制吸烟
与被动吸烟意识，积极参与营造学校、家庭、社会无烟环境。
学校已经在全校范围内开展了丰富多彩形式多样的教育活动，
现将本次活动总结如下：

围绕本次世界无烟日的主题，我校利用周一的升旗仪式、主
题班会、周五的教职工大会向全校师生传达文件精神，学习
了解烟草的基本内容和吸烟的危害。

1．由少先队牵头，组织学生通过课间的广播学习吸烟的危害
相关知识。通过学习，同学们了解到：烟是人类第一杀手，
自觉养成不吸烟的个人卫生习惯，不仅有益于健康，而且也
是一种高尚公共卫生道德的体现。

2．利用健康教育课对全校师生进行控烟知识的宣传教育。再
通过小手拉大手的形式向家长宣传烟草、烟雾的危害，以及
对青少年的危害。

1．我校利用我要健康成长、我爱无烟环境主题班队会，让班
主任对本班学生进行了

拒吸第一支烟、争做无烟青少年等知识的讲解和教育。在班
主任带领下，队员们进行宣誓，同学们一致决定要严格遵守
学校有关规定，自觉养成不吸烟的良好个人卫生习惯，并积
极投入到小手拉大手帮助亲人远离香烟危害的活动之中。

2．利用周一升旗仪式大张旗鼓地开展拒吸第一支烟，做不吸
烟新一代签名仪式活动。活动中，大队辅导员向全体师生发
出倡议，号召大家小手拉大手，从自己做起，从身边做起，



积极营造控烟、健康、文明的家庭、校园、社会的良好环境，
还青少年一个无烟的健康成长环境。

学生们用钢笔、圆珠笔，在签名横额上庄重签字，通过这次
活动，大家不仅了解了香烟的危害，更重要的是要投入到禁
烟的活动中去，写信劝亲人戒烟，并在签字活动上郑重签下
了自己的名字，以实际行动来表明，愿做一个拒吸第一支烟，
做不吸烟的新一代。表达了各自反吸烟，远离香烟的决心。

在全校师生的共同努力下已我校的世界无烟日学习、宣传、
实践活动圆满结束了。学校结合学生的学习生活，结合学校
的`特点和实际情况，采取多种多样的形式，学习有收获，宣
传有特色，实践有成效，得到社会各界的一致好评。但是我
们小手拉大手帮助家人远离香烟危害的活动还在进行着，相
信在队员们的共同努力下广大家长和孩子都能远离香烟危害，
愿健康永远与你我相伴。

学校开展三月三活动方案篇七

教学目的：从整体上训练学生，克服身体的自然状态，获得
正确的直立感，发展舞蹈动作的协调性、灵活性、节奏感，
训练学生动作时所需的软度、力度、开度。

教学重点：压前、旁腿

教具准备：录音机

教学过程：

(一)师生问好

学生依次站在把杆前做准备。慢三音乐伴奏，1-4小节师生

面对面站好，5-8小节：摊手，上步，问好。



生：肌肉收紧，膝盖夹紧，立腰、收腹、展肩等

师：(找一名学生作示范讲解)两腿脚跟相靠十个脚趾用力抓
地，两腿夹紧，大腿内侧外旋，收腹、收臀，立腰，下巴微
抬，眼睛平视前方。

开音乐，学生双手扶把，按照要求训练站立，启发想象力(如：
我的眼前出现了一幅美丽的画面，我亭亭玉立，等)

音乐的第一遍，双手扶把，面向把杆，一位脚。

音乐第二遍，一位立半脚尖，保持状态，双手离开把杆，慢
慢打开至七位，掌握好重心。

(此组合可以训练学生良好的体态，克服自然生活中的毛病)

2、“蹲”组合

师：蹲使双腿的曲伸训练，是促使大腿外开并锻炼大腿、小
腿及脚上的肌肉及肌腱的，同时训练跟健的软度和力度。

找一名学生示范讲解：单手扶把(身体侧对把杆，离把约一脚
远，扶把手放在身体稍前一点)，脚一位，整个身体犹如被紧
紧夹在两个平面当中，头上犹如重物下压被迫下蹲，但又要
往上顶重物的感觉，直立时要有往上顶的感觉，这就是内在
的对抗性力量。

合音乐(正、反面)

要求：a、下蹲到底和往上起来的时间是一样的，并且要均匀、
连贯、柔韧。

b、下蹲时绝对不要撅臀部



c、下蹲时，脚跟不宜长久离地，再往上起的时候，先落脚后
跟。

3、师：擦地是整个腿力量训练的基础动作，这个动作主要训
练整个腿及脚腕、脚背的力量，增强肌肉的能力。

准备姿势：单手扶把一位脚，另手一位(前奏手打开至七位)

前擦地：重心在主力腿上，动力腿绷脚向前擦出，脚跟往前
顶，脚跟、脚心、脚掌逐次离开地面，成脚尖点地，脚尖和
主力腿成一条直线，然后按原线有脚尖往回领收回原位。

旁擦地：开始全脚着地，随着距离增大又依次脚跟、脚心、
脚掌离开地面，脚背向外用力绷脚尖着地，收回时又一次脚
掌、脚心、脚跟、全脚着地，擦地收回。

后擦地：动力腿向后擦出，脚尖先走，与主力腿脚跟成一直
线，然后用脚跟带动，由脚尖、脚掌到全脚擦地收回。

(合音乐，正反面)

3、压前腿(重点)

师：压腿主要是训练腿的软度、柔韧性、和胯的开度，只有
腿的软度好，动作才会轻盈，舞姿技巧才会丰富。而压腿也
是一个持之以恒的练习，我们只有不断地去磨它，不断的去
拉它，我们才能达到一个训练的目的。

准备姿态：单手扶把，另手一位，身体半侧向里对把杆，三
位脚。

前奏：把外腿经吸腿后向上伸直，用脚跟放在把杆上，绷脚
外开，手由一位经二位打开至七位。



第一遍音乐：重心在主力腿上，两腿伸直，动力腿绷脚外开，
立腰，不动。

第二、三、四遍音乐：由第二遍音乐开始，七位手转为三位，
上身保持正直对准动力腿下压，用小腹去贴大腿，跨往前提
垂直大腿，收去够脚背，4拍落，4拍起。

(同学参与观察、讨论，并纠正)

(做反面)

4、压旁腿(重点)

师：压旁腿是在压前腿的基础上，身体经把离向后转，换手
扶把，脚在身体后面，向旁压腿时应注意用身体的后背缘去
贴大腿，手去找脚背。

a、师边示范边讲解

b、学生自由练习，师依次纠正

c、合音乐，作练习

准备姿态：单手扶把，后三位脚，另手一位，身体半侧向里
对把杆。

前奏：里腿经过吸腿向旁打开，手经二位打开至七位。注意
胯部与动力腿成一平面。

第一遍音乐：手在七位，身体正，脚背绷脚朝上;

第二、三、四遍音乐：从第二遍开始，手到三位，压旁腿。

(做反面)



课堂小结：

今天，我们进行了一些一系列的训练，可能许多同学还感到
有些难度，但我相信，只要你肯练，日积月累，你终会锻炼
出良好的基本素质来!
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