
最新幼儿园体能亲子活动教案及反思 幼
儿园亲子活动教案(实用5篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。优秀的
教案都具备一些什么特点呢？下面是小编带来的优秀教案范
文，希望大家能够喜欢!

幼儿园体能亲子活动教案及反思篇一

年月日上午9：00

1、通过亲子制作活动提高幼儿动手能力的同时增进亲子感情。

2、亲子共同感受新年的快乐气氛。

1、面具模型一个。

2、家长自备各种装饰材料：如光片、彩纸、彩色鸡毛、花边
等。班级准备：剪刀、胶水、双面胶、橡皮筋。

3、舞曲音乐《幸福拍手歌》《找朋友》《新年好》

1、家长和幼儿准时到达班级教室。

2、主持人致开幕词。

3、亲子制作“美丽的面具”

（1）主持人教授制作方法。

（2）各家庭自由制作，鼓励家长和孩子一起动脑设计，在制
作过程中让幼儿动手参与。



4、制做完成后，以家庭为单位，模仿时装表演的形式进行面
具展示。

5、化妆舞会“快乐的`新年”

幼儿和家长戴好自己制作的面具，随着音乐一起跳舞，共同
感受新年的快乐。

（在音乐声中结束活动）

幼儿园体能亲子活动教案及反思篇二

小班幼儿能力有限，自制玩具比较困难，为让幼儿感受国庆
氛围，特邀请家长与幼儿共同参与制作。制作内容结合各年
龄班幼儿的特点而定，考虑到孩子年龄小，固制作物均为软
性玩具。

小班制作内容：红红的太阳(寓意孩子是祖国的`未来，祖国
的希望)

1、结合国庆，让幼儿体验与家长共同制作玩具的喜悦心情。

2、提高家长参与的积极性，从而让家长更了解幼儿园的生活。

活动准备：幼儿与家长共同收集各种碎布，棉花，毛线
团。(针、线家长自备，注意安全)

教师简单介绍家长的来意。

二、引出制作内容。

三、交代制作过程。

四、各班家长与幼儿共同制作，教师巡回指导。



五、平行班交换制作成果，结对玩耍。

六、教师简单小结，欢送家长。

幼儿园体能亲子活动教案及反思篇三

慢羊羊，这一憨厚、可爱的卡通形象，已经受到了幼儿及成
人的青睐。通过慢羊羊减肥这一生活化、游戏化的情节来诠
释音乐三段体的结构，能够让幼儿从生活经验和思维形式上
引起共鸣，而对慢羊羊发自内心的喜欢，又能促使幼儿积极、
热情地去感受、想象音乐所要表达的内容，胖人走和瘦人走
的样子以及运动的多种方式又是平时幼儿生活中经常能够接
触到的，也是他们比较感兴趣的、乐于模仿的对象，可以说
有丰富的经验基础，对于幼儿创编表现慢羊羊肥胖和减肥后
的行走方式，以及表现慢羊羊的减肥过程起到了积极的推动
作用，而音乐《瑞典狂想曲》本身乐曲的结构形式和丰富的
节奏变化又能帮助进一步提升幼儿的.表演能力。

1。感受音乐活动带来的快乐，初步理解音乐三段体的结构。

2。能根据音乐节奏及乐句变化创编健身动作。

3。了解合理饮食和适当运动对身体健康的作用。

音乐《瑞典狂想曲》片段，喜羊羊、胖慢羊羊、瘦慢羊羊图
片各一张。

1。出示喜羊羊图（目的：情境的引入）。师提问：我请来了
一位客人是谁啊？

2。师戴上胸饰，我现在是谁啊？我的羊朋友在哪？

3。师幼一起随音乐做游戏。（音乐《别看我只是一只羊》）
（这个环节调动幼儿表现的积极性，同时倾听音乐表现羊的



动作，使幼儿在愉快的氛围中进入下个环节）

1。探索a段动作

（1）师：我还有一个好朋友没有到，你们猜猜它是谁？（倾
听慢羊羊走路的音乐）

（2）幼儿听音乐，感受节奏××︱××︱，探索表现慢羊羊
摇摇摆摆、笨手笨脚的样子。（师可以用点头等让幼儿先感
受节奏）。

这是一只什么样的羊呢？它是怎么走路的？

师：慢羊羊肚子大大的，身体肥肥的，走起路来怎么样啊？
谁来做一做？

请几个幼儿来学一学。

师：现在我们一起来学一学慢羊羊走路。（播放音乐）（这
个环节模仿慢羊羊笨重的动作，为后面慢羊羊减肥做铺垫。）

2。探索b段动作

（1）慢羊羊觉得朋友们都嘲笑它胖，它心里又难过又着急了，
怎么办呢？（通过运动来减肥）幼儿倾听b段音乐。

（2）引导幼儿大胆想象，自由探索红太狼可能做的减肥动作。

师：你能帮慢羊羊想想有那些减肥的动作吗？（请幼儿个别
表现）

师用哼唱的方式请2—3人做动作。（跑步、跳跃、蹲起）

（3）配上音乐，一起来做一做健身动作。



师：我们听着好听的音乐和慢羊羊一起来运动。

（4）引导幼儿跟随音乐节奏各自表现。

师：你喜欢用什么样的运动来减肥呢？我们一起来试试。

（5）幼儿来当小老师，跟着音乐节奏一起来运动。

师：老师发现xx小朋友运动真棒，大家跟他一起做运动。
（做运动的动作幼儿还是比较熟悉的，所以我给幼儿自主的
机会，让幼儿自由表现运动的动作，让所有的幼儿都动起来。
）

3。探索c段动作

（1）出示瘦慢羊羊图片

师：正像小朋友所希望的那样，通过运动胖慢羊羊变瘦了。
它变瘦以后走路会变得怎么样呢？（轻快）我们来听听慢羊
羊怎么轻快地走路？（播放音乐）

（2）幼儿根据节奏××××︱××××︱探索表现减肥后的
红太狼轻快的动作。

师：你觉得红太狼是怎么走的？你来试试。我们大家一起来
学学。

（3）引导幼儿在乐曲结尾表现慢羊羊减肥后的激动神情和快
速奔跑的动作。

师：减肥后的慢羊羊用最快的速度跑去见喜羊羊朋友们了，
它现在的心情怎样？请你用动作表现快乐的心情。（播放音
乐）



1。播放音乐，完整欣赏。师：这就是慢羊羊减肥的故事，我
们完整来听一听。

师提示：听一听，哪段音乐红太狼走来了，哪段音乐是红太
狼在运动，哪段音乐红太狼减肥成功了。

2。完整表演《慢羊羊瘦身》。

师：我们跟着音乐再来完整表演吧。

幼儿园体能亲子活动教案及反思篇四

袋鼠跳袋6个、皮球四个轮胎两个幼儿制作好的礼物——领带

1、送给爸爸礼物

2、亲亲爸爸说说悄悄话

亲子游戏：

1、亲子接力赛。

2、游戏方法：每个爸爸背着自己的宝贝，全班分成两组。

2、袋鼠跳

六个幼儿一组，爸爸在对面等待。

3、顶球走

游戏方法：

幼儿用头顶着皮球在爸爸的肚子部位。

4、集体亲子舞蹈《火把节》



4、全体合影

5、活动结束

父亲的角色在孩子的成长道路上有着不可或缺的作用，在现
代家庭中，爸爸在孩子心目中的'形象是繁忙、威严，孩子与
爸爸接触交流的机会甚少。

幼儿园体能亲子活动教案及反思篇五

1.感受音乐活动带来的快乐，初步理解音乐三段体的结构。

2.能根据音乐节奏及乐句变化创编健身动作。

3.了解合理饮食和适当运动对身体健康的作用。

音乐《瑞典狂想曲》片段，喜羊羊、胖慢羊羊、瘦慢羊羊图
片各一张。

一、导入，引起兴趣

1.出示喜羊羊图(目的：情境的引入)。师提问：我请来了一
位客人是谁啊?

2.师戴上胸饰，我现在是谁啊?我的羊朋友在哪?

3.师幼一起随音乐做游戏。(音乐《别看我只是一只羊》)(这
个环节调动幼儿表现的积极性，同时倾听音乐表现羊的动作，
使幼儿在愉快的氛围中进入下个环节)

二、感受及表现

1.探索a段动作



(1)师：我还有一个好朋友没有到，你们猜猜它是谁?(倾听慢
羊羊走路的音乐)

(2)幼儿听音乐，感受节奏xx︱xx︱,探索表现慢羊羊摇摇摆摆、
笨手笨脚的样子。(师可以用点头等让幼儿先感受节奏)。

这是一只什么样的羊呢?它是怎么走路的?

师：慢羊羊肚子大大的，身体肥肥的，走起路来怎么样啊?谁
来做一做?

请几个幼儿来学一学。

师：现在我们一起来学一学慢羊羊走路。(播放音乐)(这个环
节模仿慢羊羊笨重的动作，为后面慢羊羊减肥做铺垫。)

2.探索b段动作

(1)慢羊羊觉得朋友们都嘲笑它胖，它心里又难过又着急了，
怎么办呢?(通过运动来减肥)幼儿倾听b段音乐。

(2)引导幼儿大胆想象，自由探索红太狼可能做的减肥动作。

师：你能帮慢羊羊想想有那些减肥的.动作吗?(请幼儿个别表
现)

师用哼唱的方式请2-3人做动作。(跑步、跳跃、蹲起)

(3)配上音乐，一起来做一做健身动作。

师：我们听着好听的音乐和慢羊羊一起来运动。

(4)引导幼儿跟随音乐节奏各自表现。



师：你喜欢用什么样的运动来减肥呢?我们一起来试试。

(5)幼儿来当小老师，跟着音乐节奏一起来运动。

师：老师发现xx小朋友运动真棒，大家跟他一起做运动。(做
运动的动作幼儿还是比较熟悉的，所以我给幼儿自主的机会，
让幼儿自由表现运动的动作，让所有的幼儿都动起来。)

3.探索c段动作

(1)出示瘦慢羊羊图片

师：正像小朋友所希望的那样，通过运动胖慢羊羊变瘦了。
它变瘦以后走路会变得怎么样呢?(轻快)我们来听听慢羊羊怎
么轻快地走路?(播放音乐)

(2)幼儿根据节奏xxxx︱xxxx︱探索表现减肥后的红太狼轻快的
动作。

师：你觉得红太狼是怎么走的?你来试试。我们大家一起来学
学。

(3)引导幼儿在乐曲结尾表现慢羊羊减肥后的激动神情和快速
奔跑的动作。

师：减肥后的慢羊羊用最快的速度跑去见喜羊羊朋友们了，
它现在的心情怎样?请你用动作表现快乐的心情。(播放音乐)

三、完整表演

1.播放音乐，完整欣赏。师：这就是慢羊羊减肥的故事，我
们完整来听一听。

师提示：听一听，哪段音乐红太狼走来了，哪段音乐是红太



狼在运动，哪段音乐红太狼减肥成功了。

2.完整表演《慢羊羊瘦身》。

师：我们跟着音乐再来完整表演吧。

四、结束活动


