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当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。我们应该重视方案的制
定和执行，不断提升方案制定的能力和水平，以更好地应对
未来的挑战和机遇。接下来小编就给大家介绍一下方案应该
怎么去写，我们一起来了解一下吧。

开展九九重阳节活动方案篇一

又一年的重阳节即将来临。近日，廉江市良垌镇礼诗堂村干
部又按往年一样，将村中老人们请到村中小学，让他们聚集
在一起，共庆节日，并认真听他们呼声，着力为老人们解决
困难，体现了浓浓的敬老爱老情。

廉江市良垌镇礼诗堂村共有1780名村民，其中60岁以上的老
人198人，80岁以上老人78人。自以来，每逢重阳节和春节，
村民小组都开展慰问活动，召开座谈会，聚一次餐，了解困
难老人，高龄老人，孤寡老人，空巢老人的实际情况，掌握
老年人的实际需求，谋思路，想办法，真正为困难老人解难
题，办实事，谋福祉。

家家有老人，人人会变老，百行德为首，万事孝为先，积极
引导动员全体村民开展为老人献一片情，办一件事，温暖一
片心活动，营造村中尊老敬老爱老助老的社会氛围。该村每
年，外出工作和经商的村民都进行捐资，成立助老基金，不
定期对村中的孤寡老人，困难户等发放大米，花生油，衣服
棉被和助老金，使老人们感受到浓浓的敬老情。真正让村中
长者“老有所养，老有所为，老有所乐”。

开展九九重阳节活动方案篇二

简报一：



近日，团大化县委携手县民生宁医院、大化皓艺口腔和13名
西部计划志愿者赴六也乡敬老院开展“重阳节”慰问活动。

慰问活动中，志愿者首先协助民生宁医院和皓艺口腔的医务
人员为老人们开展义务健康体检和检查口腔等工作，医务人
员还给老人带去了常用药品。接着志愿者们分工清洁敬老院
环境卫生，帮助老人清洗衣物、理发、剃胡须等，并准备了
丰盛的午餐和水果陪老人一起享用，活动现场其乐融融，共
迎重阳。最后，志愿者还为老人们拍摄个人纪念照片，并送
上慰问品，深得老人们喜欢。

此次活动的开展，不仅增进了志愿者与老人们的感情，更提
升了志愿者服务社会的能力，为空巢老人做好志愿服务的同
时，传承好中华民族“尊老、爱老”的传统美德。

简报二：

为发扬敬老爱老的优良传统，让老人们度过一个快乐的重阳
节，10月21日，市公安局警情民意调查中心组织平安志愿者
宣传队来到西安区春香老年公寓，看望慰问这里的老人们，
并为他们献上了精彩的文艺演出。

活动现场，平安志愿者宣传队的演员为老人们带来了精心准
备的文艺节目。优美动听的歌曲和绚丽多彩的舞姿受到了老
人们的热烈欢迎，现场不时响起阵阵掌声，老年公寓里也洋
溢着欢乐祥和的气氛。

此次慰问演出活动促进了警民关系和谐，拉近了警民距离，
也让老人们深深地感受到来自社会大家庭的温暖和关爱。76
岁的闫桂云老人高兴地说：“志愿者为我们送来节日祝福，
表演了精彩的文艺节目，我们很高兴，也特别感动!”

简报三：



“重阳送温暖敬老献爱心”——志愿服务孤寡老人活动将
于10月9日上午在合肥市肥东县马湖乡敬老院正式进行，志愿
者征集工作正在进行中。

活动安排主要为：提前购买一些食品(面包、蛋糕等较软的食
品)，到现场分发给孤寡老人;有才艺特长的志愿者可以现场
为老人表演文娱节目;清扫敬老院卫生;肥东团县委将安排医
护人员为老人免费体检;亲情陪伴，与老人聊家常，让他们感
受到志愿服务的温暖。

本次活动为社会公益活动，注意保护自身安全和随身物品安
全，活动组织方不承担任何法律责任。本次活动接受单位或
者集体组团报名参与，个人如果想报名参与，可直接联系肥
东团县委。请报名参与单位或集体提前与肥东团县委联系，
以便对接具体事宜，通知马湖乡敬老院做好活动准备。

简报四：

为深入贯彻中央、省文明办关于在20广泛开展“我们的节
日”主题活动的相关要求，在全社会大力培育和践行社会主
义核心价值观，淮北市文明办决定在全市广泛开展“我们的'
节日·重阳节”主题实践活动。以培育和践行社会主义核心
价值观为主线，着眼弘扬孝老爱亲美德，着眼弘扬传统文化
内涵，着眼群众广泛参与，创新传统形式载体，广泛开展主
题鲜明、丰富多彩的节日活动，彰显传统节日和谐、美好的
文化魅力，引导人们继承和弘扬中华民族优秀传统，在全社
会唱响时代主旋律。

(一)开展中华经典诵读活动。精心选择历代爱国主义名篇佳
作，在机关、社区、学校、企事业单位组织开展形式多样的
中华经典诵读活动，引导人们感受传统文化魅力，传承尊老
敬老美德。

(二)开展慰问帮扶活动。各县区要利用重阳节走访慰问老同



志，特别是老年道德模范和“身边好人”，着力解决特困、
高龄、“空巢”、残疾和受灾老年人的生活困难问题，让他
们感受到党和政府的关怀和温暖。各县区、各部门要广泛开
展老同志专题摄影展、联欢慰问演出、主题座谈会、茶话会
等活动;充分利用各种文化阵地，广泛开展文艺演出、棋牌比
赛、参观游园、体育竞技等文娱活动，让他们感受社会的温
暖和关怀。

(三)开展敬老助老志愿服务。各级文明单位要以“邻里守
望”志愿服务为载体，深化“关爱空巢老人”志愿服务活动。
组织青年志愿者深入基层开展缝补、家电维修、家务整理、
亲情陪伴等便民服务。组织医疗卫生志愿者深入基层免费为
军烈属、优抚老人、空巢老人提供健康体检、保健咨询和常
见病治疗等。组织巾帼志愿者、“红领巾”志愿服务队
与“空巢老人”和光荣院老人拉家常，帮助打扫卫生、修补
门窗等，培育尊老爱幼、老少共融的良好社会风尚。

(四)开展群众性节日民俗活动。各县区、各部门要围绕人与
自然和谐共处的主题，组织开展群众喜闻乐见的节日民俗、
文化娱乐和科普宣传活动，引导人们进一步了解重阳节、认
同重阳节、喜爱重阳节、过好重阳节，提高人们的科学意识。

(五)广泛开展宣传。全市报刊、广播、电视、网络等媒体要
通过专题专栏、专门网页、新闻报道、言论评论、专家访谈、
公益广告、讨论互动等多种形式，大力普及重阳节日知识，
广泛宣传活动开展情况，及时报道人们的过节心得，营造浓
厚的节日氛围。

各县区、市直各单位要高度重视加强领导，把组织开展“我
们的节日·重阳节”主题活动作为践行社会主义核心价值观
的重要抓手和群众性精神文明创建活动的重要载体，进一步
拓展领域，丰富内容，不断提升活动的思想文化内涵。要制
定具体的活动方案，加强组织协调，落实工作责任，周密部
署，精心安排，推动活动有序开展。要认真做好节日期间的



宣传教育工作，及时总结推广经验，推动主题活动深入开展。
要充分发挥新闻媒体的作用，大力普及节日知识，进一步弘
扬传统节日文化，广泛宣传各单位活动开展情况，及时报道
广大干部群众的过节心得，营造浓厚的节日氛围。要按
照“三贴近”原则，积极创新传统节日的形式和载体，精心
设计群众乐于参与、便于参与的节日活动项目，进一步增进
活动的吸引力、感染力和影响力，同时要与深化全国文明城
市创建、未成年人思想道德建设相结合，使“我们的节日•重
阳节”主题活动成效显著，深入扎实。

开展九九重阳节活动方案篇三

为大力弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，按照市县各级领
导的工作部署，我校今年在重阳节即将到来之际，组织开展了
“我们的节日——重阳”主题系列活动。

各班级在学校的号召下组织开展了主题班队会、升旗仪式、
主动为家里的老人捶捶背、洗洗脚、揉揉肩等系列活动，在
师生中积极倡导孝道和尊老、敬老、爱老、助老之风。学校
还组织少先队员开展社会实践活动，深入附近敬老院、社区
为空巢老人、孤寡老人提供了一次生活照料、文艺演出等方
面的服务。宣传“重阳节”传统文化，让学生理解节日的意
义和内涵。使“我们的节日”主题活动开展得深入扎实，有
声有色。使学生们在此次活动中受到了深刻的尊老敬老的传
统美德教育。

开展九九重阳节活动方案篇四

在我国的传统节日——“九九”重阳节来临之际，我们高楼
社区紧紧抓住这个“尊老,敬老,爱老”的契机,分别从慰问走
访及文体娱乐两方面展开了一系列的活动，让社区老年人度
过了一个详和、快乐的节日。具体活动内容如下：

(一)社区党委及社区干部专程来到宏伟金都50号楼7楼1门的



刘桂芝老人家进行慰问走访。刘奶奶今年已96岁高龄，在重
阳节到来之前，我们为她送去了党的关心和政府的温暖。刘
奶奶今天特别高兴，虽然年事已高身体却非常好，她笑着对
我们说：“我真愿意你们常我家陪我聊聊天，唠唠家常，看
到你们来，我打心眼里高兴啊!”

(二)社区退休党员杜凤娥今年已年过八十，虽然有固定养老
金，但是由于年老多病，生活也有一定的困难，为了能够让
她与其他老人一样拥有一个快乐的节日，我们在10月15日为
老人送去了一袋面，一桶油。老人拿着慰问品，心里非常感
动，她感谢社区党组织一直给予她的关心和照顾。

(三)社区组织了部分退休老人参观了辽宁省博物馆。在参观
的过程中，老人们的心情激动，在这里他们不仅开了眼界，
更激起了他们的爱国热情，他们也愿意在重振东北老工业基
地的大潮中发挥自己的余热，多为社会做贡献。

(四)临近“十一”和重阳双节，社区活动室充满了欢声笑语，
我们请来了社区退休老人在这里参加了“夕阳美景共欢歌”
趣味联谊会。在会场上，大家情绪都非常高涨，一边品尝着
香甜的水果，一边互相亲切地畅谈。共叙多年邻里之情，老
同志之情。与此同时，大家又进行了一次棋类大比拼，每名
获胜者都得到了奖品。在重阳佳节到来之时，这些老人们在
这里度过了一个段美好的时光。他们都说：“感谢社区党委
为我们创造了这样的机会，让我们退休人员能够拥有丰富的
业余文化生活，将老有所乐落到了实处”。

(五)为了更好地做好社区敬老服务工作，让社区老人过上一
个快乐有意义的节日，10月11日，社区党委与万维物业共同
组织了以“九九重阳节，浓浓敬老情”为主题的马耳山采摘
一日游活动。在活动的过程中，老人们的情绪非常高涨，大
家一边摘果，一边畅谈美好的晚年生活，欢声笑语洒满果园。

(六)10月13日下午社区组织了部分老年人举办了一场“爱在



夕阳情满高楼趣味运动会”。在运动会上，大家进行了托球
跑、接力赛、赶猪跑等趣味项目。通过这次活动，既丰富了
广大老年人的业余文化生活，同时也更加增进了邻里感情。
大家在整个活动过程中，互相支持，互相配合，团结协作，
不分彼此，充分享受到了晚年生活的无限乐趣，真正达到
了“老有所为，老有所乐”的目的。

(七)21日是中华民族的传统节日——重阳节，为了把尊老、
爱老的`精神落到实处，切实让老年人体会到社会的温暖，能
够过上一个有意义的重阳节，社区与沈阳维康医院共同举办
了一次“携手维康，关爱健康”的社区义诊活动。活动期间，
10名具有多年临床及护理经验的内分泌科、心内科、神经内
科的医护人员亲临现场，为50多名老年人进行健康讲座和咨
询，医护人员运用通俗易懂的语言，通过真实的病例，为老
人讲解养生保健知识，尤其是心脑血管方面等冬季多发病的
预防，受到社区居民的好评。在整个过程中，先后为老年人
免费测血压，免费体检，并为每个到场的老年人发放了宣传
材料。沈阳电视台公共频道《问题来了》栏目组对本次活动
进行了宣传报道。通过开展义诊活动，极大方便了社区居民
就医，切实为广大居民送健康、送爱心，取得了较好的效果。

开展九九重阳节活动方案篇五

为培养孩子尊老、爱老的优良品质，让孩子拥有一颗感恩的
心，感受与老人之间的浓浓亲情，扎兰屯市师苑幼儿园
以“感恩重阳，老幼同乐”这一主题开展了系列主题教育活
动。

尊老爱幼是我们中华民族的传统美德，为了给幼儿心中种下
一颗感恩的种子，去感受尊老爱幼的浓厚氛围，同时也让老
人感受到被子女所关爱。幼儿园各教研组根据幼儿的年龄特
点，设计了各具特色的重阳节敬老活动方案。小班以“传递
爱心礼物”的活动形式开展教育活动，教师邀请班级家长参
与活动，为家里的老人准备一份节日的礼物，小朋友们在老



师的带领下用稚嫩的双手传递这份节日的礼物。中班、大班
的幼儿也分别以用橡皮泥制作重阳糕、说说心里话、制作手
工帽子、创作绘画的形式纷纷表达对老人的祝福，并将自己
亲手制作的礼物送给爷爷、奶奶、姥姥、姥爷。

通过本次亲子活动，加强了家园之间的联系，让家长更好地
了解了幼儿园的教育教学活动；让孩子们学到了知识，提升
了与家人的亲情和同伴的友情；同时，还懂得了要尊敬老人、
孝敬老人，并愿意为老人做些力所能及的事情。

我园在今后将会更多的开展各种亲子活动，促进家园之间的
紧密联系。让家长更多的了解幼儿园的教育教学活动，也能
促进孩子与家长的亲子关系，与小朋友的同伴关系，进而促
进其社会性的良好发展。


