
2023年护士调换岗位申请书 调换工作岗
位申请书(实用9篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一
篇演讲稿下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

三分钟演讲稿篇一

尊敬的老师，各位同学：

大家好！

有这样一句话"我们同在一片蓝天下，我们不能输在起跑线
上"。也许由于一些原因，有的人输在了起跑线上，但我们决
不能再让自己输在终点。珍惜现在的每一刻，努力获取知识。
那么，我们应该怎样去做呢？这里，我想向大家说几条必不
可少的学习准则。

首先，勤奋学习。勤奋可以征服一切。它使愚人变聪明，穷
人成为富人。

第二点，专心致志。专心致志指一次全神贯注做一件事，在
学习一门课程时，千万别想起与这些学习无关的事情，要记
住一位优秀的滑雪手从不试图滑向两个不同的方向。

最后，就是准时，准时并不是指按时到达或离开某地，更重
要的是指按时行事。

我的演讲到此结束，谢谢大家！



三分钟演讲稿篇二

尊敬的老师，同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《最初的梦想》。最初的梦想就
握在自己手上，最想要去的地方就别在半路返航。

如果梦想不曾坠落悬崖，千钧一发，又怎么会懂得，执着的
人，有双梦的翅膀。不顾一切疯狂追寻过，失落过，也妥协
过，但都不能湮灭梦想兑现时的片刻欢喜。在梦想与现实交
锋的那一瞬间，我看到了它们的差距。而这只是一个梦想的
差距，需要太多的勇气，太多的才气，太多的热情，才能点
燃青春的高潮。

是成为笑傲天穹的精灵，还是成为陆地上平庸的小丑，这一
切都由你自己决定。当奥运健儿站在最高领奖台上，当国歌
奏响、五星红旗缓缓升起的那个瞬间，我们看到是自豪、骄
傲。可这自豪的背后又有多少不为人知的艰辛与汗水，要实
现梦想就必须为之奋斗。战国时期的政治家苏秦。年轻时，
学问不深，曾到好多地方做事，都不受重视。家人也瞧不起
他。这对他的刺激很大。所以，他下决心发奋读书。常常读
书到深夜，很疲倦，他便想出了一个方法，一打瞌睡，就用
锥子往自己的大腿上刺一下。这样，猛然间感到疼痛，使自
己清醒起来，再坚持读书。才有了“苏秦刺骨”的佳话。几
千年前年轻的苏秦都懂得克制，更何况现在的我们呢?青春的
日子请好好把握，不要等到梦里都麻木的一天，才懂得懊悔，
更不要等到青春散尽的一天，才懂得珍惜。

无数事例表明，走向事业辉煌，开创成功人生的关键，是品
德高尚的情操。代表民族未来的我们，需要学习继承的东西
有很多很多，然而最基本的问题是，我们究竟要以什么样的
精神风貌，什么样的思想品质，什么样的道德水准，去接过
人类文明的接力棒。同学们，我们播下一个动作，使收获一
个习惯;播下一个习惯，使收获一个品格;文明已被人们放在



心里的一个重要位置，时时刻刻在与文明交谈，千万不要把
文明行为习惯看作小事。每个人的举手投足之间都传递着丰
富的文明信息，让我们从现在做起，从自己做起，从点点滴
滴的小事做起，养成良好的文明习惯，做文明学生，管住我
们的口，不随地吐痰;管住我们的手，不乱扔垃圾;管住我们
我们的脚，不践踏花草。我相信，我们全体师生经过努力，
一定会营造成一个宁静、有序、有着良好学习环境的校园。

谢谢大家。

三分钟演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

新时代做一个文明的学生，我们一定要爱护环境，注重环保。
不过渡浪费和制造垃圾，不乱扔废旧电池；节约用水，用电
及有限的能源。尽量多乘坐公共交通工具，如：公交、地铁。
我出生在一个医学家庭，父母常叮嘱我讲究卫生如：勤洗手。
为此，我和爸爸还发明“七步洗手法”。妈妈还经常告诉我
不随地吐痰，污染公共环境。

我认为作一个文明学生，还要诚实守信。假如一个人没有诚
信，就仿佛没有了美好的心灵，没有了别人的信任。说到这
里，我的脸禁不住红了。有一次，我在家打坏了妹妹的玩具，
怕姑姑批评我，我就骗姑姑说是一岁的妹妹打的。最终被姑
姑知道了真相，还是被批评了一顿。从我再也不骗人了。同
学们一定都听说过《狼来了》的故事，最终，没人相信的小
孩被狼吃了。所以，我一定要诚实守信。

最后，我还要有文明礼仪。文明礼仪是我们学习生活的根基，
是我们健康成长的臂膀。学做文明的人，学做有礼貌的人，
努力使自己成为一个德、智、体全面发展的好学生，是我的



目标。

好的开始是成功的一半，同学们，大家行动起来，让我们从
今天开始，一起奋发，一起努力，争当诚实守信，言行文明
的小学生。

谢谢。

三分钟演讲稿篇四

我是，来自学习部，我要竞选的职务是学习部部长。

我认为在学习部，学习永远是放在第一位的，无论何时，这
一点都无法动摇。我不想说我的成绩多么多么优秀，但我今
天敢站在这里，没有这个基础，坦白说，我不能。

在这里，我要扩大学习部的概念范围。其实在学习部，成绩
只是一部分，应该说我们要学习的东西还有很多，无论是日
常生活。个人交际还是工作，都需要我们去学习，怀着一颗
谦虚的心，不断地汲取我们周边积极的因素去完善自己，这
是我对学习部的理解。

我相信自己可以胜任部长一位，因为我可以“以身作则”，
我想，有这四个字，足矣。我不要去用华丽的词藻说自己今
后会带领学习部做的怎样怎样，我选择的是在实际中证明自
己。

我的座右铭是，有十分的自信就不要崭露九分，我说，因为
自信，我选择这个展示自我的舞台，那么，现在，我，就要
成为这个舞台的主角！

我的演讲完毕，谢谢大家。



三分钟演讲稿篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好！

同学们，生命是什么？其实，生命就是经历一分一秒的时间，
是由时间相伴的一段旅程。在这个社会上，时间对每个人都
是公平的，每个人都公平的享有时间，时间的长短快慢对每
个人都是一样的。它不会因为你是百万富翁而多给你一秒，
也不会因为你的迟缓耽搁而等待一分。就像民谚所说：“时
间好比河中水，只能流去不能回。”古人还用“白驹过隙”
来形容时间的飞逝，又用“寸金难抵寸光阴”形容时间的宝
贵。

古往今来，很多的人对时间进行了评说，不同的人对于时间
有着不同的定义和解说。文学家说：时间就是东去的长河，
奔流到海不复回；医学家说：时间就是生命，珍惜一秒的抢
救时间就有可能挽回一条生命；教育家说：时间就是知识，
抓住生活中的点点滴滴就能尽可能多地掌握冲击未来的资本；
军事家说：时间就是胜利，抓住战场上瞬息万变的瞬间就能
够转变战局，化腐朽为神奇；哲学家说：时间就是真理的女
儿；美学家说：时间就是我们对生活的希望；深圳人说：时
间就是金钱。而我要说时间就是我们的学习成绩，就是我们
的未来。

时间是公平的，但是同样年纪的人为什么所做出的成就就不
一样呢？那是因为不同的人们对于时间有着不同的态度和做
法。勤奋者抓紧时间；求知者利用时间；有志者珍惜时间；
聪明者争取时间；好学者挤出时间；上进者追求时间；忠诚
者遵守时间；勤劳者创造时间。

所以，同学们，做聪明的人吧，做勤奋的人吧，让我珍惜时
间，因为珍惜时间就是珍惜生命。



谢谢大家！

三分钟演讲稿篇六

各位老师以及各位同门的兄弟姐妹们：

大家好！

我是来自本部x班的。很荣幸我能站在这个舞台！我们，都在
茫茫学海中漂泊了整整十二年。我们，文山画海，殚精竭虑，
起早贪黑勤耕种。我们，浪谷波峰，呕心沥血，披风沐雨苦
攀登！终于来到了这个梦寐以求的地方，有缘的我们便在湖
南理工这个高贵的港湾相遇，相识，相知了！相信在座的各
位都和我一样，感到无比的幸运和自豪！我真心的感谢上天
给我的这份恩赐！另外，我想说，我刚刚提到的“高贵”二
字，还有它更深一层的含义呢！之所以说它高，是因为我们
花费了十二年的时间来攀登！十二年啊，人生花甲的五分之
一；十二年，白昼早已忘记了夜的黑；但是，十二年，成功
永远不会忘记失败的痛！……而说它贵，则是因为我们的父
母、老师、亲友乃至整个社会都倾注了他们宝贵的心血！所
以，理工，这个高贵的港湾不是我们聊以栖息的港湾，更不
是我们肆意挥霍、贪图享受的港湾！因为我们一旦挥霍，那
么挥霍的不仅仅是我们曾经为之付出的青春和血汗，更是源
自家庭和社会的那份真情和挚爱……俗话说“知恩图报”！

我知道，我应该学会感恩。但我不敢轻易许诺，更不敢轻易
憧憬大学生活的美好！我怕，我怕“大学”这道美丽的光环
会蒙蔽我的双眼！大学，这个初级社会，对于我来说应该会
是一场更加严峻的挑战吧！我们，都已从一个满怀壮志的高
中生，成为了一名大学生！脱去了几分幼稚，平添了几分成
熟！经历高考洗礼的我们，饱尝了山穷水尽疑无路的困顿，
但我相信，丰富的大学生活定能给我们带来柳暗花明又一村
的崭新境地！



让我们带上梦想与坚持，在这个新的港湾重新启航吧。我相
信，我们的生活肯定会精彩绚烂。我们的未来，肯定会锦锈
辉煌！到那时，再让我们以涌泉之力来报答所有的滴水之恩
吧！

谢谢大家。

三分钟演讲稿篇七

大家好！

同学们，你喜欢自己吗？你对自己满意吗？你很羡慕某些人，
甚至愿意自己也成为他吗？如果你对自己有疑惑，那么我来
告诉你：就像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都
有它独特的香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，
在这个世界上，没有两个人是完全一样的。我们每一个人的
存在，都有自己的价值与意义，别人可以比我好，也可以比
我差，但没有人可以取代我。

健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。俗话说人无
完人。正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。如
何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不足、
克服缺点呢？一方面要正确和别人做比较，认识到自己在群
体中处于什么样的位置，寻找以后努力的方向；另一方面要
正确认识自己。不要老觉得“某某的学习比我好，某某的书
法比我好，某某的琴比我弹得好”，而实际上每个人身上都
有自己的闪光点：学习好的可能体育不如你，书法好的可能
学习不如你，不要一味给自己挑毛病。既能够看到闪光点，
也能够看到不足之处，对自己的认识才会全面，才能更好的
取长补短。

所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努
力，就是一名好学生！”



“基础不好没关系，只要我每天都有进步，就是一种成
功！”

“我的生活是充满阳光的，努力的我最美丽！”这样自信的
度过每一天，你会越来越体验到：我的人生是非常有价值的，
我是最棒的！

谢谢。

三分钟演讲稿篇八

亲爱的老师、同学们：

大家好！

华灯初上，呷一口清茶，指尖轻轻滑过泛黄的《诗经》，是
何等逍遥自在！

雨后初霁，心与天空一样澄明，细细品味宋词的字字珠玑，
又是何等酣畅淋漓！

无论是“蒹葭苍苍，白露为霜”的缱绻，还是“大江东去，
浪淘尽，千古风流人物”的豪迈，都是母语带来的美感与享
受。

我们应该远离多元文化的浮躁，回归母语的本源，灵魂才更
加充实自然。

回归母语，我们将传承文化，提升灵魂，紧随时代！

拨开浮躁的乌云，母语将展现一片明朗的天空！我的演讲完
毕，谢谢大家！



三分钟演讲稿篇九

大家好！

人生如烟，如云，如风。转瞬即逝。“只有倒退的人与车，
没有倒退的时间和路”，既然我们走到了今天，又占有如今
的社会地位与责任，只有前进，前进，再前进！莫倒退。青
年人，更重要的是看到明天，抓住今天，在宁静中奋进，也
许在明天旭日出山之前，你又创造了奇迹！

人生，最宝贵的莫过于光阴。人生，最璀璨的莫过于事业。
人生，最快乐的莫过于奋斗。

每个人都有一个明天，每个人都有一个明年。立足今天，展
望明天，立足今年，开拓明年。

我相信，无论今后的道路多么坎坷，只要抓住今天，迟早会
在奋斗中尝到人生的甘甜。抓住人生中的一分一秒，胜过虚
度中的一月一年！

积极的追求，百分之一的希望也可能会成为现实；消极的等
待，百分之九十九的把握也会泡汤！

人生是坎坷的，人生是崎岖的。我坚信：在人生中只有曲线
前进的快乐，没有直线上升的成功。只有珍惜今天，才会有
美好的明天；只有把握住今天，才会有更辉煌的明天！人生
啊，朋友啊！还等什么？奋斗吧！

谢谢。


