
中班保护自己活动反思总结(实用5篇)
总结是对某种工作实施结果的总鉴定和总结论，是对以往工
作实践的一种理性认识。那么，我们该怎么写总结呢？下面
是小编整理的个人今后的总结范文，欢迎阅读分享，希望对
大家有所帮助。

中班保护自己活动反思总结篇一

设计这堂健康课《保护牙齿》，让幼儿初步了解该如何保护
好自己的牙齿。以视频先让幼儿明白：坏蛋蚜虫会伤害我们
的牙齿，但是它们很害怕牙膏超人，牙膏超人会清除蚜虫，
防止蛀牙。所以睡觉之前不能吃甜食，不然会蛀牙；早上起
床、晚上睡觉之前都要刷牙，清理牙齿在一天里面残留的污
垢，饭后要记得漱口。

出示图片，让幼儿观察每张图片有什么不同，根据图片显示
的牙齿，让小伙伴互相看看对方的牙齿。班级有的小朋友已
经开始掉牙齿了，有的小朋友因为怕疼没有及时的去拔掉，
导致牙齿串牙；小朋友都喜欢吃糖果和甜食，有许多的幼儿
已经蛀牙了；有的小朋友不喜欢刷牙，牙齿有的会黄黄的等
等现状。通过这节课，让幼儿知道了，如果一直吃糖果和甜
食却不刷牙，会容易蛀牙破坏牙齿，早晚要记得刷牙，牙刷
和牙膏超人会很好的保护牙齿。在发现牙齿松动的时候，不
要因为怕疼而哭闹不拔牙，及时的把牙齿拔掉，新的牙齿会
很快的长起来，不然会造成串牙。

课堂的视频以及图片十分的吸引幼儿，他们会认真的观察牙
齿的痛苦，认真的观察牙齿为什么会发黄、蛀牙、串牙等现
状，课堂气氛活跃，孩子们都非常踊跃的举手发言自己的'发
现和建议。



中班保护自己活动反思总结篇二

活动目标：

1、培养幼儿的自我保护意识。

2、教育幼儿不玩、不接近危险物品，不做危险的事。

3、了解一些简单的安全常识和自救方法。

4、培养幼儿动脑思考问题、解决问题的能力。

5、知道危险来临时如何保护自己，如何逃生。

活动准备：

小朋友玩危险品受伤的事例图片。

活动过程：

二、引导幼儿讨论：生活中还有哪些物品或事情是危险的？

教师总结：尖锐的利器（剪刀、小刀、针、牙签）水、火、
电、气。

三、寻找危险品将幼儿分成4组，分别在教室、院子、午休室
及各个角落寻找不安全物品及玩具，然后大家一一记录进行
交流，增强幼儿自我保护意识和对不安全的预见能力。

四、通过讨论的方法了解应该怎样避免受伤

1、鼓励幼儿讨论预防受伤的方法。

2、教师用提问的方式帮助幼儿记住生活中应注意的.问题。



五、向幼儿简单介绍受伤后的自救方法。

六、安全游戏

1、教师带幼儿到户外在游乐器材前停留，向幼儿说明这些器
材可能发生的危险及正确方法。

2、请几位幼儿示范正确玩法。

活动延伸：

家园共同提醒幼儿注意安全，及时阻止危险行为，增强安全
意识。

活动反思：

1、因为生活中的不安全物品和不安全隐患太多，在这节课中
不能面面俱到。

2、在活动中，师幼互动有一定的不协调，教师应根据幼儿情
况在调整教学。

3、这节课还是很成功的，教师还有待提高幼儿的积极性和主
动性。

中班保护自己活动反思总结篇三

活动目标：1.了解一个人在家时的一些安全常识，如：陌生
人敲门时不开门，不开煤气，不碰电器等等。2.通过设计安
全标记，初步形成安全意识。3.建立初步的自我防范和自我
保护的意识。活动准备：1.课件，白纸，油画棒，签字
笔。2.事先和一名幼儿排好的情景表演。教学重点与难点：
知道一个人在家要注意安全，知道一些安全的常识。活动过
程：



一、情景导入。

二、播放课件，通过观察知道一个人在家的安全常识。

1.播放图片，讨论。师：“哪些是我们一个人在家应该做的？
哪些是不应该做的.？为什么？会出现怎么样的危险？2.小结：
在我们的生活中，我们会遇到一个人在家的时候，一个人在
家的时候我们不能独自走在阳台上，不能将手放进插座中，
不能一个人走出家门，我们可以在家，看看书，睡午觉，玩
玩具。要注意安全。

三、操作活动:制作安全标志。

1.师：在家也有许多地方要我们注意安全的，但是有的时候
我们一不小心就忘记了，那我们有什么办法呢？2.请幼儿谈
谈家里哪些地方要注意安全的。3．设计安全标记。4．相互
交流，介绍自己的安全标记。5.小结：小朋友一个人在家的
时候要注意安全，有陌生人来时不开门，在家不做危险动作，
不乱动家里的电器开关，插座等，要学会保护自己。

四、学习儿歌《一个人要安全》。

儿歌：小朋友，要记牢。一个人，呆在家，危险动作不去做，
插座开关不乱动，小刀碗筷不乱碰，陌生人，来敲门，千万
别把门打开，做个安全好宝宝。活动反思：本次活动通过情
景表演的方式，让幼儿能够从幼儿的实际生活出发，激发幼
儿讨论的兴趣，引出活动的出题。通过直观观看图片的教学
方法，让幼儿结合自己的生活经验，帮助幼儿巩固一个人在
家什么事情能做，什么事情不可以做，知道自我保护的方法，
活动效果好。



中班保护自己活动反思总结篇四

我觉得我这次活动针对了幼儿生活中的问题确定主题。贴近
幼儿生活设计活动。在生活中强化主题，让主题为生活服务。
以幼儿为主体,注重全员参与。通过故事、吃东西、漱口、音
乐游戏等使孩子们在愉快中体会到了护牙的乐趣，在轻松的
环境下学会了刷牙的基本方法。

活动中也还有许多不足的地方，例如：在请小朋友互相观察
牙齿健不健康的时候，我们班有个叫刘浩然的小朋友因为一
口牙全是黑的，其他小朋友都说：“老师，刘浩然的牙齿被
小虫虫都吃光了，变成了黑色。”我说：“是嘛，让老师看
看”看过之后，我说：“你一定是没认真刷牙。以后千万要
认真刷牙哟！”刚刚说完我马上就后悔了，刘浩然也马上把
嘴巴紧紧闭上不笑了。往往老师的一句无心的话就会伤了孩
子的自尊心，我以后一定要用孩子能接受的语言教育他们，
不要给他们的心灵留下伤害。

中班保护自己活动反思总结篇五

设计背景

在人们的生活中自护，自救的安全教育应广泛。小朋友生活
在幸福的温暖的家庭里，受到家人的关心，爱护似乎并不存
在什么危险，但在生活中还是有很多事要注意和小心对待，
通过学习有关安全知识，使幼儿树立自护，自救观念。形成
自救的意识。

活动目标

1、让幼儿能了解并提高防火意识。

2、认识灭火器和简易灭火方法。



3、培养幼儿敏锐的观察能力。

4、加强幼儿的安全意识。

5、探索、发现生活中的多样性及特征。

重点难点

重点：火灾的危害。

难点：如何让幼儿有自护，自救的意识。

活动准备

1、火警电话图。

2、逃生路标图。

3、各种救火，灭火，火灾图。

4、灭火器。

活动过程

1、猜谜“火”的的游戏

师：“红彤彤，一在蓬，见风它就凶猛，无嘴能吃天下物，
单怕雨水不怕风，小朋友猜猜它是什么东西？”

师：“它是红色的，而且没嘴它什么都能吃。”

师：“还有就是它怕水不怕风。”

生：“老师，它没有嘴怎么吃东西啊？”



生：“老师，那它有没有老虎凶啊？”

生：“老师，为什么它怕水不怕风啊？”

通过猜谜游戏互动，可以让小朋友开动脑筋，积极发现问题，
能和老师互动解决问题。

2、发生火灾时我们应该怎么办？

过程一提问

师：“发生火灾时我们应该怎么办？”

（这一环节先让幼儿自己想想，这时“我”应该怎么做？）

过程二了解

师：“小朋友，在发生火灾的'时候我们先要报警对吗？那么
报警电话是多少呢？”（向幼儿展示“119”的卡片，让幼儿
知道报警的电话是多少）

师：“那报警后我们自己怎么办呢？”

“逃生，对吗？”（出示安全出口标识图）

师：“接下来我们自身安全后，应该灭火了是不是？”（展
示灭火器图，告诉幼儿如何使用）

最后再重复讲述现实中会发生的一些火灾事件，并教育幼儿
要懂得保护自己，并且不能玩耍一些容易导致火灾发生的事，
如生活中的火柴，打火机之类的危险品。

教学反思

在整个学习活动中大部分的幼儿都能了解到火灾的危害，也



都能积极的提问出自己的疑问，但由于幼儿的理解力还不够
的原因吧，在展示真实的灭火器时他们只知道要压把手，总
的来说收获还不错，希望在他们认识到火灾的危害后能对自
己的自身安全形成保护意识。

由于自己的专业可能有些地方传达得还不够吧，在以后的工
作我一定先多方了解以补自己的不足！


