
三八妇女节感恩教育美篇 感恩父母班会
活动方案(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就
给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

三八妇女节感恩教育美篇篇一

通过学生自我教育活动，学习、继承中华民族优秀文化传统，
体会父母、师长、亲人、同学、朋友之间的无私的亲情、友
情，懂得滴水之恩，涌泉相报的真正内涵。培养自己的责任
感，努力以自己的实际行动，创造一个美好、和谐的社会。

1、主持人宣布班会开始（背景音乐：《奉献》）

n：父爱如山，他沉默无语；

v：母爱似海，无时无刻不在包容着你……

合：在这个春意盎然的下午，让我们彼此敞开心扉，聆听彼
此的心声。20xx初（2）班“感恩父母”主题班会现在开始。
首先，让我们用热烈的掌声欢迎大家。

（一）感受父母之爱

v：请听故事《苹果树》。

n：那棵树，就好像我们的爸爸、妈妈，我们就好像那个小男
孩，小时候，我们总是围绕在爸爸、妈妈的周围玩耍，渐渐
地长大后，会离开父母的身边，而且不常回来。而且，每次
回来，就是不快乐的时候，不然就是有什么需要的时候。而



父母都会把他们身上最好的、最符合我们需要的东西交给我
们，这时我们总是拿了东西，转身就走，留下渴望我们留在
他们身旁的父母，凝视着渐小的背影。

播放歌曲《天下父母心》

（二）诉说父母之爱

下面请听几位同学对父母的真情告白。

n：感恩的心感谢有你，伴我一生让我有勇气作我自己。

（三）回报父母之爱

n：你目前孝敬父母的方式是什么？你感觉父母是什么态度？

v：把父母为你做的事和你为父母做的事例举出来，作为砝码
放在天平的两端，看看你的天平是否倾斜得太厉害？如果是，
你要加重砝码。

下面有请我们的班主任发言。

2、班主任发言

当代作家毕淑敏说：“当我们年轻的时候不懂事，当我们懂
事的时候已不再年轻。世上有些东西可以弥补，但有些东西
却永远无法补偿。”所以现在的我们，就要对父母多一份关
心，尽一份孝心。也许它只是一杯粗茶，也许它只是一碗淡
饭，但在爱的天平上，他们等值，因为——孝心无价！

3、主题班会结束

合：心存感恩，知足惜福。为了父母的微笑，我们挥鞭从此
起程，相信我们的明天会更好！让我们在《感恩的心》的歌



声中结束今天的班会。

三八妇女节感恩教育美篇篇二

1、让学生了解父母之爱，感受父母之情，体验亲情的无私和
伟大，即让学生懂得为什么要感恩父母。

2、让学生学会如何去理解父母、尊敬父母、体谅关心父母，
与父母和谐相处，从现在做起，从点滴做起，以实际行动来
回报父母。

1、准备班会相关资料，搜集相关的文章、小品、歌曲、课件、
主持人准备串联词。

2、学生利用双休日观察了解父母在一天之中都做了哪些事情。

3、邀请学生家长参加班会。

王：是谁将我们带到了人间，让我们有了第一声啼哭？

李：是我们敬爱的父母。

王：是谁牵着我们的手，让我们迈出了人生的第一步？

李：是我们敬爱的父母。

王：父母给予了我们生命！

李：父母给予了我们温暖。

王：为了子女，父母什么苦都愿意吃。

李：为了子女，父母什么罪都愿意受。

王：懂得感恩，学会感恩，每个人便都会拥有无穷的快乐和



幸福。

李：鲜花感恩雨露。

王：因为雨露滋润它成长。

李：鸟儿感恩蓝天。

王：因为蓝天随它自由飞翔。

李：小船感恩小溪。

王：因为小溪载它漂游。感恩你们的父母吧！感恩父母给予
你们生命！感恩父母无微不至的对你好！

李：是谁用饱经沧桑的双手托起一个家？是谁用尽全力给我
们最好的？

王：是我们的父亲，接下来有请男生小合唱《父亲》！（七
人）

王：听完这首歌大家都已经眼含热泪吧！是的，父亲的确在
我们心中有着很重要的位置。

李：确实父亲和母亲的爱让我们幸福成长，接下来请听诗歌
朗诵《感恩父母》。（四人）

王：让我们时刻记住父母的爱，接下来请欣赏歌曲《真的爱
你》。（七人）

合：是的爸爸妈 妈为了养育我们付出了多大的艰辛，让我们
一起对父母说声谢谢。

李：：请欣赏小品《考砸了》。（四人）。



李：故事讲完了，同学对父母有了解多少呢？ 现在就来考考
大家？

王：1:请你说出父母的生日？

李：2:请说出父母最喜欢的菜？（各说出两种）

王：3:说一说爸爸妈 妈的身高？

李：4:请你说说爸爸妈 妈穿几码的鞋子？

王：看来同学们对父母了解的很多，（如果对父母还不够了
解，那要加油喽！）请欣赏歌曲《幸福花》。

王：是啊，如果说母爱是水，温柔而恬静，那父爱就是海洋，
博大而深沉。

李：如果说母爱是三月的阳光，给儿女带来缕缕春风，那父
爱就是巍峨的高山，为儿女撑起一片晴空。

王：现在，就让我们全体起立，把心中对父母深深的感恩大
声告诉他们，然后给我们的爸爸、妈 妈一个最真诚的拥抱！

李：请同学们和我一起说：爸爸、妈 妈，你们辛苦了，谢谢
你们！我爱你们！ 请拥抱我们的父亲、母亲！

王：同学还有很多话想和父母说，好多同学都制作了一张"感
恩卡",上面是自己的心里话，现在就把它放在爸爸、妈 妈手
上，让父母来聆听我们爱的告白吧！

（学生们把亲手制作的感恩卡双手献给父母，父母子女间有
一个简短的沟通）

王：最后，我们全班将《感恩的心》献给与会的父母和老师，
来表达我们心中真诚的感恩！谢谢你们！深鞠躬！



（全体学生站起，合唱《感恩的心》）

合：在这次活动即将结束之际，我们再次感谢所有的父母在
百忙中来参加我们的.主题班会。

（班会结束，退场）

班主任老师讲话：

同学们，今天的班会课很成功。通过今天的感恩教育，你们
更多地理解了自己的父母，体会到了父母的艰辛。拥有父母，
是世界上最幸福的事情。有句话是这样说的："子欲养而亲不
待".亲爱的同学们，你们年龄还小，还有更多的时间和机会
为自己的父母做点什么，千万不要等到父母老去的时候，才
幡然悔悟。最后，我有几句话送给你们（见屏幕）：父恩比
山高，母恩比海深。感恩父母，从现在做起，从点滴做起，
以实际行动来回报他们，回报一切让我们感恩的人和事，让
我们做一个对社会有用的人！

三八妇女节感恩教育美篇篇三

前苏联著名教育家苏霍姆林斯基曾经说过：“只有爱妈妈，
才能爱祖国。”因此，亲情是一切情感的基石。只有爱父母，
才会爱学校、爱家乡、爱祖国、爱社会、爱我们生活的这个
世界，才能永驻真爱，形成质朴健全的人性。针对本班学生
个性中暴露的自私任性、自我中心的不良倾向，通过真情体
验，感悟亲情，激发学生爱的情感，丰富情感积淀，把亲情
回报付诸于实践。

让学生了解亲情，懂得回报亲情，学会感恩，学会感谢所有
应该感谢的人，把对父母的爱付诸实际行动，从而推动学生
更加努力、快乐的学习，回报家长、老师、社会。

1、family的意思：



（1）家庭

（2）father and mother i love you！

2、提问：

（1）哪天是母亲节，哪天是父亲节？

（2）父母生日是几月几日？

（3）父母喜欢吃什么？ 让知道三个答案的学生举手，让学
生反思自己作为子女对自己父母了解之少，反过来父母是怎
么照顾、呵护自己的。

3、观看视频 《让生命充满爱》 18分钟。

4、全体学生闭上眼睛回忆这十多年来父母照顾自己的点点滴
滴。（播放背景音乐，教师朗读以下文字） 当你还很小的时
候，他们花了很多的时间，教你用勺子用筷子吃东西。教你
穿衣服，绑鞋带，系扣子。教你洗脸，教你梳头发。教你做
人的道理。你是否记得，经常逼问他们你从哪里来的。所以。
所以，当他们有天变老时。当他们想不起来或接不上话时。
请不要怪罪他们。当他们开始忘记系扣子，绑鞋带。当他们
开始吃饭时弄脏衣服。当他们梳头时手开始不停颤抖。请不
要催促他们，因为你在慢慢长大，他们确在慢慢变老。只要
你在他们眼前的时候，他们的心就会很温暖。如果有一天，
他们站也站不稳，走也走不动的时候。请你紧紧握住他们的
手，陪他们慢慢的走。就像，就像当年牵着你一样。 有一天，
你会发现父母有很多过错，但他们总是尽自己所能给你最好
的，所以，从现在开始，请好好爱你的父母，除了他们没人
会对你更好！

5、让学生睁开眼睛，一起学习走进父母的方法：



（1）多向父母表达你爱他们； 主动承担家务； 纪念日、节
日送点小礼物； 遇特别情况写一封信表达感激； 适时为父
母倒杯茶、削个水果。

（2）和父母有分歧时学会换位思考，站在父母的角度上去想
一想。

（3）应让父母感觉你相信他们，多交流并经常给予赞美。
多向父母说说自己的情况，自己的愿望； 多倾听父母的话；
遇上烦恼，告诉父母，寻求父母的帮助。

（4）回家和外出主动给父母打招呼。

（5）时时紧记，父母只会爱孩子，决不会害孩子。 只要能
理解、孝敬、尊重父母，你就和父母走近了。

6、布置作业

1．给父母送一张卡片，表达你对他们的爱。

2.平常多为父母倒杯水或分担一些家务。

三八妇女节感恩教育美篇篇四

1、阅读经典，体验感恩，让学生明白“感恩”的重要性和必
要性。

2、联系实际，让学生深刻体会到父母对自己的爱,引导学生
关心父母、热爱父母、理解父母，教育学生从小有一颗感恩
的心。

3、通过活动增强同学的合作意识，为班级工作的进一步发展
打下基础。



本节班会本着以“学生为主体”的教育理念，注重学生
的“自主、合作、探究”，畅谈并体会父母的爱。

1.布置黑板和教室。

2.对学生进行问卷调查，了解他们对父母的了解程度，并对
数据进行统计。

3.搜集部分学生及家长的照片及成长经历中的一些感恩事件。

4、《父亲》、《疯娘》、《烛光里的妈妈》歌曲磁带和录音
机。

一、主持人出场宣布班会开始

(在烛光里的妈妈的背景音乐中主持人上场)

甲：慈母手中线，游子身上衣。

乙：临行密密缝，意恐迟迟归。

合：谁言寸草心，报得三春晖。

甲：敬爱的老师，

乙：亲爱的同学们

合：大家下午好!高一9班《感恩父母》主题班会现在开始!

二、欣赏配乐诗朗诵《感恩父母的爱》

甲：我们对大自然心存感恩,因为她无私地给予我们一切生命
的源泉。

乙：对父母心存感恩，因为他给予我们生命，让我健康成长。



甲：最能激起我们心底最深的感恩的字眼莫过于“父母”。

甲：是的，不论我们走到哪里，不论我们有多大年纪，在父
母的心中，我们永远都是最可爱，最需要被保护的孩子。

乙：我们不断地接受着父母无私给予我们的爱的雨露。

甲：首先，请欣赏配乐诗朗诵《感恩父母的爱》(两名同学朗
诵)

三、回忆、感动——诉说父母的爱

甲：冰冷的冬天，凛冽的风，皑皑的白雪……

乙：温暖的阳光，慈祥的您，我们的父母双亲。

甲：父亲，您是一缕阳光，丝丝屡屡地温暖着我。

乙：母亲，您是一缕春风，时时刻刻地抚慰着我。

合：没有阳光，就没有日子的温暖。没有雨露，就没有五谷
的丰登。没有源泉，就没有生命的可贵。没有父母，就没有
了我们。

甲：是他们精心抚育我们长大，把最无私的爱给了我们。

乙：同学们，父母为我们的成长付出了许多。让我们回忆父
母所给予的爱!(同学们畅谈我与父母的故事，有的学生还拿
着照片讲述照片背后的故事。)

1、播放录音《疯娘》

甲：(总结)发言

2、优秀学生作品



乙：(总结)发言

3、学生讲述自己切身的感受

甲：(总结)发言

甲：多么伟大的父母，他们不求回报，默默地付出，我们要
好好珍惜。那有令父母最痛心的事吗?(学生各抒己见)

乙(总结)：我们向父母索取得太多，然而作为子女我们又是
如何对待自己的父母?

四、收取并统计“感恩调查问卷”

甲：同学们，我们对自己的父母了解吗?了解有多少?下面我
们做一个小调查，请每组的组长收回课前完成的“感恩调查
问卷”进行统计。

1、爸爸、妈妈每天早上几点上班(下地)?晚上几点下班(回
家)?

2、下班回家后，还要为你做些什么?

3、你知道爸爸、妈***生日吗?你知道父母的健康状况吗?

4、爸爸妈妈每年挣是多少?为你花费多少元钱?

5、你与自己父母的关系怎样?

6、你会厌烦父母的说教，甚至恨父母吗?

7、你的父母文化层次低或社会地位低，你有看不起父母的行
为吗?

8、你能为父母分担忧愁吗?你知道父母的最大的烦恼是什么



吗?

9、你会为父母做家务活吗?

10、你知道你的父母最喜欢的东西吗?

11、你知道爸爸妈妈对你的希望是什么吗?

数据统计，各小组汇报自己小组情况，随机抽取几位学生的
答卷说明。

甲(总结)：从刚才的调查结果中可以看出，我们对父母的付
出和家长的付出比较起来是多么微不足道啊!我们的家长，为
了我们能接受好的教育，省吃俭用，日夜操劳!只要听到子女
需要有关学习的资料，学校需要交什么的钱，穿什么样的衣
服，家长们毫不犹豫地掏钱，而面对几十元一件的自己心仪
的衣服却斟酌再三，这就是我们的家长。

五、学生才艺表演

1、 配乐诗朗诵《白发亲娘》。

甲：感谢同学精彩的朗诵，将我们带入诗的意境。

2、独唱《父亲》和《烛光里的妈妈》(学生表演)

3、感恩歌曲欣赏

4、合唱歌曲《感恩的心》

乙：总结发言

六、感恩父母方案大搜寻(学生发言)

甲：该说“谢谢”的时候大声说出来，不要把谢意在心底深



埋。

乙：行动起来，用真诚的心回应真诚的心，用爱回报得到的
关怀。回家之后将你所提的方案至少实施2条。

七、班主任总结发言

八、宣布活动结束

甲：非常感谢王老师的总结发言。相信在座的各位同学在参
加了这次主题班会以后，心里一定也不平静。

乙：是啊，如果说母爱是水，温柔而恬静，那父爱就是海洋，
博大而又深沉。

甲：如果说母爱是三月的阳光，给儿女带来缕缕春风，那父
爱就是巍峨的高山，为儿女撑起一片晴空。

乙：我们的班会就要结束了，让我们全体起立，请让我们对
我们的`父母说声：“爸爸、妈妈，我们真的感激您们!”

甲：感恩是一杯美酒，

乙：感恩是一曲颂歌。

合：让我们心怀感恩，学会感恩，赞美感恩吧!

乙：最后感谢班主任，**老师参加我们的班会。现在，我宣
布高一(9)班《感恩父母》主题班会到此结束!

三八妇女节感恩教育美篇篇五

人类不能缺少的是人际之间的互爱，就如人的生存不能缺少
太阳、空气和水。“谁言寸草心，报得三春晖”都是很好的



写照，但严峻的现实是，现在有不少年轻人令人遗憾地成了
不会感恩、只知道汲取的“冷漠一代”、“啃老一族”。我
们举行这次以“感恩”为主题的班会，希望同学们以此为契
机，学会感恩，诚信守纪，巧学善思，来回报父母、回报老
师、回报社会。

借这次班会，老师想送给大家一句话——“要谨守你父亲的
诫命，不可离弃你母亲的法则。因为诫命是灯，法则是光;训
诲的责备是生命的道。” 与同学们共勉。

下面请黄超和张梦君同学来主持这次班会，大家欢迎。

1、导入

又是谁，我们的每一次成功，都如同经过放大镜，进入他们
的瞳孔，摄入他们的心底?

没错，他们就是我们的父母。也许由于学习繁忙，你，无暇
在平时时刻记挂着他们。

那么，就请在今天，紧紧抓住心中泛起的每一丝感动。

让我们带着这感动，开始我们的班会――感恩父母。

2、播放有关感恩的视频文件 (或者学生讲述故事《左右》)

3、现场采访观后感

1、父母写给儿女的信(配乐朗诵)

2、学生演唱歌曲《父亲》

3.女生朗诵写给父亲的信

4、学生演唱歌曲《母亲》



5、男生朗诵学给母亲的信

6、配乐诗朗诵《感恩父母》(全体学生)

主持人发言。

感恩的方式其实实有许多，只要怀有一颗感恩的心，你就会
随时回报于别人。常怀感恩之心，能让我们更好地体验爱，
常怀感恩之心，会让我们的生活更加充实愉快，会使我们的
生命充满温暖，会使我们的灵魂得到升华。一个和谐的家庭、
和谐的集体、和谐的社会，既要多些感恩之心，更需要每个
人自觉的付出自己的爱心。

本班孝敬父母月正式启动——为父母作一件事(洗脚，做饭
等)

歌声中为父母献花表示感谢，同时主持人代表全班感谢各位
老师和学生的参加，宣布班会结束。


