
幼儿园放手教育与观察解读心得体会(大
全9篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？
那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们
一起来看一看吧。
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幼儿没有经历就没有经验。可见生活已有经验对幼儿学习的
重要性。尤其象音乐欣赏类型这种对小小班幼儿而言相对较
抽象的内容，更应顾及到他们的已有经验与需要。“摇篮
曲”中妈妈与孩子的爱抚、关爱等正是小小班幼儿特别需要、
印象深刻的生活经验。由于小小班的孩子们对父母的依恋很
敏感，常常会有孩子想家，想爸爸、妈妈。幼儿认知、情感
等都有了一定的积累。因此在活动中老师的引导下，幼儿更
能理解音乐性质、乐意表现音乐。在欣赏《摇篮曲》时，他
们不仅能用安静柔和的嗓声演唱，而且能用动作表示对娃娃
的关心：有的幼儿做拍娃娃的动作;有的幼儿做摇摇篮的动
作;还有的幼儿做轻抚娃娃的动作，体现了美好的.情感。这
种生活经验的自然整合，是活动顺利开展的保障。积极丰富
的情感是幼儿终身收益、也是他们当前非常需要满足与发展
的内容之一。

活动中创设了哄宝宝睡觉的场景。通过游戏，满足幼儿各种
情感的需要与发展。如让幼儿扮演妈妈、爸爸。这样在让幼
儿充分感受音乐性质的同时，满足了幼儿非常想要模仿成人
这类情感的需求。活动给予孩子的并非只是一首能哄宝宝睡
觉的摇篮曲，更是一首让每样事物都入睡的舒缓、安静、优
美的摇篮曲。这才是摇篮曲欣赏的更高价值。
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在课前，我准备了形象的五官图片，以及人们在健康日所开
展的各项活动图片，让幼儿对五官以及健康日有更全面的了
解。以猜谜的方式引发幼儿的学习的兴趣，并积极参与到活
动中。为了加深幼儿对健康日的认识，我组织了幼儿进行讨
论，但没有完全激发他们讨论的积极性，以至于讨论时间很
短，讨论得不够深刻。最后，组织幼儿每组设计一幅健康日
宣传画，使幼儿在向大家宣传健康日的同时，学会分工合作，
从中得到愉快的'体验。在整个活动过程中，我应提供给幼儿
更多发言的机会，扩大幼儿的思维空间，让幼儿回答问题能
够更全面。
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在这节课中，从课前的复习到课内的展示交流，我都注重了
学生的自主探索以及与同伴的'交流，而教师只是作为学生出
现问题的引导者。在引导学生观察、发现图形分类依据时，
在有序提出要求的基础上，先留给学生自主观察、发现的时
间和空间，然后在小组内交流，最后在交流碰撞中发现知识，
使活动有效地展开。

在这堂课中，我设计了两组学生实际动手操作的活动。通过
搭建已认识的平面图形，学生不仅能加深对平面图形特征的
认识，而且发现四边形不稳定与三角形稳定的特性。另一组
活动是在前一次活动基础上，让学生想办法把四边形变得稳
定，学生利用本节课发现的知识解决了这个问题，动手操作
活动的设置使学生兴趣浓厚，勇于表达自己的意见，能充分
锻炼学生独立思考解决问题的能力。通过课堂延伸，使学生
收集生活中三角形、四边性的特性，培养学生用数学的眼光
去发现生活中的问题，体验数学与生活的密切联系。
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为了让小朋友有更多的玩具可玩，x老师添置了许多区角游戏
的玩具。同时也教导孩子们要学会分享玩具。但矛盾，问题
也响应增加许多。这个跑来报x老师，谁谁谁抢了他的玩具，
那个跑来报：x老师，谁谁谁的玩具不让自己玩。我正在处理
小朋友的一场纠纷，这不这个矛盾还没处理完，xxx就哭着跑
来告状，说xx抢了她的玩具，还动手打了她。我把xx小朋友
叫过来，问他为什么打人。他若无其事地说：我已经说了，
对不起了。这时xxx看xx被我叫来教训，就在旁边笑他。xx顺
势就是一拳，做出凶狠的表情。可能由于我在身边，他马上
对那个小朋友说：对不起。那个孩子说：没关系。

xx的这个行为，让我深思，孩子之间发生矛盾时一句：对不
起就完事了么！？对于这种情况，作为教师通用过程：了解
事情起因，经过，结果。以自己的主观意识去判断孩子之间
的对错。然后批评引起事端的孩子，然后告诉孩子该怎么做，
该道歉的道歉，该玩的继续玩。我们只教会了幼儿说：对不
起，却没有教幼儿怎样才能不用说。如果一句“对不起”能
解决所有问题的话，那么我想孩子是愿意随时做到的。我们
这样做不过是教会了孩子使用礼貌用语，而忽略了帮助孩子
在交往中解决矛盾的能力。

抢玩具事件中，xxx小朋友肯定知道抢玩具是不对的，但他还
是抢了，这说明了什么？这说明了他缺乏自律。他们做事前
从不去想，更不用说去计较后果，因为对于几岁的孩子来说，
他们根本不会明白;对不起只是对被侵犯者的精神安慰，说句：
对不起，只能代表自己已经认识到了错误，并愿意改正，但
对对方造成的伤害仍然存在。我们应该做的是让幼儿明白，
说了：对不起以后，事情不是结束了，接下来，该为自己的
过失付出代价。我们可以把这种精神上的.安慰转化成幼儿能
够明白的具体行动上的安慰，让幼儿看得见，摸得到，便于
执行。如我让xx帮xx呼呼被打的部位、带她一起玩玩具等等。



这样，幼儿通过对自己的行为后果负责，不仅有机会释放心
中的愧疚，而且还可以让他们渐渐学会在行动之前多想想行
为的后果，这样对孩子才更有教育意义，使孩子慢慢学会自
律，从源头上防止矛盾的发生。
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《蘑菇房子》讲述的是小兔子发现草地上一只小蘑菇，看到
蘑菇很小，就不忍心采摘，耐心等待蘑菇一天一天的长大，
直到最后，蘑菇长到像房子那么大，也没有采摘蘑菇，而是
高兴的`把它作为房子，住在里面。这个故事富有重复性的语
言，简练、形象的.比喻，深深地吸引孩子。所以，很适合小
班语言课。同时，作为蘑菇，小朋友也非常喜欢，作为艺术
类绘画活动也可以。

当我拿到美珊老师给我教案的时候，我感受到的是一节语言
活动。在故事之后，是绘画活动。看到美珊老师的活动过程
设计很有逻辑，前后递进很好，只有目标设计的不够合理，
还是仿照网上设计，有传统的通过什么，幼儿学到什么，而
没有做好更改。

当我听完美珊老师的课后，感觉她的声音、教态、教具准备
等都很好，而且能认真对待此次活动，注意到个别孩子的反
应，及时给予应答。但是，也发现出了问题。问题一：教具
虽然形象逼真，但是做的太小。问题二：此次活动讲完故事
以后，孩子直接进入绘画蘑菇。这时候，孩子既没有理解故
事内容，也没有感受到小兔子因为等待而获得更大的收获。
当然，孩子在绘画蘑菇的时候，也没有太大的兴趣。小班孩
子绘画，除了用彩笔画轮廓，的涂色丰富，就是用油画棒。
而美珊老师忽略了此点。
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现在我已经是中班的小朋友了，我长大了我长高了，我会跳



舞我会唱歌，我很能干。已经是中班的小朋友了，但有些幼
儿仍然十分依赖于父母亲，对自己行为、能力缺乏信心，不
愿意尝试接受新鲜事物。针对这一现象我首先进行了此次主
题活动中的《我长大了》教学活动，此次活动，让幼儿在通
过自己观察、发现、讲述、总结等一系列活动中来意识到自
己已经长大了，可以自己做许多事情了。在活动中，幼儿兴
趣浓厚、参与度高，尤其是在讲述自己长大的变化时都抢着
讲述，乐于与朋友一起分享自己的成长。幼儿积极响应不仅
自己的事情自己做，还会做值日生，并在墙饰中留有一版
块“我是小小值日生”，孩子们都积极参与，基本上能把卫
生打扫干净。尤其是，王腾森小朋友，过去，自己的事情都
做不好，自从进入中班后，仿佛换了个人似地，自从他当了
值日生后，更是坚守职责，小板凳摆放得整整齐齐，桌子擦
得干干净净。通过这一活动的开展，孩子们真的长大了，我
们心里由衷的`高兴。

本主题活动选材贴近幼儿生活，开展活动前我考虑如何使作
品达到既夸张又美丽的效果，如何使活动变得有趣，一番思
考后，我有了一些创新的想法，当今社会幼儿接受的新鲜事
物多、想象力丰富，凡事都有自己的想法与主张。过去的那种
“填鸭式”教学已经不能满足他们好奇、求知的欲望了也不
利于培养他们主动学习、主动探索、主动解决问题的能力。
现在，在学习过程中，他们更愿意和老师一起去发现、尝试、
探索，最后得出结论。这样的活动进行起来师生都感到轻松、
愉悦，幼儿接受得快、掌握好。比如在《小猫请客》活动中，
只给幼儿介绍小猫家来了许多客人，但是客人的数量是多少，
教师放手让幼儿自己观察，自己数，并填写在相应的方块中，
让幼儿亲自体会到长大了，不用教师的帮助会做简单的填数
练习。培养幼儿的自信心和自豪感。

本主题进行完后，我感觉在生动有趣的游戏中基本完成目标，
幼儿能高高兴兴上幼儿园，能在老师的指导下开心游戏。在
活动中幼儿为自己升中班而感到快乐和自豪。孩子们展露出
对自己升中班感到好奇、向往和关爱,在活动中尽情释放感受



到的快乐、自信、才才华和热情。
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开学第一天午饭后散步的时候，孩子们发现原来在屋顶上飞
来飞去的小鸽子不见了，就不停地问：“老师，小鸽子哪去
了?”我说：“你们想想看呗，小鸽子到底干什么去了?”听
我这一说，孩子们叽叽喳喳地议论开了，有的说“去外婆家
了，”有的说“飞到别的地方去，”还有的说“我们小朋友
不听话它就飞走了”等等。听着孩子们的`话，我告诉他
们：“小鸽子也和小朋友一样，长大了要上幼儿园，小鸽子
学本领去了，它说回来以后要和你们比赛呢，看看谁学的本
领多。”趁着这个机会，我问孩子们：“过了新年，小宝宝
都长大了，以后要怎样上课呀?”静远说“我上幼儿园的时候
不哭了。”邱宇萧说“我要听老师的话不调皮了。”还有的
小朋友说“我不抢玩具了，我不欺负小朋友了。”

过了几天也是饭后散步，只听邱宇萧喊了一声：“小鸽子回
来了。”看到很长时间没见的鸽子，小朋友都兴奋极了大
叫“小鸽子好，小鸽子好。”看着在头顶飞来飞去的小鸽子，
我对孩子说：“快把自己想说的话告诉小鸽子吧。”这一招
还真灵，孩子们对着小鸽子说起来，这个说：“我听老师的
话了，”那个说“我自己吃饭自己穿衣服了，”看着他们的
认真劲，我发自内心地笑了，让小鸽子来帮我完成入学的常
规教育还真是不错呢。

平时我们在对孩子进行常规教育时，孩子们往往是这只耳朵
进那只耳朵出，效果很不好。现在，只要我们到户外活动或
是饭后散步的时候都能看见小鸽子，我抓住孩子们喜欢小鸽
子以及争强好胜的特点随机展开教育，效果却很明显，所以
说只要我们用心，教育机会随处都在。
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艺术活动：《你接哪个娃娃》，这是一首活泼欢快的歌曲，
讲述的是爸爸妈妈来幼儿园接娃娃的情境表演。幼儿在熟悉
歌词的基础上体会情感，表现歌曲的气氛，愿意学学歌中的
好娃娃，在家中做个关心老人的好孩子是活动的重点。

歌曲的意境可以通过具体的音乐形象来表现、恰当地根据歌
曲的.内容创设生动具体的情景，使幼儿通过想象、联想来理
解歌曲，可使教学活动情趣盎然，生动活泼。如教歌曲《你
接哪个娃娃》时，我创设了情境化教育环境，选择五名幼儿
扮演爷爷、奶奶、爸爸、妈妈和小孙子，这种教育环境优雅
而舒适，充满了童趣。音乐响起，这时大部分幼儿很有兴趣，
迅速理解了这首歌的内容。当“爸爸”“妈妈”来接的时候，
孩子们都很高兴的来问他们来接谁，歌曲《你接哪个娃娃》
就充满了感情色彩，身临其境才能“心”临其境，产生同感
音乐活动中让幼儿身临其境，可以增强幼儿的主动参与意识，
自然地将自己角色化，与角色融在一起。
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《我们是中班的小朋友》这首歌曲比较长，歌词也有较多，
对于刚刚升入中班的小朋友们来说，熟悉歌曲，把握歌曲的
旋律和曲调，是本次活动的一个重点，另外，歌曲中又有附
点音符和切分音的地方，怎样快速又正确地教幼儿学会演唱
歌曲并能注意到这些细节的地方，是本次活动的难点所在。
为了让幼儿有兴趣地学，并能达到学习的一个有效度，我做
了以下几个方面的尝试：

1、以难点前置的方法来练习附点音符和切分音的节奏。一般
的唱歌的开始，都会安排练声的`环节，但有时候也可以变换
方式，比如进行节奏训练。这样做的目的是让孩子们对附点
音符和切分音的节奏有一定的了解，为后面的学习做好了铺
垫。在进行节奏练习的时候，我又以小鼓来吸引幼儿，使孩



子们不至于感到太单调。小小的不足是，在这个环节中，我
花费的时间有点长了，整个活动的分配就不够合理，这是以
后在活动中要注意的。

2、以利用标志图的方法来帮助幼儿记忆歌词。歌曲较长，孩
子们容易忘记歌词，所以在活动前我就设计好了简单的标志
图来代表歌词。在让幼儿完整倾听歌曲一遍以后，我便提问
幼儿听到了什么，幼儿的回答并不丰富，很多孩子听完以后
有点不知所以然，而我提出请小朋友边看标志图边听的时候，
他们很快就能记住歌曲里唱到了什么，然后再在钢琴伴奏下
练习念歌词节奏，一定程度上帮助幼儿解决了记忆歌词的难
度。活动后，很多孩子们都还兴趣盎然，我想在下次复习演
唱等活动中，进一步引导幼儿用动作和表情来表现歌曲，丰
富幼儿对这首歌曲情绪的表达，真正体验做一个中班小朋友
的自豪感。


