
2023年小学健康总结报告(优质5篇)
在当下社会，接触并使用报告的人越来越多，不同的报告内
容同样也是不同的。通过报告，人们可以获取最新的信息，
深入分析问题，并采取相应的行动。下面我就给大家讲一讲
优秀的报告文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

小学健康总结报告篇一

为了普及烟草知识教育，提高师生对国家控烟工作的认识，
切实履行《青岛市控制吸烟条例》，做到积极宣传，远离烟
草带来的危害，主动参与到戒烟控烟的活动中来。古庙小学
的控烟工作采取了一系列措施，取得了较好成效。

各班充分利用“世界无烟日”宣传时机，开展预防烟草危害
以及控烟戒烟知识的宣传。学校控烟委员会通过宣传橱窗、
电子显示屏等形式向老师、学生及家长进行控烟教育宣传，
并将控烟宣传纳入学生健康教育，动员和引导学生在家中劝
诫家长吸烟，积极营造戒烟支持环境。

在活动周期间广泛开展“三个一”活动：即组织学生开展一
次控烟主题班会；办一期控烟主题手抄报；向家长致一份
《拒绝烟草广告、促销和赞助倡议书》，通过活动向学生及
家长宣传吸烟有害健康、二手烟危害的知识，引导学生主动
劝阻父母或亲朋好友吸烟。

小学健康总结报告篇二

（一）我校教师关于健康教育的科研水平还处在较低的水平，
没有真正意义上的以教育促科研、以科研带教育的良性发展
的模式。

（二）在健康教育的具体执行的过程中，往往会忽视学生个
性化的教育。我们在工作中过于强调学生的共性，而忽视了



对学生的个性的尊重和塑造，这一点有违健康教育的宗旨。
我们在塑造学生共性的同时又很容易忽视对学生创造性的塑
造。社会迫切需要的是创造性的人才，健康人格不但要求学
生生理、心理健康，还需要有创造性的个性品质。

（三）健康教育工作发展不平衡，还离健全、完善的健康教
育模式有一定的距离。我们在很多时间只注重对学生进行说
教，而忽视了身体力行对学生有着更有效的教育意义。相信
在学校领导的支持下,在全校师生的共同努力下，我校的健康
教育工作必将更上一层楼。

小学健康总结报告篇三

为了加强学生健康知识教育，培养学生良好的卫生习惯；加
强对传染病、常见病的预防和防治，切实做好健康教育工作，
本学期在健康教育方面做了如下一些事。

一、做好“四有五落实”工作

期初，进一步健全了“健康教育”领导小组，明确分工，结
合学校实际情况，制订了“健康教育”工作计划，并组织实
施，保证了学校健康教育工作的顺利开展。

本学期，我们继续运用健康教育课本对各年级学生进行健康
教育，做到有教师，有课本，有教案，有课时，有评价。每
个学生人手一本课本，有相对专职教师进行备课，讲授等，
还对学生进行了健康知识测试，认真做好试卷分析。

二、以节日为切入点，开展丰富多彩的健康教育活动。

根据《中小学健康教育基本要求》，我们以卫生节日为切入
点，配合政教处团委的中心工作，适当选择学校卫生工作主
题，开展丰富多彩、形式多样的健康教育活动，使学生从小
学到卫生、保健知识，养成良好的卫生习惯，掌握自我保健



方法。

除了上好健康教育课外，我们还利用黑板报、广播、卫生讲
座、校园网络等形式使学生对一些日常健康保健知识有所了
解。

本学期主要内容有：防治宣传，春季防病爱国卫生月宣传、
饮食卫生，并对初一年级进行了禁毒、防艾、心理健康等保
健知识讲座，使学生通过这些系列活动了解并掌握一些常用
的保健方法。

三、对一些突发性传染病，采取相应的措施。

春季是多种传染病，特别是呼吸道传染病的多发季节，为切
实做好学校传染病的预防控制工作，根据市教育局、卫生局
精神，我们采取了相应的预防措施。

首先我们加大了卫生防病知识的宣传力度，全面增加学生防
病意识，教育学生经常开窗通风，保持空气流通。

其次对学校食堂、小卖部加强食品卫生管理，建立《云阳中
学公共卫生事件应急网络》《云阳中学食品卫生监督管理办
法》，每日由总务处和卫生人员进行督察，以杜绝“病从口
入”。

今年“禽流感”在部分地区出现，为了防止“禽流感”，开
学初，我校食堂在菜单上作了相应的改动，杜绝禽类食物进
入，并做好相应的消毒工作，对学生中出现的发热情况也做
好登记，跟踪调查。

本学期，我校出现了感冒病人增多的疫情，针对这一情况学
校及时采取了相应的措施，使疫情得到及时的控制。

三月份，我校部分班级出现了疑似流感，针对这一现象，我



们及时向市疾控中心汇报，同时作出相应的处理。对患病人
数较多的班级学生做出防治指导，采用过氧化氢进行空气消
毒，同时发热学生凭市人民医院的证明进校上课，还发出告
家长书，每日由班主任进行晨检，一有情况及时汇报医务室，
医务室再把情况及时反应给校长室，最后终于控制了疫情的
进一步蔓延。

四、养成良好的行为习惯，从点滴抓起

为了使学生养成良好的行为习惯，开学初，在校园内划分好
每班的清洁区，实行责任制，制订了卫生检查制度，每周进
行一次室内外卫生检查，并全校公布，做好校园绿化、绿地
清洁，每周还进行个人卫生抽查，使学生通过检查督促，养
成良好的卫生习惯。定期组织大扫除，通过劳动，使学生养
成良好的卫生行为习惯。

五、积极做好“六病”防治工作

认真做好《学校卫生工作》建档工作，做好日常门诊记录，
添置必要的常用药品，并配合市疾病控制中心对常见病、传
染病进行积极的预防和防治，本学期继续做好预防监测工作，
对部分学生进行了乙脑的接种。平时重视学生的眼保健操质
量，纳入“四评比”，并注意教育学生懂得用眼卫生，以降
低近视率及新发病率。

此外，我们杜绝不符合卫生要求的食品进入学校，每天供应
开水，保证学生饮用水的安全、卫生，以确保学生的身体健
康，并加强对食堂人员的培训，定期进行卫生知识测试，保
证学生的饮食卫生。

小学健康总结报告篇四

为使学生的心理素质得到整体性提高，我们面向全体学生，
着重开展了心理健康教育辅导。



（一）辅导的主要形式

1.举办心理健康讲座和专题班会。在学校心理健康教育中，
讲座是较为可行的一种措施，其一次可以面对众多学生，在
中学心理健康教育中有很大的发展空间。我们充分利用学校
的多媒体教室，根据学生的年级、年龄的特点，积极向学生
开展心理健康教育。并根据一些班级的实际情况，制定相应
的心理健康班会课，心理咨询室配合班主任做好学生工作。
分别进行了班主任辅导学生群体辅导和个体心理辅导,并作好
了相应记录。

为学生提供更好的服务，周一—周五每天中午和下午为学生
提供咨询服务。同时，也为学生提供网上qq及e-mail咨询。
心理咨询信箱每天定时打开，心理咨询师认真、仔细地分析
每一封来信，给每个来信的学生一个满意的答复。

3.进行团体心理辅导与训练。由于团体心理辅导与训练的特
点，在学校心理健康教育过程中有着重要的作用。我们针对
不同的团体的性质进行辅导与训练，增强学生的心理素质。

（二）辅导的主要内容

1.学习辅导。帮助学生适应学校的学习环境和学习要求，培
养正确的学习观念，学习意识，改善学习方法，学会计划学
习，运用学习策略学习，提高学习能力。

2.青春期前辅导。让学生了解自己，提前学会克服青春期的
烦恼，正确面对青春期，逐步学会调节和控制自己的情绪，
抑制自己冲动行为，开展适宜的性教育活动。

3.情绪辅导。了解情绪产生的原因以及消极情绪对我们的生
活、学习、行为等方面的负面影响，掌握克服消极情绪的方
法，学会调节和控制自己的情绪。



4.人际交往辅导。学会人际交往的技巧，加强师生、生生、
学生与家长之间的人际沟通；了解异性交往的原则，学会正
常交往；形成良好的礼仪素质，提高人际交往能力，培养良
好的人际关系。

5.悦纳自我辅导。加强学生自我认识，客观地评价自己，能
够扬长避短；逐步适应环境的各种变化，培养学生的耐挫折
的能力，提高自信心。

6.生活辅导。引导学生树立正确的价值观和消费观，形成正
确合理的消费行为及休闲方式，克服盲目攀比、超前消费的
不切实际的心态。

小学健康总结报告篇五

xx年来，我校全面贯彻市教委的精神和卫生部、教育部的
《学校卫生工作条例》，认真作好健康教育工作，在本年度
工作中取得了一定的'成绩，现将取得的一些成绩及一些不足
之处作总结如下：

全校的健康教育工作领导小组得以健全，明确分工，责任到
人。校长亲自担任学校健康教育工作领导小组组长，分管校
长任副校长，校医及全校老师共同努力，作好学校的健康教
育工作。

我校重视学校的健康教育工作，配有专职的健康教育老师，
每学期指定学校健康教育计划，做到期初有计划，年度有总
结，把健康教育工作落到实处。健康教育老师做到：有课本、
有计划、有备课、有评价、有测验、有总结，平时认真备好
课，精心准备每一堂课，以提高上课质量。期末统一对学生
的健康知识进行一次摸底测验，以了解学生健康知识的掌握
程度。平时还对每个学生的个人卫生做好检查和监测工作。

给每个学生建立健康卡，每学年对一、三、五3个年级进行全



身健康检查，每学期对全校学生的身高、体重、视力、龋齿
及沙眼等常见病进行检查，对每个学生的生长发育水平进行
追踪观察，掌握学生的生长发育水平和健康动态，分析其发
育等级及营养状况，做好资料的汇总和积累工作。对个别患
有高危性和先天性疾病的学生进行重点监测，日常门诊病人
作好登记和处理工作，对个别学生进行随访，严重或急发病
的学生作好转诊救护工作，立即送医院进一步诊治。

另外，我校注重体育卫生和教育教学健康的卫生，使学生的
健康知晓率和行为形成率进一步提高，我校还注重学生的饮
食健康，对肥胖学生和营养不良的学生做好膳食指导工作。

一年来，取得了一些成绩，得到上级领导的一致称赞，我校
的健康教育成为同级学校中的一个亮点，这与我们校领导的
认真工作，合理安排是分不开的，但从检查的情况来看，还
存在着一些不足，我们将进一步加强学校的健康教育工作，
多向兄弟学校学习，使我校的健康教育工作更上一个台阶！


