
最新中班下学期户外活动教案(模板5篇)
作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。优秀的
教案都具备一些什么特点呢？这里我给大家分享一些最新的
教案范文，方便大家学习。

中班下学期户外活动教案篇一

活动名称：自主性绘画《海底世界》

?活动准备】

海豚表演的课件、海底世界的图片、范画、背景画、卡纸、
宣纸、大小形状不一的蜡光纸、油画棒、水彩笔、排笔、彩
色水、胶水、剪刀、看过《海底总动员》。

?活动目标】

1、激发幼儿大胆的想象和创作，学习用不同的美术技法表现
海底世界。

2、为家长和孩子们提供更为广泛的互动空间，增进情感沟通。

?活动重点】

学习用多种技能表现自己观察到的事物，培养创造力。

?活动过程】

3、用魔术表演的形式，分别演示几种做画方法。(宣纸印染、
油水分离、折纸添画、线条画、装饰画)

4、家长和幼儿了解做画的类型后自主选择材料。



5、组织指导亲子分组活动的过程。

6、引导幼儿绘制更加丰富的内容。如：水草、贝壳、水母、
海星、海豚、螃蟹等。

7、将作品粘贴到背景上。家庭之间相互交流，互相欣赏评价。

二、亲子游戏

?活动背景】：

水池中自由自在游动的小鱼始终是幼儿的好伙伴，好朋
友……拥有自己喜欢的东西是一件多么惬意的事呀!《钓鱼》
游戏圆了孩子的梦。听!他们说："瞧!我多棒!鱼上钩了!亲爱
的小鱼，你别伤心，我会好好喂养你的"。

活动名称：钓鱼

?活动目标】：

1、亲子共同配合，感受钓鱼的乐趣，体验获得成功的喜悦，
培养自信心和爱心。

2、为家长和孩子们提供更为广泛的互动空间，加深亲子间的
感情，培养合作意识。

活动准备：鱼钩、鱼饵、塑料大鱼盆、透明的小鱼盒、小鱼
数条、标签、胶布。

?活动过程】：

1、带领幼儿把自己当做小鱼，一起模仿鱼游。

2、引导幼儿观察鱼盆中戏耍的金鱼，回答问题："水里有什
么呀?小鱼在水里做什么呢?这些鱼怎么都长的不一样呀?你们



想不想自己养几条小鱼?"

3、父母帮助指导孩子钓鱼。

4、钓到的鱼装到小鱼缸里。

5、鱼缸上贴上标签，写上给小鱼起的名字，作为宠物领
养。(注意标签要贴在鱼缸的上面这个环节一定要父母协助，
离园时共同把宠物带回家)。

中班下学期户外活动教案篇二

1.理解故事内容，了解故事中谦让的含义。

2.能大胆表演表演故事，懂得要谦让。

课件、电脑、电视机

一、通过出示图片：一面墙，引导幼儿大胆猜测，激发幼儿
学习的兴趣。

提问：(1)小朋友们，你们看这是什么呀?

(2)那你知道在这面墙上会发生什么故事呢?

二、老师讲述故事，引导幼儿理解故事内容。

1.讲述故事，引导幼儿倾听。

师：这个故事叫什么?你听到了什么?

2.出示图片，再次讲述。

师：我们看着图片再来听一听。



3.谈话讨论，了解谦让的含义。

师：后来发生了什么?

师：什么是谦让?

三、组织幼儿表演，激发幼儿学习古代传统故事的兴趣。

1.师幼讨论，认识故事中的人物。

师：故事里有哪些人呢?

2.幼儿选择角色。

3.个别幼儿表演故事。

中班下学期户外活动教案篇三

2、活动地点：沙峁九年制学校附属幼儿园

3、参赛对象：幼儿园小班和大班所有教师。

一、指导思想

为进一步贯彻落实《幼儿园教育指导纲要》试行，《3—6岁
儿童学习与发展指南》精神，以《榆林市幼儿园课程实施指
导意见(试行)》和《榆林市幼儿园一日活动基本规范(试行)》
的健康教育观为指针，深入研究幼儿园户外体育活动中幼儿
身体健康教育实践的相关理论和策略。活动设计严格遵循幼
儿身心发展的规律，符合幼儿的年龄特点，注重个体差异。
重在培养幼儿的运动兴趣和能力，面向全体幼儿，以提高幼
儿身体健康水平为重点，因地制宜，不断优化幼儿园户外体
育活动质量，真正促进幼儿身心的全面的发展。



二、基本目标

1、培养与激发幼儿运动兴趣，让幼儿在浓郁的健身氛围中自
觉

地参加体育活动

2、使幼儿掌握基本的运动技能和方法，促进体、智、得、美
等全面发展。

3、培养幼儿精神饱满富有朝气团结协作的精神

三、任务目标

1、各班以一种体育游戏为主，玩出花样，提高水平，提高幼
儿动作的灵活性协调性，全面提升幼儿的身体素质，做到人
人都参与、快乐锻炼为基础。通过丰富的体育活动内容及器
械的使用，使幼儿在跑、跳、钻、爬、荡、滑、投掷、攀登
等各方面得到全面发展。

2、抓好幼儿园体育特色队的建设，不断进行班级比赛，激发
幼儿锻炼的积极性，不断提高幼儿园整体水平。

3、积极开展体育特色的实践活动，办出班级的特色，走出一
条具有我园特色的教育新路。

四、工作措施

1、加强管理，保证幼儿园体育特色项目的正常开展。各班教
师要根据幼儿特点、能力、班级状况制定目标与计划、措施。
并及时记录各项活动的开展情况，每月定期研讨、每两个月
进行小型体育特色比赛，每学期、做好总结和反思。

2、加大体育设施硬件的投入，为更好地开展体育运动奠定基
础。



3、做好体育特色队的基础教育和普及工作。各班成立跳绳、
跳皮筋、拍花球等为主的特色班级，一物多玩，激发幼儿的
创新意识。。并挑选出优秀选手参加幼儿园体育比赛或展示。
每学期组织一次亲子趣味运动会。

4、合理安排幼儿户外活动时间，严格落实幼儿每天在园体育
活动、自主活动等户外活动时间不低于2小时(其中体育活动
时间为1小时)的规定。利用晨间活动、体育课、体育活动课、
大课间活动等时间进行基础教学训练活动。

5、活动形式要灵活多变，尽量体现“新、奇、活”的原则，
能够充分调动孩子参与活动的强烈兴趣和积极性。

6、教师在组织幼儿户外体育活动时，还要把保证幼儿的安全
放在工作的首位。活动前教师应认真做好场地、器械、幼儿
服装及身体状况等各因素的安全准备工作和应急措施，切实
保障幼儿的生命安全。

中班下学期户外活动教案篇四

"童心向党茁壮成长"

培养幼儿的团结精神以及在活动中的自信，锻炼幼儿协调能
力，增强体质。

20xx年5月27日（星期五）上午8时。

幼儿园塑胶活动场地。

中五班全体幼儿

1、音乐。

2、呼啦圈40个（装饰好）



3、幼儿节日礼物、奖状。

1、布置富有节日气氛的环境，激发幼儿体验快乐节日气氛。
（时间：5.3-5.6）

2、选取音乐素材，活动道具，编排幼儿体操。（时
间5.9-5.13）

3、集中排练团体操，地点中五班活动室。（时
间：5.16-5.20）

4、参加彩排，熟悉场地，地点塑胶广场。（时
间：5.23-5.26上午）

5、参加幼儿园团体操比赛，地点塑胶广场。（时间：5.26下
午）

6、参加面向社会团体操表演，地点塑胶广场。（时间：5.27
上午）

7、请家长为幼儿准备活动所需物品。如：鞋、袜等。
（5.16-5.23）

8、为幼儿颁发奖状及奖品

营造出一种温馨和谐而又热烈的气氛，让幼儿在这个节日中
感受到的都是快乐。让20xx年的六一儿童节成为幼儿一个难
忘的日子。

中班下学期户外活动教案篇五

通过开展庆祝六一儿童节系列活动，使幼儿在积极的参与中
体验健康、自信、参与、合作的快乐，从而度过一个幸福、
难忘的六一儿童节，使孩子真正成为节日的主人。



1、活动主题：健康自信参与合作

2、宣传口号：健康的身体是快乐的源泉。自信是成功的动力。
参与是锻炼自我的表现

1、召开家长代表会，征求六一活动创意和意见。

2、制定幼儿园六一活动方案。

3、以班级为单位，制定班级亲子活动方案

一、幼儿创意绘画比赛(5月3日下午)

各班根据幼儿年龄特点进行命题作画，题目的拟定可以结合
季节、六一节日、环保等为主题，教师和幼儿一起评选，引
导幼儿根据作品评出创意奖、绘画技巧奖等奖项，把幼儿的
作品张贴到看板上，组织全园幼儿进行绘画长廊欣赏，可以
请不同的绘画作者讲解自己的作品。活动的目的是进一步提
高幼儿的动手能力、想像能力、小肌肉群的协调能力及审美
能力。

二、幼儿讲故事比赛(5月31日上午：)

1、各班根据今学期开展的每日讲故事活动，每班挑选出6名
幼儿参加幼儿园的.讲故事比赛，评出一等奖2名，二等奖3名，
三等奖5名。

2、各班根据这一学期家长讲故事的情况，确定各班入围家
长3名，参加全园优秀故事家长的评选。

活动的目的是激发幼儿参与、表现的机会，提高幼儿的语言
表达能力。提高家长参与幼儿园各种活动的意识，促进家园
沟通。

三、家园大联欢(5月31日下午)



各班根据幼儿的年龄特点、特长及日常教学中的知识，选择
适合孩子的节目，包括舞蹈、律动、角色故事、童谣，同时
鼓励家长积极和孩子共同表演形式多样的节目，教师也根据
自身的特长，表演适合孩子的节目。活动的目的是通过我自
信、我快乐联欢活动，给每个孩子提供一个充分展示自己的
平台，家长和老师共同参与六一儿童节的联欢，为孩子们献
上祝福，搭建起家园沟通的桥梁。

(四)我的节日我做主，快乐自主的班级活动(6月1日上午)


