
三八节活动方案策划酒店 三八节趣味活
动方案(汇总5篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。方案的格式和要求是什
么样的呢？以下是小编为大家收集的方案范文，欢迎大家分
享阅读。

三八节活动方案策划酒店篇一

一年一度的三八妇女节快来临了，作为企业的`工会工作人员，
少不了又要忙一阵了。今年是我第一次组织这类的活动，想
想过去曾参加过的活动，似乎都与运动脱不了干系，有的项
目还相当辛苦相当累。这次最好能有一次相对放松一点的项
目，让大家开开心心、轻轻松松的玩一下。下面就是这次的
活动方案：

为丰富员工文化生活，为员工搭建一个舒缓生产生活压力、
展示自我风采的平台，让广大员工欢乐、愉快地度过20xx三
八妇女节，市分公司工会拟在20xx三八妇女节前举办由工会
办及现业各部门工会负责组织实施的“20xx三八妇女节系列员
工趣味体育活动”。现将本次活动相关事项通知如下：

活动组委会主席：卢xx

副主席：杨xx

组委会成员：张xx、罗x、连x、瞿x、许xx、李xx、袁xx、瞿x

本次活动共设5个团体比赛项目，每个部门工会负责一个项目
的实施工作。

以部门工会为单位参赛，一个部门工会可组多个队参加（每



项比赛每人只能参赛1次，每个员工可参加两项团体赛。

1、集体投篮比赛，由一部门工会负责（比赛规则：采取定点
投篮的方式，每个队6人，男女各3，每个人投篮5次，统计个
人入篮次数，累计每队所有队员投篮总数，以数量多少排名。

3、飞镖比赛，由三部门工会负责；（比赛规则：每队4人男
女各2，以4人累计中靶的环数高低作为团体排名，个人成绩
为单项奖成绩）

4、你的地盘我做主比赛，由四部门工会负责；（比赛规则：
每队4人，2男2女，共四队同时参赛，两队一排面向站立。要
求每个人站在一张报纸上，每队由一名队员手抱一个足球或
排球，任意的向身边别队队员抛球，球打到别队的哪张报纸
上，该地盘被掠夺，纸张被裁判收回。打中哪个队员的脚，
也被淘汰，以规定时间内剩下的队员和报纸数决定胜负排名。

1、团体奖项：各项比赛设团体一等奖：1名；二等奖：1名；
三等奖1名。

2、个人奖项：自行车慢骑、飞镖比赛分设个人奖（以团体赛
中的成绩）第一名：1名；第二名：2名；第三名：3名。

3、凡参加比赛者均可获纪念奖。

趣味体育活动举办时间拟定于3月5日（如因天气原因导致不
能举行将另行通知），参加5项活动的报名表请于20xx年2
月25日下班前向市分公司工会报送。报送时请务必按报名表
完整填写，报送地址：乐山工会办李xx站点；同时抄送：乐
山工会办杨xx、瞿x。报名表附后。

三八节活动方案策划酒店篇二

“三八“国际劳动妇女节即将到来，为充分调动全镇广大教



职工推动科学发展的积极性、主动性和创造性，丰富教职工
的业余生活，使广大女教职工过上一个平安、和谐、快乐
的“三八”妇女节，根据学校实际情况，决定于20xx年3月8
日下午开展庆“三八”国际妇女节活动：

3月8日1：00——16：30

：学校操场

(1)集体项目：拔河比赛

(2)跳绳比赛(只限女职工)

(3)象棋比赛(只限男职工)

1、报名本校男、女教职工；

2、各组队员可根据本组情况进行报名，具体安排各级组自行
协商；

3、可兼报两项(1个集体项目，1个单项);

4、凡参赛者可获精美礼品一份；集体项目每组设一等奖1个；
每个单项每组取前3名。设一等奖1名，二等奖1名，三等奖1
名。

5、摄像：xx

6、场地器材：xx

活动一：集体项目男女教职工拔河比赛

分为青年组男24人、女28人(40岁以下)



中老年组男30人、女xx人(40岁以上)

规则：

1、采用三局二胜制；

2、每队15人；

场地：中心小学操场

裁判：xx校长

人数清点：

时间：20xx年3月8日下午1：00分

活动二跳绳比赛

活动对象：全体女教师

分组安排：

1、青年组(40岁以下)组长：成员：

2、中老年组(40岁以上)组长：成员：

器材：每组两根跳绳计时器

方法：1分钟为限，累计其所跳的`次数。

时间：20xx年3月8日下午2：00

活动三象棋比赛

活动对象：全镇男教师



器材：中国象棋

方法：各校以校为单位，先进行校内赛，选出2人参加全镇小
学比赛。裁判员：

时间：20xx年3月8日下午2：00

三八节活动方案策划酒店篇三

为丰富员工文化生活，为员工搭建一个舒缓生产生活压力、
展示自我风采的平台，让广大员工欢乐、愉快地度过20xx三
八妇女节，市分公司工会拟在20xx三八妇女节前举办由工会
办及现业各部门工会负责组织实施的“20xx三八妇女节系列员
工趣味体育活动”。现将本次活动相关事项通知如下：

活动组委会主席：卢xx

副主席：杨xx

组委会成员：张xx、罗x、连x、瞿x、许xx、李xx、袁xx、瞿x

本次活动共设5个团体比赛项目，每个部门工会负责一个项目
的实施工作。

以部门工会为单位参赛，一个部门工会可组多个队参加(每项
比赛每人只能参赛1次)，每个员工可参加两项团体赛。

1、集体投篮比赛，由一部门工会负责(比赛规则：采取定点
投篮的方式，每个队6人，男女各3，每个人投篮5次，统计个
人入篮次数，累计每队所有队员投篮总数，以数量多少排名。
)

2、兄弟姐妹齐心运汽球比赛，由二部门工会负责；(比赛规
则：5人一组，有男有女，用身体夹送4个汽球到达目的地，



汽球须完好，破、掉一汽球加时间2秒，以用时短长排名先
后)

3、飞镖比赛，由三部门工会负责；(比赛规则：每队4人男女
各2，以4人累计中靶的`环数高低作为团体排名，个人成绩为
单项奖成绩)

4、你的地盘我做主比赛，由四部门工会负责；(比赛规则：
每队4人，2男2女，共四队同时参赛，两队一排面向站立。要
求每个人站在一张报纸上，每队由一名队员手抱一个足球或
排球，任意的向身边别队队员抛球，球打到别队的哪张报纸
上，该地盘被掠夺，纸张被裁判收回。打中哪个队员的脚，
也被淘汰，以规定时间内剩下的队员和报纸数决定胜负排名。
)

5、自行车慢骑比赛，由五部门负责(比赛规则：4人自行车慢
骑接力，每队男女各2。由第一人从始点骑到终点后，再由第
二人从始点骑到终点，以此类推。比赛完后将4人的时间汇总
后，为此队成绩，个人此项成绩为本人单项奖成绩)

1、团体奖项：各项比赛设团体一等奖：1名；二等奖：1名；
三等奖1名。

2、个人奖项：自行车慢骑、飞镖比赛分设个人奖(以团体赛
中的成绩)第一名：1名；第二名：2名；第三名：3名。

3、凡参加比赛者均可获纪念奖。

趣味体育活动举办时间拟定于3月5日(如因天气原因导致不能
举行将另行通知)，参加5项活动的报名表请于20xx年2月25日
下班前向市分公司工会报送。报送时请务必按报名表完整填
写，报送地址：乐山工会办李xx站点；同时抄送：乐山工会
办杨xx、瞿x。报名表附后。



三八节活动方案策划酒店篇四

因为你，家里家外条条有序；因为你，生活处处无限甜蜜；
因为你，工作充满奋斗激情；因为你，人生路上不再孤独。
妇女节来到，祝伟大的你永远幸福快乐，健康美丽！

为了培养学生的基本道德观念和社会责任感，养成良好的行
为习惯。在“三八”妇女节之际，特举办本次活动。通过本
次活动，让学生充分了解母亲，真正从内心感到母亲对家庭
的付出，对自己的关爱，培养学生尊重长辈、孝敬父母的传
统美德以及关心他人、热爱劳动的良好习惯。

妈妈，您辛苦了！

为了把这次活动真正搞出成效，学校成立领导小组：周庆瑜
老师任组长，刘建伟老师任副组长，成员有：李艳、刘军、
于长福、贾向河、姜春英、班维如老师。

1、向学生发布活动通知。

2、向家长印发《调查表》

(1)了解妈妈(奶奶、姥姥)的生日；

(2)了解妈妈(奶奶、姥姥)的爱好；

(3)帮助妈妈(奶奶、姥姥)做一件家务；

一看：观察妈妈从早到晚都在做哪些家务，或到妈妈的单位
看一看。(有条件的可了解妈妈的工作环境和工作量，体会其
中的辛苦)

二想：这么多年来，妈妈都为你做了些什么？哪些事令你最
感动？



三找：自己平时是怎样对待妈妈的？是否尊敬她？(找出不足
及改正的`办法)

四查：查阅有关的资料，了解历史典型的母爱子、子敬母的
事例。

五做：主动帮妈妈做一些力所能及的家务。(将孝敬父母落实
在行动上)

三八节活动方案策划酒店篇五

了解惊蛰节气的由来，先要从字义上来理解，“蛰”就是蛰伏
(藏)的意思，冬天的时候小虫子在土地里或者保暖隐蔽的地
方藏着，就和冬眠一样，到了春季，大约进入三月份，它们
就会逐渐苏醒，从土地里钻出来了，这样就有了惊蛰，大致
就是这样的一个节气。

惊蛰是二十四节气节气中一年开始的第三个节气，到了这个
节气就代表天气回暖，有春雷始鸣，惊醒蛰伏于地下冬眠的
昆虫之说。实际上昆虫是听不到雷声的，大地回春，天气变
暖才使它们结束冬眠，来到外面惊蛰一过，万物复苏，春回
大地。这时桃花红、李花白，鸟儿呜叫，很多农耕地区将要
进入了春耕。

在惊醒了蛰伏在泥土中冬眠的各种昆虫的时候，过冬的虫卵
也要开始卵化，由此可见惊蛰是反映自然物候现象的一个节
气，使我们的大自然充满生机勃勃的节点。


