
中学乒乓球社团活动计划(实用5篇)
时间流逝得如此之快，我们的工作又迈入新的阶段，请一起
努力，写一份计划吧。那么我们该如何写一篇较为完美的计
划呢？下面是我给大家整理的计划范文，欢迎大家阅读分享
借鉴，希望对大家能够有所帮助。

中学乒乓球社团活动计划篇一

xx-xx学年上半学年是乒协历史上重要的一年，在这一年，乒
协实现了调整确立和制度构建，明确提出了自己的定位和发
展战略，并用引入先进理念武装头脑，取得了一些突破。

xx-xx学年下半将是乒协挑战与机遇并存的一年，上半年更是
决定乒协走向的重要时期。为了能够抓住机遇、强化建设，
乒协决心利用半年的时间，通过自身建设、理论探讨和组织
活动等多种形式，努力提升乒协的各项工作水平，将乒协建
设成一支素质过硬的团队，一支富于活力和创造力而又卓有
成绩的团队!

作为一支刚健全起来的学生组织，乒协将保持原有的工作基
础上，进一步提高我协会的工作内容，将在校团委领导老师
和学生会社团部的关心下，搞好建设，积极完成和配合好各
方面工作，使我院广大学生在学习之余能享受一套质量高、
品位好的第二课堂大餐。同时，乒协对内外宣传不断锐意进
取，寻求创新，力求使乒协的工作呈现更新的局面。本学年
度，乒协的具体工作安排如下：

3月份

人事方面：

1、纳新和调整，补充新鲜血液及选拔教练员



(1)开学初，将举行我协会的纳新工作。通过纳新不断补充新
鲜血液，为乒协招募良才，并为其提供广阔的发展空间，为
乒协发展注入新的活力，也是乒协保持良好发展的必须途径。
根据人员构成的特点，乒协将随院社团部统一完成纳新和人
员补充工作。

(2)乒协通过举办比赛的方式，在全校内挖掘出了若干名水平
较高的运动员，并邀请其加入协会，他们的加入，将使得乒
协的总体实力大幅度提高。

(3)纳新结束后将对新成员进行培训，使他们逐渐成熟。加强
自身素质修养，充分激发新成员的活力，调动整个团队的积
极性。

(4)本次纳新将采取多方种方式，广开思路，广纳贤才。除了
主动报名和面试的形式之外，乒协还将采取推荐、引进等多
种方式吸引人才。

2、加强队伍自身建设方面，铸就精锐之师：

队伍建设是一项长期的系统工程，对于流动性大的.学生团体
特点来说，培训更是一件保持稳定和创造成绩的保证。培训
工作是乒协的一个重点工作，培训的质量关系到乒协队伍的
战斗力和凝聚力，本学期的培训计划以“组织能力培训”为
主，并努力推陈出新，真正从成员的需要入手，对成员学习
和工作中出现的各种问题进行分析和改进，增强针对性。

乒协除了做好本职的训练工作之外，还应该抓住机遇，通过
组织各种丰富多彩的活动打造乒协的品牌。本学期，乒协将
重点推出以下几项活动：

4月份 策划举办“全校学生会‘乒协杯’乒乓球友谊比赛”

本次活动是全校范围内开展的较大规模活动，为了培养我院



学生团结合作、拼搏进取的精神，活跃校园气氛，丰富同学
们的课余生活，增进各系学生会间的合作交流，促进各系学
生会之间的友谊，特此举行本次友谊赛。

5月份 承办教职工乒乓球比赛

为了更好的宣传我协会，体现我协会的组织与协调工作能力，
在各系中树立良好的形象，让更多的人了解乒协，关注乒协，
特此承办教职工乒乓球比赛，同时也为我部新成员组织能力
的培养与锻炼。

中学乒乓球社团活动计划篇二

为响应我校社团开展，发展学生的个性和特长，培养学生技
能，激发学生广泛的兴趣爱好，丰富学生课外生活，培养学
生拼搏精神，促进学生身体素质的提升，特制定本活动方案。

我校现有室外乒乓球台6张，体育器材室配有乒乓球拍若干，
能满足社团活动的要求。同时鼓励学生自己购买乒乓球拍，
其他非社团活动时间方便练习，培养对专属球拍的手感培养。

我校打乒乓球的人数偏少，技术依靠自我摸索，缺乏系统的
学习，成绩偏下，既是机遇，又是挑战，以后要注重学生专
业性的提升。

指导员：付 强 周锋菊 张红艳 刘华清

学 员：赵耀强 赵继忠 薛志强 赵宏伟郝永强

赵婉蓉 姬宝栓 曹荣华 陈春吉 吴金女

徐琴女 郭 婷 王 兰 王 炜 王栓

张 宇 韩 微 王 卓 杨 升 庄圆



操场

第一阶段：讲述乒乓球发展历史，比赛规则，从握拍的方法
开始教，辅以站姿、步法，培养学生乒乓球球性训练为主。

1、比赛规则详述;

2、直拍握拍方法和横拍握拍方法;

3、乒乓球球性训练;

4、最基本的发球：正手平击发球。

第二阶段：乒乓球基本技术练习。

1、发球与接发球;

2、推、挡球技术;

3、搓球技术与削球技术;

4、正手快带与反手快带;

5、基本步法训练。

第三阶段：巩固基本功球性训练，巩固及提高阶段

1、学生的相互推挡，搓球，削球，快带及正手攻球;

2、以开火车的形式进行球性练习，培养学生的运动兴趣。

第四阶段：发球和接发球练习，专项技术训练。

1、主要讲解发球的技术动作，发球包括下旋、侧旋、以及奔
球;



2、接发球要求站位正确，注意力集中;

3、乒乓球专项技术训练。

第五阶段：乒乓球基本战术在比赛中的运用，训练为主。

1、乒乓球基本战术的教学;

2、学生自己进行挑战，以提高比赛成绩;

3、组织学生进行社团乒乓球比赛。

中学乒乓球社团活动计划篇三

为了丰富学生的课余生活，进一不推动校园文化建设，营造
良好的艺术氛围，本学期我校一如既往的开展了舞蹈社团活
动，通过每周一次的训练要求学生在元旦艺术节上展示。在
进行技能技巧训练的同时，激发学生的创造性思维，增强自
信心，展现自我。舞蹈兴趣小组是学生非常乐于参与的一个
兴趣小组，活动内容与教育性和艺术性相结合，适合学生的
年龄特点，它有利于提高学生学习舞蹈的兴趣，培养孩子们
正确的形体姿态和良好的气质，增强集体意识，培养学生的
乐感。活动面向部分学生，有组织，有计划的进行，坚持自
愿参加和普及提高的原则，让学生在唱唱、跳跳、动动中去
感受音乐，理解音乐和表现音乐。启迪学生的智慧，陶冶学
生的情操，使学生的身心得到健康的发展。

参加舞蹈队的学生分为处一和初二两批，由于学生的年龄和
基本条件

的不同，所以不能要求同一标准，不能操之过急，特别是软
度和开度要在个人原有的基础上逐步提高。因此，我结合我
们舞蹈对的实际情况，特别做出如下的训练计划：



1、经过选拔组建舞蹈小队，对学生进行强化基本功训练，教
师通过有趣的基训，使学生腿的开度和腰有一定的控制能力，
压腿、踢腿、下腰等内容顺利完成。

2、当学生在地面完成软度开度的训练以后，可以进行把上规
范而且简化的芭蕾训练，使孩子们的形体、姿态、腿线条、
腰腿的软度、力度和控制进一步提高。

3、通过组合的练习，使学生加深基本功训练的系统性，更好
的服务于平日的舞蹈之中。

4、舞蹈训练，这是使孩子们掌握、熟悉、提高表演能力和技
巧的重要部分，这个训练主要解决形体、中心、控制和唿吸，
因为只有掌握这些才能完成舞蹈的表演。

手、头颈、胯、胸肩、腰、腿等地面部分的练习：

坐姿、勾绷脚、腿的外开、肩和头部的练习、后背挺直的练
习、伸腿练习、压腿练习、胯膝屈伸、踢腿组合、背肌和腰
肌的练习、腹肌的练习。腿的练习：前压腿、旁压腿、吸腿、
压胯。

身体协调训练

腰组合、头肩组合、手臂动作配合、步伐训练。

活动后重点排练元旦艺术节节目。为元旦艺术节早做准备，
争取新校区的第一个艺术节舞蹈社团能有一个精彩的展示。

每周日上午

学校舞蹈房-----博学楼四楼

黄燕



中学乒乓球社团活动计划篇四

本社团为自愿组织起来的小学生书法社团，宗旨是秉持以尊
重个性，张扬个性，提倡个性，发展个性为中心，利用课余
时间打造丰富的校园书法文化环境，实现自我教育、自我管
理、自我服务的教育目标，为广大同学提供展示自我的空间
和舞台。充实学生的校园生活，同时也为丰富校园文化作贡
献。

本社团主要是给热爱书法的同学提供一个展现自我的空间，
挖掘其潜能，提高个人水平和艺术修养，大胆展现其艺术风
格，充分展示自己的才华。在校内外开展活动，以积极向上
的态度充实校园生活。

1、按时参加社内各项活动（特殊情况除外）。

2、不能参加者及时向组长请假，无故缺勤次数超过活动次数
一半时开除社员资格。

3、社员要定期上交作品。

4、社员要按时认真执行团长及团干事交予的任务。

5、社内应相互友爱，出现矛盾及时以及积极向上的方式解决。

6、社员要有良好的修养，为社团树立良好形象，社员违纪有
损社团形象将视情节严重给予严肃处理。

7、参加比赛及活动，应以阳光热情积极的态度参加，按规章
制度行动。

8、综上所述，本社会根据规章制度管理社员，以树立本社良
好形象。



每周五下午3:40—4:20为书法社团活动时间

喜欢书法的所有同学

在指导老师的帮助下，让学生掌握字的就爱你架结构，字的
笔顺，把字写认真写工整。写一手好字进行个人展示。

（1）、每周五按时上课，并进行佳作欣赏。

（2）、开展社团展览，及书法练习的经验交流。

（3）、书法比赛。

（4）、举办校内书法节

一年级教室

褚洪娟

中学乒乓球社团活动计划篇五

丰富学生校园生活，为学生创造锻炼成长的舞台，建设和谐
健康的。校园文化。增强同学们的身体素质，锻炼同学们的
意志，团结其他同学增强彼此之间的联系，培养各班级同学
的感情，为同学们提供一个展示自己的平台，陶冶学生的情
操。

为对乒乓球感兴趣的同学们提供锻炼，学习，展示自我的舞
台。本社团推动校园乒乓球文化的建设，提高学生身体素质
为宗旨。团结全校乒乓球爱好者，利用课余时间通过广泛地
开展篮球活动丰富学生的业余文化生活，缓解学习压力，在
开展课外体育活动，促进乒乓球文化在校园的传播等方面发
挥主力军作用。



培养学生顽强拼搏、团结互助、共同提高的良好风气。以技
术训练为重点，同时抓战术配合意识及运用到实战当中去，
树立新的队伍形象，争取获得更大的进步。

1、根据学生的实际情况制定训练计划，注重挖掘学生的潜力。

2、训练工作中突出狠抓思想作风，注意调整学生的心理状态。

1、握拍复习

2、颠球（原地、行进间、正反颠、对墙颠）

3、发球（上抛发球复习巩固）

4、正手攻球（复习加强）

5、推挡球（复习加强）

6、推攻（复习加强）

7、搓攻（复习加强）

8、乒乓球裁判法学习

9、乒乓球对打比赛


