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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。
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在阴风惨惨的天气里，我们福建师范大学的风雨操场上却是
响声振天，轰轰烈烈的第十九届校运动会正如火如荼。运动
员们快马加鞭，勇争第一，而两旁则是锣鼓助威，呐喊加油，
执闹非凡。

毫无疑问，此时在每个人的内心中，运动早成了即兴主旨，
占据所有空间，而笑声中谦和的避让与和气的互慰则是团结
友谊合作的体现。的确不错，宽阔的操场成了我成了青年一
代人展示自我的机会，而在这个大场地中，一切都成了道具，
沙坑是一种道具，还有哪悬空的跳杆，何不换一种诗意一点
的确良提法呢？跑道是一种蜿蜒的风景，沙坑是一种软绵的
载体，跳杆是一种亢奋的极限生命。当然，这一切都不重要，
我们要表现的是一种淋漓尽致的激情。管它成与败呢；回眸
一笑，优美而强健的瞬间便成定影，因此，我们更注重的是
过程而非结局，不会欣赏过程的人，便不懂得如何欣赏生命，
从周围的呐喊的人群中我们的运动员应该领悟到他们更注重
此时此刻的努力，瞬间的精彩，会形成永恒的美丽与回忆。

勇敢地挑战自我吧！播撒青春的天之骄子，汗水撒下，尘土
飞扬间，天地早已见证了你的成败。

我们是新世纪的大学生,带着青春的朝气，散发着年轻的激情，
搏击生命的长空，高吼一声：“我们来啦。”我们走进了杭



电大学生冬季运动会。

来自五湖四海的莘莘学子共聚师大一方，学习上你追我赶，
运动场上随处可见他们矫健的身影，在大学生运动会上他们
踊跃报名，以期一展当代大学生的风采。在运动会里，他们
的比赛中，他们始终坚持发扬友谊第一，重在参与的优良风
格，赛出成绩赛出风格将会伴随运动会顺利结束，拭目以待
吧，亲爱的师生。
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金秋浪漫，景色怡人。为开拓学生视野、增长知识、亲近自
然、感受生活，培养学生热爱自然、保护环境的朴素情感，
我校x年级二班在xx市植物园组织开展了“与秋天拥抱，和快
乐同行”秋游社会实践活动。

为了让同学们能够开开心心出行，顺顺利利游玩，平平安安
归来，家委会在策划秋游活动时，制定了详细的安全预案，
召开安全会议，强调外出安全注意事项，对秋游活动进行了
精心组织和周密安排，确保出行的安全。秋游活动高潮迭起，
有拔河比赛、踩气球比赛、表演节目、分组野餐等等。活动
中，队员们时刻遵循一切行动以团队为单位的原则，做到了
活动和游戏中不离队，互帮互助，充分体现了队员们团结互
助的精神。同进，为了增强队员们的环保意识，辅导员和家
长十分重视引导队员们观察周围优美、整洁的环境，和队员
们一起随手收拾垃圾，队员们保护环境意识有了很大的提高。
此次活动不仅丰富了课外生活，也激发了孩子们对大自然的
热爱之情；同时也是一次成功的社会实践活动，增强了学生
在公共生活空间里对自我、对他人、对社会的一种责任意识
的培养，更多方位地提高了自己的综合素养。

秋天是充满喜悦的季节，处处都蕴涵着教育契机。在和煦的
阳光作伴下，孩子们与秋天拥抱，与快乐同行，充分享受着



大自然带来的轻松与惬意。
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昨日，颍东区教育局下发通知，在全区中小学、幼儿园举
办“我为学校做代言”新闻稿撰写比赛活动。

活动旨在展示该区中小学、幼儿园校容校貌和办学特色，提
升通讯员新闻写作和图片拍摄水平。

通知要求，新闻稿文字、图片要原创，撰写要紧扣“我为学
校做代言”主题，从学校的基本情况、办学理念、办学特色、
工作成绩等方面撰写新闻通稿、拍摄校园美图、提供视觉享
受、展示靓丽形象。

优秀稿件将通过颍东教育网、颍东教育微信公众平台发布;对
有新闻价值的稿件，区教育局将组织采访组和新闻媒体进行
深入报道。

比赛设一、二、三等奖若干名和“最佳新闻摄影奖”和“最
佳新闻写作奖”。
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湘潭大学举行第十一届挑战杯课外学术科技作品竞赛表彰【1】

20xx年6月26日下午，湘潭大学第十一届挑战杯课外学术科技
作品竞赛表彰暨第十二届创业计划竞赛启动仪式于湘潭大学
逸夫楼第一报告厅拉开帷幕。

上海交通工程研究院总工程师林一平教授、湘大副校长周益
春教授、副校级督导刘建平教授等人出席了此次会议。

短短4分22秒开场视频回顾了整个比赛和评选的过程，将所有



观众迅速带入到神圣而严谨的学术氛围之中。

紧接着，主持人宣读了关于表彰湘潭大学第十一届挑战杯大
学生课外学术科技作品竞赛获奖作品、优秀指导教师和优秀
组织奖的决定，并由到场嘉宾为获奖的同学、老师以及院系
颁发证书。

优秀指导老师代表胡宇清上台发表讲话，他鼓励学生
们：“不要低估自己的能力，不要埋没自己的潜力!”他指出，
作为指导老师，首先要鼓励学生敢于参与;其次，对于学生的
每一次进步都要及时肯定，强烈的问题意识是挑战成功的基
础，科学扎实的调研方法是挑战成功的关键，健康的心态是
幸福的前提。

“你们是未来科技创新的中坚力量，然而创新并非易事，但
他并不是高不可攀，只要你们有积极向上的心态，有强烈的
问题意识，有攻克难关的坚强意志，成功一定属于你们!”

随后，湘潭大学第十二届“挑战杯”创业计划竞赛启动仪式
正式开始。

林一平教授上台提笔蘸墨，为启动仪式题字，沉稳有力的声
音在第一报告厅响起：“祝湘潭大学挑战杯赛场永现创新力，
不断创佳绩!”

刘建平教授也上台向获奖个人集体和个人表示了肯定与祝贺，
并向同学们提出了几个希望，为活动比赛和启动仪式送上了
美好的祝福。

在最后的林一平教授专题讲座中，林教授从“挑战杯”的选
题、调研、撰写等方面进行了细致、详实、专业的讲解，让
在场学生都获益匪浅。

讲座过后，林教授与工作人员合影留念，为大会画上了一个



圆满的句号。

“挑战杯”系列竞赛是由共青团中央、中国科学技术协会、
教育部和中华全国学生联合会、地方省级人民政府共同主办
的、国内各著名大学承办的.全国性的大学生课外学术科技创
业类竞赛。

这场当代大学生科技创新创业的“奥林匹克”盛会，在湘潭
大学已成功举办了十一届，并选出了一大批有思想、有创意、
有实践的大学生典型代表和团队。

在今年的第十一届“挑战杯”湖南省大学生课外学术科技作
品竞赛中，湘潭大学入围决赛的11件作品全部获奖，其中1件
获特等奖，3件获一等奖，并有3件作品入围全国“挑战杯”
大学生课外科技作品竞赛。

湖师大历文院赴双峰暑期社会实践团教学试讲活动【2】

6月27日8时30分，湖南师范大学双峰暑期社会实践队在历文
院308教室开展教学试讲活动。

此次活动主要是为了培养与提高队员从事教育和教学工作的
能力。

此次活动由学工组宫雪主持。

活动伊始，队员们轮流上台以模拟课堂的方式进行试讲，随
后队长针对每一个队员的试讲内容、讲述语气、教学方式等
方面进行全面点评，随后提出改善意见。

模拟课堂气氛活跃，队员表现优秀。

中午12时许，双峰队试讲活动结束。

队员纷纷表示此次试讲活动有利于提高自己的教学技能，表



示对今后的教学活动充满期待。

我院的“微爱”团队与金凤寺小学的联谊活动正式启动【3】

经过前期的筹备，6月15日来自四川农业大学生命科学学院
的“微爱”团队与金凤寺小学的联谊活动正式启动，13名大
学生与该校全体小学生(共28名)共同度过了一个特别的下午。

老鼠为什么磨牙，蛇没脚怎么走路……“微爱”团队把这些
生物常见现象的原理搬上了课堂，活动采取有奖竞答的方式，
在增长孩子们知识的同时，普遍提高积极性，达到寓教于乐
的效果;而游戏环节中的老鹰抓小鸡，千里传音等等，让孩子
们的协调、合作能力提高;电影赏析、剪纸绘画、折千纸鹤等
趣味课程，拓宽视野，增长见识，受到孩子们极大追捧。

活动取得圆满成功，达到了预期目的。

据悉，该校大部分为留守儿童，他们鲜有接触新鲜事物的条
件。

微爱团队将在后期通过调查问卷的方式进一步了解这些留守
儿童的心理状况，积极争取腾讯公益基金为该校募捐，
让“微爱”持续。
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当日下午13时50分，协会的全体志愿者带着精心准备好的小
礼物和活动道具来到了玄武区特殊学校。

所有志愿者们立即融入了孩子们的群体，以朋友的角色和孩
子们开展了三个简单又不失乐趣的游戏：“你画我猜”,“捏
橡皮泥”,“折纸”。

尽管这些孩子有着先天的缺陷，但是他们的乐观和求知欲都



深深地感染了每一位志愿者。

活动最后，志愿者们给孩子们赠予了小礼物，并互留了联系
方式。

此次活动的开展给特殊儿童们带去了阳光和欢笑，让他们感
受到了来自社会的关注和关怀。

也教会了我们要学会关爱不同的社会群体，尽自己所能去帮
助他人。


