
2023年五四登山活动名称 五四青年节登
山活动策划书(模板5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

五四登山活动名称篇一

1、请全体男教师发扬绅士风度，热忱为参加活动的女教师做
点服务工作。

2、本次活动为集体活动，重在参与，安全第一。

3、请尽可能穿宽松衣服和运动鞋。

4、登山前做热身运动，特别是踝和膝关节要活动开。如遇意
外受伤或体力不支无法完成比赛时，可以选择退出比赛。

5、活动中做文明参赛者，不乱丢烟头和垃圾，做好环保工作。

6、未尽事宜，敬请原谅。

五四登山活动名称篇二

在20xx年节到来之际，很多单位想要举办登山活动，那么，
活动的方案如何策划呢?以下是本站小编为大家整理的20xx年
五四青年节登山活动方案相关资料，欢迎阅读。

一、活动目的



为营造积极、健康、快乐、向上的校园文化氛围，增强青年
教师的身体素质，增进教师之间的友谊，幼儿园教工团支部
拟于“五四”青年节当日举行“追求卓越 勇攀高峰”登山活
动，具体方案如下：

二、活动主题

传承“五四”精神，共建和谐实幼

三、活动口号

高度是一种境界，攀登是一种追求，登山是一种小天下的胸
怀和气魄

四、参与活动对象：幼儿园全体教师

五、活动安排

1.活动时间：5月4日(周一)上午8:00――10:30

2.活动地点：南山公园

六、具体活动细则

1. 登山活动路线：幼儿园――南山公园――南山山顶――下
山

2. 时间安排：

(1)8:00 在幼儿园门口集合 (负责人黄晓晖)

(2)8:30 在南山脚下集合，拍照留念 (负责人黄晓晖)

(3)8:50――9:20 登山



(4)9:20――9:30 分组游戏

(分蒙氏组和艺术、数学组两组，蒙氏组负责人张明艳，艺术
组、数学组负责人曲晓珊)

(5)9:30――10:00 畅谈心声，抒发胸怀

(6)10:00――10:30 合影留念、下山

七、工作人员

活动总指挥：园长

召集人：xx教师

摄影摄像： uuu

八、注意事项

1. 本次活动为集体活动，原则上人人参与，特殊情况者例外，
但须履行请假手续。

2. 登山者请穿运动鞋和运动服装。

3. 登山前做热身运动，踝关节和膝关节要活动开。

4. 各组负责人负责准备游戏活动所需的音乐、道具等物，组
织组员谈心。

5. 登山活动中做文明人，不乱丢弃垃圾，做好环境保护工作。

今年是建党95周年、“五·四”运动97周年，为庆
祝“五·四”青年节和建党90周年，活跃青年工作氛围、加
强青年之间的交流、团结、协作的团队精神，加强健身运动，
炼就强健体魄，以更加饱满、积极的精神状态投身工作中，



于5月14日开展“五·四”青年节登山活动。

现将活动方案拟定如下：

一、活动主题 红色之旅、快乐青年、强身健体、低碳生活。

二、活动目的 活跃青年工作氛围、加强青年之间的交流、团
结、协作的团队精神，加强健身运动，保护环境，低碳生活。

三、组织机构 主办单位：漳浦县国税局共青团

1、出发集合地点：漳浦县国家税务局 2、登山地点：清泉岩

五、参加单位及人员 漳浦县国家税务局共青团员

六、活动议程

1、8点00到达漳浦国税局集合

2、8点30在漳浦国税局启动仪式

(1)共青团书记讲话

(2)团员组织代表讲话

(3)分发登山规则要求和注意事项

3、9点00分开始起程

一、 活动目的：

为丰富我校教职工的课余生活，增强教职工身体素质，倡导
教师加强团结协作的团队精神，发展体育运动，展现教师风
采，铸就强健体魄，让全体教师以更加饱满的热情、积极的
精神姿态、昂扬的斗志投身于教育事业，教好书，育好人。



经学校研究决定开展“迎五一、庆五四 ”教师登山比赛活动，
现将具体方案布置如下：

二、活动主题：

迎五一 庆五四 展风采 强体魄

三、 活动口号： 高度是一种境界!

攀登是一种追求!

登山是一种小天下的胸怀和气魄!

四、 活动时间：

20xx年4月15日(星期五)下午14:00----18:00

五、活动线路：

(二)活动安排：

(1)13：40——张家畈中心学校校门口集合。

(2)14：00——15：30登山。

(3)15：30——16：00在山上休息、合影留念活动等。

(4)16：00——17:30下山。

(5)17：30——18:00活动总结。

六、活动组织机构：

活动总指挥：汪福文



活动副总指挥：丁创东、蔡主华

裁 判 组：张永升、韩国良负责参赛人员的登记和记录，

后 勤 服务：冯成异、项耀东负责参赛人员的饮用水和小吃

摄 影：丁楚兵

七、比赛规则

(一)本次登山比赛采用记时赛的方式，用时最少者为冠军，
依次类推。

(二)遵守比赛纪律和时间要求，迟到10分钟作自动弃权处理。

(三)有下述情况之一者，比赛成绩将被判为无效。

(1)超过比赛规定的时间而尚未到达者。

(2)抄近路或乘坐交通工具的参赛者。

(3)在比赛的过程中，出现争议或其它特殊情况，则由裁判组
决定处置办法。

(四)本活动为登山比赛，重在参与，参赛过程要注意礼让，
安全第一。

八、温馨提示：

1、请全体男教师发扬绅士风度，热忱为参加活动的女教师做
点服务工作。

2、本次活动为集体活动，重在参与，安全第一。

3、请尽可能穿宽松衣服和运动鞋。



4、登山前做热身运动，特别是踝和膝关节要活动开。如遇意
外受伤或体力不支无法完成比赛时，可以选择退出比赛。

5、活动中做文明参赛者，不乱丢烟头和垃圾，做好环保工作。

6、未尽事宜，敬请原谅。

五四登山活动名称篇三

“五四”运动周年纪念日，为全面推进我校的团员意识教育
活动，弘扬“爱国、民主、科学、人文”的“五四”精神，
进一步增强团员的荣誉感、使命感、责任感，我校组织开展
纪念“五四”运动系列活动。

活动一：团组织生活案例征集

时间：20xx年4月27日——5月30日

地点：各班团支部

各团支部结合团员意识教育活动的开展，围绕“共青团员的
光荣历程”、“共青团员是怎样的人”、“团旗伴我成长”、
“现代社会如何来评价一名优秀团员”等主题，设计开展形
式多样的团活动。

活动二：“共青团员是怎样的人”主题演讲活动

时间：20xx年5月中旬

地点：多功能报告厅

进一步增强团员的荣誉感、使命感、责任感，提高团员的先
进意识，自觉加强在青年、学生中的示范作用，组织 “共青



团员是怎样的人”主题演讲活动。

活动三：“共青团员是怎样的人”格言征集

时间：20xx年4月27日——5月15日

地点：各班团支部

活动四：“庆五四•迎奥运”硬笔书法比赛

时间：20xx年5月1日——5月10日

20xx年是“五四”运动97周年，为了纪念这个伟大的日子，
我们学校开展了一系列的活动，让同学们发扬五四“爱国、
进步、科学、民主”的精神，培养他们奋发图强，报效祖国
的理想。

一、开展“五四”评优及表彰活动。

为树立典型，争先创优，在全校形成学先进、赶先进的良好
风气，引导学生自觉设计成长历程，承担成长责任，校团委
在3月中下旬开展民主评议团员活动，在此基础上，4月份在
全校范围内开展xx年度评比表彰“五四” 红旗团支部、优秀
团支部、优秀共青团员、优秀共青团干部评选活动。

二、加强团组织发展，吸引先进青年学生加入共青团组织。

校团委积极推进团员意识主题教育，不断深化，引导广大团
员、青年自觉参与学校各项常规管理和建设，在学习中工作，
在工作中学习，在服务中奉献。经学生本人自愿申请，团支
部考察，校团委在4月11日——18日进行了第六期团校学习，
经班主任、年级部、年级团总支层层评定，最后审批决定吸
收10名优秀青年学生为共青团员，计划在5月11日进行了入团
宣誓仪式 。



三、开展马湖学校第三届体育艺术节活动。

为充分展示我校体育、艺术教育成果，体现“人文见长、艺
体特色”的办学理念，发挥个性特长，激发学生自主创新精
神，培养健康的审美情趣，提升学生文化素质，形成富有鲜
明特色的校园文化，我校在4月份在全校范围内开展了第三届
体育艺术节。艺术节主要分文化类、艺术类、体育类等三大
类。此次活动受到了广大师生的热烈欢迎，并达到了寓教娱
乐的目的，学校决定将艺术节坚持开展下去，并办成学校的
亮点活动。

四、开展特色主题团日活动。

每个班办一期以“五四精神”为主题的黑板报。

为激励和引导广大团员青年牢牢把握发展机遇，进一步弘
扬“爱国、进步、民主、科学”的五四精神，增强社会责任
感和历史使命感，xx镇团委在党委的大力支持下，结合工作实
际，组织共青团干部、共青团员开展了以“青春、励志、团
结、创优”为主题的系列活动。

具体活动开展情况如下：

1、组织和指导xx中学团总支开展男子篮球、足球和女子拔河
比赛，以“团结、协作”理念吸引、教育团员，增强团组织
凝聚力和战斗力。以召开xx中学团员大会为契机，组织新发
展团员开展入团宣誓活动，对团员进行“学团章、戴团徽、
唱团歌、跟团走”的增强团员意识教育活动，并由团总支
对xx年度被评为校级的优秀团支部，优秀团干、优秀团员进
行表彰鼓励。

2、为进一步活跃团员青年生活，镇团委组织政府机关和各企
事业单位团支部开展“发扬协作精神、共建和谐白渡”的文
体活动，顺利举行了羽毛球和乒乓球的单打、双打、混双项



目比赛，和各单位的拨河比赛，以及篮球友谊赛，营造了健
康向上、充满活力的五四节日氛围。

一、 指导思想

“五四”运动的核心精神是“爱国、进步、民主、科学”，
五四运动标志着旧民主主义革命的结束和新民主主义革命的
开始，五四运动为中国共产党的成立提供了思想上和组织上
的准备。五四运动是中国青年把自己的命运和国家的命运紧
密在一起的自觉性行动，五四运动不仅具有伟大的历史意义，
而且具有显著的现实意义。五四运动对当代青年最大的启示
是优秀青年必须同时追求思想和行动的卓越，必须处理好小
我和大我的关系，必须处理好理想和现实的关系，必须注重
人生观、价值观和世界观的自觉建构。为了进一步引导我校
学生深化对于五四运动的历史和现实意义的认识，进一步体会
“五四精神”，丰富人生发展，学校团委会制定这份纪念五
四运动周年系列活动方案。

二、 组织机构

(二)组委会成员：团委其他委员，各班团支书和班长。

三、 主要内容及安排

(一)“五四”专题宣传

(1) 国旗下讲话(5月4日)

(2) 图片展：“五四”历史事件图片展，“五四”运动学生
代表图片展。

(3) 现场作文比赛：题目为《融入大海的滴水—青年的历史
使命》



(4) 黑板报比赛和手抄报比赛：主题为“五四精神、青春气
息”

(5) 宣传标语：“爱国、进步、民主、科学—国光中学纪念
五四运动周年专题活动月”、“青春无悔、中国有我—纪念
五四运动周年”

(二)“五四”专题讲座(5月4日星期一下午班会第一节)

邀请历史组老师开设专题讲座，介绍“五四”的历史事实和
时代意义。

(三)团队专题活动(5月4日星期一下午班会第二节)

(1)入团宣誓仪式

(2)团员代表讲话

(3)“五四”名文朗读
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五四登山活动名称篇四

(二)活动安排：

(1)13：40――张家畈中心学校校门口集合。

(2)14：00――15：30登山。

(3)15：30――16：00在山上休息、合影留念活动等。

(4)16：00――17:30下山。

(5)17：30――18:00活动总结。



五四登山活动名称篇五

为丰富我校教职工的课余生活，增强教职工身体素质，倡导
教师加强团结协作的团队精神，发展体育运动，展现教师风
采，铸就强健体魄，让全体教师以更加饱满的热情、积极的`
精神姿态、昂扬的斗志投身于教育事业，教好书，育好人。
经学校研究决定开展“迎五一、庆五四”教师登山比赛活动，
现将具体方案布置如下：


