
2023年工会教师包饺子活动方案(优质5
篇)

无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。我们应该重视方案的制定和执
行，不断提升方案制定的能力和水平，以更好地应对未来的
挑战和机遇。以下就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，
希望能够帮助到大家。

工会教师包饺子活动方案篇一

活动目标：

1、随音乐，基本合拍地做擀饺皮、包饺子的动作，并学习从
小圆到大圆的队形。

2、创编饺子沸腾的动作，表现音乐欢快的'情绪。

3、在表现饺子沸腾的过程中找空的地方，不与别人碰撞。

活动准备：

1、熟悉包饺子的过程，注意观察饺子沸腾时的样子。

2、游戏时用的“大漏勺”一个。场地上贴一个椭圆形（轮廓
线）表示“大盘子”。

3、录音机、音乐磁带、饺子在锅里“跳舞”情景的图片。

活动过程：

1、欣赏乐曲，初步熟悉音乐结构。



2、创编饺子沸腾部分。

（1）引导幼儿说出包饺子的过程。

（2）出示挂图，引导幼儿创编小饺子在锅里跳舞的样子。

（3）教师和幼儿一起听音乐学习小饺子跳舞。

（4）幼儿听音乐自由表现。

3、学习擀饺皮部分。

（1）创编擀饺皮的动作。

（2）学习由小圆到大圆队形上的擀饺皮。

4、学习包饺子部分。

（1）学习包小饺子。

（2）学习两人结伴包饺子。

（3）听音乐包饺子。

5、将动作连起来，完整练习一遍。

6、完整地做“煮、捞饺子”游戏一遍。

工会教师包饺子活动方案篇二

一、活动主题：热乎的饺子，热乎的心。

二、活动目的

1.让同学感觉到节日的温暖,缓解思乡之情。



2.弘扬我国的传统饮食文化。

3.增进同学之间的感情,培养团体协作精神,丰富大学业余生
活。

4.为大家缓解压力，希望大家用轻松的心态来对待即将来临
的考试。

三、活动时间及地点

时间：12月xx日(周六)晚上七点开始

地点：全家福风味餐厅二楼

四、活动对象

11级化工专业同学自愿参加。

五、活动流程

活动准备：与餐厅方面商定活动前的相关事宜，确定参与人
数，并与餐厅方面商讨包饺子材料的用量和活动范围。鼓励
同学积极参与活动。征集活动费用，预定一人五块，不足的
用班费补齐。提前备好香皂，方便同学们包饺子前、后洗手。

活动内容：所有参加同学按寝室分组。各组定一个组长和一
个口号,可以鼓舞士气。

包饺子：(1)包饺子小组内部人员分工：和面，擀面皮，包馅。

(2)主持人随机采访各组，照相。

(3)活动期间组织同学们互做游戏。

(4)评比包饺子比赛，饺子创意比赛评选出第一名。由大众评



委评出“最标致饺子”和“最有勇气活着的饺子”。(温馨圣
诞节平安夜送苹果活动策划书)

(5)吃饺子和发礼物。

做游戏：煮饺子的时间由优秀组指定其他的.小组做指定的游
戏，如：摆时钟、你演我猜等，对于表现不理想的同学加以
吃热饺子的“惩罚”，以活跃气氛。

六、经费预算

参加活动的同学一人交5元，作为活动经费。不足的用班费齐。

七、活动注意事项

(1)活动开展前，准备活动策划书，广泛征集大家意见。

(2)提前确定好场地并做好考察。

(3)做好活动经费预算，避免不必要的开支。

(4)活动中，各班委做好负责的工作，让同学们乐在其中。

(5)用相机记录下精彩的瞬间，为同学留下美好的回忆。

(6)做好活动结束后的善后工作。

学院：xx化工学院

单位：xx工程与工艺专业

策划人：xxx



工会教师包饺子活动方案篇三

一、活动主题：

包饺子

二、活动背景：

作为大学生的我们有必要锻炼自己的生活能力，同时希望通
过这次活动将大家凝聚在一起，共同建设这个美好的班集体。

三、活动目的及意义：

1、我们特地在这个秋高气爽的季节，盛邀大家一起参加包饺
子活动。希望通过这次包饺子活动，让大家感受到班级和睦、
友爱的气息，更重要的是，希望每个人都能玩得开心，玩得
尽兴。

2、其次为了丰富大学生的校园文化生活，增强班级成员之间
的交流与友谊，展示当代大学生的风采，培养班级成员之间
的团结协作能力和团队意识，使中心成员能够充分认识到团
结互助的意义，特举办本次包饺子活动。

四、活动时间：

xx年11月3日

五、活动地点：

食堂餐厅一楼

八、活动对象：

10多媒体班全体同学



九、活动准备

1、总负责：10多媒体团支部：

2、活动准备组：班级雷锋行动小组

3、场地协商：王泓藻

4、安全组：组织委员

5、采购组：佐料负责：周婷，周莹；，王泓藻，米玉华等

6、照相组：张赫

7、用具，佐料运输组：班级雷锋行动小组

十、宣传方式

班级口头宣传，多次宣传，结合问答宣传

十一、经费预算：

佐料，肉，菜，场地等预计270元

备注：自带物品费用自理

十二、活动注意事项：

1、租借的用品希望大家小心爱护，损坏由个人赔偿；

2、希望各位成员务必团结协作，相互帮助，共同进退；

3、在场地时遵守纪律，不宜追逐打闹

4、要及时服从负责人的安排；



5、此次活动的主要目的是为了增强中心成员的团结意识，展
现自己特有的风采，希望各成员做事以大局为重，为集体利
益着想，积极配合活动组委会做好各项工作，让活动期间留
下我们的欢笑！

6、希望这次活动能够取得圆满成功！

多媒体团支部

工会教师包饺子活动方案篇四

热乎乎的饺子，温暖这个冬天

二、活动目的

1、冬至时节“吃饺子”是中国许多地方的传统习俗。在今年
冬至举办“热乎乎的饺子，温暖这个冬天”活动，通过包饺
子比赛及一系列活动，让同学感觉到节日的温暖,并借此活动
弘扬我国的传统饮食文化——包饺子。

2、借此机会，促进同学间的沟通交流，增进同学们之间的友
谊，增强石工院的凝聚力，培养同学们的团体协作精神。

3、此时已临近期末考试，亦借此机会为大家放松心情，缓解
压力，让大家用轻松的心态，来对待即将到来的考试。

4、冬至及元旦的.到来，开展此次活动以缓解同学们的思乡
之情。

5、以“丰富同学生活，增进同学之间感情”为宗旨，使我们
的精神更加饱满，让同学们更好体验到从制作到品尝“饺
子”这一传统美食的全过程，紧张学习之余进行一次美食大
赛从而起到对学生生活的提高和压力缓冲的作用。品尝饺子
是为了品尝那涵在饺子里的优秀传统文化的。迎圣诞庆元旦



贺新年!

三、活动时间xx年12月21日下午3：00—7：00

四、活动地点

汉语121班教室

六、主办单位文化传播系

七、承办单位汉语121班

八、活动内容

活动内容：包饺子比赛(主要活动)知识问答游戏环节吃饺子
比赛

九、活动流程

1、前期准备;

(1)团支书杨佳宏和组织委员代震购买食材(面、馅、皮等)

(2)由纪律委员石建勇去置办活动中获奖者的礼品。

(3)由生活委员问任课老师借做饭工具，并邀请老师参加。

(4)邀请任课老师及辅导员、教练员参加。

(5)事先准备香皂让大家洗手。

2、活动中;

(1)同学统一洗手。



(2)包饺子内部分工：和面、摁皮、擀皮、包馅等

(3)同学之间互动学习包饺子，争取每位同学都会，尤其是男
生。

(4)比赛擀皮、包馅。规则：一分钟之内看哪一组既出数量又
出质量，并评出优胜组，发放小礼品。

(5)在包饺子过程中，包十个阿胶馅饺子

(6)把包好的饺子端给餐厅工作人员—下饺子

(7)饺子出锅，盛好，男生比吃饺子(二十个饺子，先吃完者
为获胜者)

(8)大家都吃饺子，并进行活动最有趣的环节—寻找幸运的人，
以吃到阿胶陷饺子最多的人为那天的幸运儿。

(9)最后合照—全家福。

3、活动后

活动结束后，同学们协助相关工作人员清理活动现场。

十、活动经费：

更多相关热门文章推荐阅读：

1.幼儿园冬至包饺子主题活动方案设计

2.幼儿园冬至包饺子活动方案

3.幼儿园冬至包饺子活动方案范文2016

4.冬至节包饺子活动策划方案



5.2016大学圣诞活动策划方案

6.公司冬至包饺子活动方案

工会教师包饺子活动方案篇五

，向我们走来，元旦亦随之而到。“包饺子”，包进你的所
感、所思、所想、所得，包进你的欢笑、泪水，包进你这些
日子与大家相处的快乐……将一切的.一切溶进炉中，只留下
我们一起走过的美好日子。通过活动，我们一起协作，我们
一起用心思考，我们一起为同一个目标奋斗。更好地加强我
校年级组的凝聚力，更好地记住我们彼此走过的岁月。

二、活动原则：快乐为主，比赛为辅。

三、活动时间：月31日下午5:00

四、活动地点：学校食堂

五、活动开展

1、前期准备

（1）每个年级组准备4位教师参加包饺子比赛，团队合作，
在规定时间内，哪组包的数量多，哪组取胜。（饺子必须成
型）

（2）食堂，按1—6组分好，分别准备好饺子皮、饺子馅。

2、活动内容

（1）包饺包饺，趣味无穷。

参加比赛教师每个人洗好手后，站到各自地盘，待人员到齐



后，主持人宣布开始后，各组成员方可包饺。

（2）吃饺吃饺，欢度元旦。

各组成员在年级组长组织带领下，煮饺、吃饺，感受到温暖，
感觉到快乐。

六、活动人员安排：

1、主持人：z

2、裁判：z

3、计时、计数员：z

4、摄影：z


