
最新最简单简历(汇总10篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编帮大家整理的优质
范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

最简单简历篇一

简历需要封面吗？毕业于广州某大学的小徐，至今也没弄明
白这个问题的确切答案。当初，他做的第一份简历也和其他
同学一样，下载学校的logo，制作了一个简历封面，彩色打印
后很是精美。但在应聘过程中，小徐发现简历封面并没有多
大的效果，有时，反而是一个累赘。后来，他干脆放弃封面。

点评：给简历设置封面，越来越不被hr认可。这种在求职者
看来“用心良苦”的制作，在hr看来却是多余的，既浪费
了hr的时间，又浪费了纸张。但事情并不是绝对的，如果你
是学设计的，一个设计精良的封面往往又成了你简历的“撒
手锏”。

疑惑二：“一页简历”，够了吗？

小亮毕业于新闻学院，他求职的目标是新闻媒体。与别人不
同的是，他的简历永远不是一页，而是一本。除了个人的基
本情况、实践经历、获得荣誉等常规项目之外，他还会附上
自己在报社实习期间发表的作品。由于作品有一百多篇，所
以他的简历最厚时就像一本书。小亮认为，厚的简历才能反
映出自己的成果和做事的态度。

点评：一位hr的意见可能颇有代表性：他们都喜欢简练
的“onepage”（1页）简历，这也是大多数知名企业的招聘官
的普遍看法。但对于某些注重实际经验和表达创意的行业，



也可以多附点自己的作品。

疑惑三：薪水，该说多少？

今年9月的某一天，记者在南方人才市场看到了这样一幕：一
位武汉某建筑学院的本科生正在应聘肇庆的一家小型房地产
公司。“你来我们公司期望的薪水是多少？”“四
千！”“你知道吗，我们公司的中层人员才是这个数，刚进
的大学生不超过1700元……”最后，hr以“欢迎你下次再来应
聘”送走了那位大学生。

点评：薪水对于大学生求职者来说，是一个两难的问题。如
果回答过高，hr可能会认为你要求过高；如果回答过低，hr也
可能会认为你太“微不足道”，无法胜任工作。聪明的做法
是事先了解这个行业的薪酬水平情况。

疑惑四：一份简历包打天下？

小赖是一位药学研究生，他的职业目标首选高职教师，其次
是高校辅导员，最后是医药公司研发人员。为此，她设计了
三份简历，应聘高职院校教师的简历突出自己的科研成果，
应聘高校辅导员的简历就突出自己的学生工作经历，应聘医
药公司研发人员的简历就突出自己的实验操作。三份简历投
往不同的岗位，她认为，这样才有的放矢。

最简单简历篇二

婚姻状况：未婚民族：汉族

户籍：湖北-武_年龄：24

现所在地：广东-东莞身高：165cm

希望地区：广东-东莞



希望岗位：行政/人事类-人事文员

行政/人事类-招聘专员/助理

寻求职位：人事专员、培训助理、社保专员

待遇要求：3000元/月可面议要求提供住宿

最快到岗：随时到岗

教育经历

培训经历

工作经验至今4年0月工作经验，曾在3家公司工作

公司性质：私营企业行业类别：住宿和餐饮业

担任职位：人事专员岗位类别：人事专员

2、人事档案的管理，新进职员试用期的考核、调薪，及劳动
合同的签订与存档；

3、后期主要负责总部薪资核算审核，结合绩效，提供每月薪
酬数据分析及统计报表；

4、负责社保及商保，网上办理人员增减，月报表提交，以及
社保商保费用缴纳；

5、协助处理员工工伤报告的起草、上报及医疗费用报销工作；
无忧考网

6、与各分子公司人事负责人对接，解决与薪酬相关的日常管
理问题，向上级领导提供合理有效的建议，参与薪酬福利的
流程修订及完善，并执行。



公司性质：外资企业行业类别：电子、微电子技术、集成电
路

担任职位：人事专员岗位类别：人事专员

2、办理员工入职、试用、转正、升职、解雇、离职等相关手
续，及其食宿的管理安排；

5、离职人员薪资的核算，以及全厂人员薪资核算、发放。

6、每月离职原因问卷的调查统计分析，周、月离职率统计，
周离职管制会议召开前的准备工作及会议记录。

7、每年的员工满意度问卷调查及统计。

公司性质：合资企业行业类别：纺织品业(服饰、鞋类、家纺
用品…)

担任职位：人事文员岗位类别：人事助理/文员

工作描述：1、负责员工人事档案的管理，员工日常考勤的处
理；

2、公司行政通知、公告的拟定工作；

3、购买以及分放办公文具；

4、急救药箱药品的保管及维护；

5、协助主管应对欧美客户验厂；

6、担任公司晚会主持活动，协助主管组织每年的旅游活动。

7、主管交待的其他事项。



最简单简历篇三

姓名：张xx

性别：男

婚姻状况：未婚

民族：汉

户籍：哈尔滨

年龄：26

现所在地：深圳

身高：177

联系电话：135xxx27758

电子邮箱：

希望岗位：内科医生、临床医生

工作年限：3年

职称：无职称

求职类型：全职

可到职日期：随时

月薪要求：面议

xx年3月—至今xx有限公司，担任内科医生。主要工作是：通



过企业邮箱与欧盟客户联系，根据不同的印刷或打印方式进
在诊所长期从事大内科常见病多发病的诊疗工作，尤其对呼
吸和循环系统疾病经验丰富。

xx年3月—xx年7月xx有限公司，担任医生。主要工作是：工
作期间，在老主任的教导下积累了一些临床经验，到卫协二
院后经过门诊急诊的锻炼，积累了丰富的临床经验，为日后
的门诊工作打下了基础。

xx年3月—xx年7月xx有限公司，担任见习医生。主要工作是：
见习期结束后一直在门诊从事诊疗工作，在此期间曾遇到几
例输液反应和一例青霉素过敏反应，均已成功救治。

毕业院校：哈尔滨医科大学

最高学历：大专

毕业日期：

专业：临床医学

英语水平：优秀

国语水平：优秀

粤语水平：一般

工作能力及其他专长

熟悉门诊的全项工作，曾经成功的参加过过敏性休克，有机
磷中毒的抢救，尤其对呼吸和循环系统疾病的诊断，治疗有
丰富的临床经验。对外科的清创缝合及一些小手术均可处理。



最简单简历篇四

人才类型：普通求职；

应聘职位：幼儿教师；

工作年限：4;

职称：无职称；

求职类型：全职；

可到职：随时；

月薪要求：1500--2000;

希望工作地区：上海；

个人工作经历：

毕业院校：__师范学校；

学历：大专毕业；

所学专业一：幼师；

所学专业二：物流；

20__.03-至今__师范大学(函授班)物流专业大专在读语言能
力；

外语：英语良好；

国语水平：良好；



粤语水平：良好；

工作能力及其他专长

工作介绍：

从20__年5月从台北幼儿师范学校毕业，6月工作于福州__幼
儿园，从事副班教师一职，主要负责小孩子的教育，于20__
年3月就业于大连幼儿园，从事副班一职，主要协助主班开展
活动与负责小孩子的`教育。

于20__年5月到杭州科技就职，刚开始在销售部主要负责销售
跟单，客户联系与沟通，货运安排及库存的管理及协调总经
理所有事务。到8月份，因公司人事调动，调到财务部从事出
纳一职，主要负责公司的资金流动、跑银行与支票进账、货
款回笼情况，工作能力也受到领导的肯定。

最简单简历篇五

性别：女

年龄：25

联系电话：________

邮箱：__________

求职意向：办公司文员

教育背景：2008——2012江苏大学中文专业学士学位

活动及任职：

2011.02苏州大学文体部门学生干事



2012.06暑期义卖帮助福利院的小朋友建立了一个小图书馆

获奖情况

2009.12全国大学生广播大赛一等奖

2011.09校级二等奖奖学金

2012.03校级一等奖奖学金

其他技能

英语：大学英语四级口语水平好，曾经在口语比赛中获奖

计算机：能够熟练运用word，e_cel，powerpoint等软件

自我评价：我是一个比较阳光的人，为人开朗，不做作，也
不会像普通的女孩子那样，总是玻璃心，一直以来我都是一
个目标明确的人，同时也一直都在为了自己的目标努力的付
出，个性张扬的我，也有很多的才能，相信这样的一个我，
能够很好的胜任这样的一份工作，请领导给我一个机会。

最简单简历篇六

姓名：

性别：女

民族：汉族

出生年月：

证件号码：

婚姻状况：未婚



身高：

体重：

户籍：

毕业学校：xx职业技术高级中学

学历：中专

专业名称：会计

毕业年份：xx年

工作年限：一年以内

职称：

职位性质：全职

职位类别：金融/财务/保险

职位名称：会计助理；会计文员；文员

工作地区：

待遇要求：可面议；需要提供住房

到职时间：可随时到岗

技能专长

语言能力：普通话标准

计算机能力：良好；



综合技能：实操、办公软件基础应用、纳税申报、工业企业
实操技能。

计算机初级证书、45字以上/一分钟。

获得普通话证书二级乙等。

教育培训

时间所在学校学历

xx年9月-xx年6月xx职业技术高级中学中专

自我评价：能吃苦耐劳，虚心听取别人的意见，团队意识较
强，性格温和，平易近人。

勤于学习，做事务实、对工作认真、细心、谨慎。

不断提高自己，为人真诚、友善、乐观，为能做一个专业、
优秀的财务工作者而不断学习和努力！

最简单简历篇七

婚姻：已婚

院校：__大学

电脑：良好

主修：高中

英语：无

求职意向intentionofjob



工作职位：中/西厨师|高级厨师/调酒师|酒店管理佛山禅城
区

求职状态：在职，会考虑好机会

发展方向：好好学习！天天向上

培训教育descriptionofjob

2000年06月毕业

渔涝中学高中高中

技能特长specialskill

熟悉中西餐的冷；热厨的制作也略懂粤菜。川菜的制作！懂
得成本的控制和后厨人员以及4d厨房管理！也曾经有1500
人-350人不等的大型自助餐经验！也曾经协助过接待佛山市
市委领导的接待工作和2004年的环球国际小姐等各项的接待
工作！持有c1驾照，私人汽车，适合出差及外出培训学习！

工作经历experienceofwork

2016年10月-2017年03月(5个月)

佛山市顺德区龙江万啡酒店/行政总厨

工作内容：主要负责餐厅的日常营业，后厨人员管理和产品
的更新以及成本的控制。

离职原因：公司转型

2000年08月-2003年05月(2年9个月)



佛山市卫欧卫浴/员工

2014年12月2016年3月公司名称：佛山市乐从天桥餐桌

担任职位：餐厅店长，后厨管理

工作描述：

由开店都是自己一手在筹办，熟悉餐厅各项的业务包括：后
厨员工的培训，楼面服务员的培训，后厨的采购，店面网络
营销等。

现在职：佛山市凌宇书屋生活无限馆，餐饮部主厨兼副店长，
主要负责店面活动策划，红酒销售与品鉴，高端定制餐饮出
品，以及餐饮培训课程的开发和高尔夫球赛事高端餐饮接待
等事宜！

自我评价evaluationofself

本人性格开朗，善于沟通，对工作认真负责，有上进心，学
习能力强！特别在心态上得到了聚成公司的培训学会了很多
关于沟通，团队，心态等等一系列的课程！所以我一直以来
都秉承以学习为前提，诚信为中心，努力为动力，做好自我
为目标！努力为公司做出更大的价值！熟悉西餐的冷；热厨
和各种酱汁，扒类腌制的制作也略懂粤菜。川菜的制作！懂
得成本的控制！也曾经有1500人-350人不等的大型自助餐经
验！也曾经协助过接待佛山市市委领导的接待工作和2004年
的环球国际小姐等各项的接待工作！

最简单简历篇八

姓名：

性别：



年龄：

居住地：上海

电话：

e—mail：

行业：机械/设备/重工

职位：模具设计师

最高学历

学历：本科

专业：模具设计与制造

学校：__理工大学

求职意向

到岗时间：一个月之内

工作性质：全职

希望行业：机械/设备/重工

目标地点：北京

期望月薪：面议/月

目标职能：模具设计师

工作经验(三年以上工作经验)



(1)20__/7—至今：__机械设备制造有限公司[1年8个月]

所属行业：机械/设备/重工

职位：工程部——模具设计师

1、负责针对新项目写模具开发可行性报告。

2、负责研究模具结构，提出改善方案。

3、负责验收模具及产品，严格检测其尺寸、外观、模具动作、
产能等。

4、负责生产模具的总体管理，包括保养、维修、备件。

(2)20__/6—20__/6：__公司[1年]

所属行业：机械/设备/重工

职位：模具部——模具工程师

1、负责现场模具的安装、调试、验收和改造。

2、负责与客户沟通处理模具可行性问题，以预防开发过程中
可能出现的'问题。

教育经历

20__/9——20__/6

学校：__理工大学

专业：模具设计与制造

学历：本科



证书

20__/6大学英语四级

20__/12大学英语四级

语言能力

英语(良好)，听说(良好)，读写(良好)。

自我评价

模具设计经验丰富，熟练掌
握pro/engineer、ug、solidworks、autocad等设计软件。曾主
要负责多个模具项目，熟悉加工制造的整个工艺流程，能够
分析处理其中出现的问题。在模具领域，具有丰富的人脉关
系，能够帮助企业开拓市场。为人谦逊，亲和，具备良好的
职业操守以及高度的责任感。

最简单简历篇九

户口所在： 广东省 国 籍： 中国

婚姻状况： 未婚 民 族： 汉族

培训认证： 未参加 身 高： 171 cm

诚信徽章： 未申请 体 重： 61 kg

人才测评： 未测评

我的特长：

求职意向人才类型： 普通求职



应聘职位： 摄影师/摄像师：

工作年限： 8 职 称： 无职称

求职类型： 兼职 可到职日期： 随时

月薪要求： 面议 希望工作地区： 广东省，深圳，

工作经历letex 起止年月：20xx-07 ～ 20xx-03

公司性质： 外商独资 所属行业：贸易/进出口

担任职位： 产品摄影师

工作描述： 主要辅佐公司设计组，产品修改，包装设计等

离职原因： 志愿者经历

教育背景毕业院校： 高桥中学

最高学历： 高中 获得学位: 毕业日期： 20xx-06

专 业 一： 摄影师 专 业 二：

起始年月 终止年月 学校（机构） 所学专业 获得证书 证书
编号

语言能力外语： 其他 较差 粤语水平： 良好

其它外语能力：

国语水平： 良好

工作能力及其他专长成熟的的摄影基础，超强的吃苦耐力。



详细个人自传20xx年撤学曾在20xx。7月-20xx年低薪担任摄
影助理，

最简单简历篇十

姓名：龙小姐

性别：女

民族：汉族

政治面貌：团员

出生日期：1985年07月

户口：江西南昌

婚姻状况：未婚

学历：本科

技术职称：中级

毕业院校：江西师范大学

毕业时间：20xx年07月

所学专业：英语

外语水平：英语(cet-6)

电脑水平：熟练

工作年限：1年



联系电话：xxxxxxxxx

工作类型：全职

单位性质：独资企业、股份公司、外企办事处、外商投资

期望行业：培训机构、教育、科研院所、贸易、进出口

期望职位：贸易/物流/采购/运输、英语、教育/培训

工作地点：上城区、西湖区、拱墅区、萧山区、滨江区

期望月薪：不限/面议

20xx、9---20xx、7江西师范大学自考本科英语

20xx、9---20xx、7江西科技师范大学大专英语

20xx、5---20xx、7少儿讲师江西南昌雷式外语

20xx、7---20xx、9客服意识江西南昌雷式外语

20xx、5---20xx、6商场高手巨人雷式外语

20xx、10---20xx、7江西雷式国际语言城招生部副主管

20xx、5----20xx、7江西雷式外语少儿部翻译助教

20xx、2----20xx、5江西长城学院中专英语老师

1、英语基础知识扎实，和外籍人士共事一年多，锻炼了非常
流利的口语，与国外电子邮件沟通能力强，熟知外贸英语和
单证。



2、电话销售沟通能力好。有较强的活动策划组织能力。

3、办公软件操作熟练。

20xx-2005获得二等奖学金一次

20xx年江西科技师范外语系第二届“挑战杯”辩论赛“最佳
辩手”

20xx-2006获二、三等奖学金各一次

20xx年度评为：社会实践“先进个人”

学校社团：在“乒协杯”获“女子双打第三名”

在“勤工俭学”获“优秀干事”

20xx春季在南昌雷式外语全日制校区带班学生续班率全校最
高。

1、从事一年多的与英语教育相关的职业，和外籍人士共同生
活一年多，培养了很好的英语口语和交际能力，同时扎实了
英语知识，尤其是外贸英语。

2、由于性格外向易相处，与别人沟通能力强，因此学校无论
网上还是电话销售业绩每一季度都第一。

3、为外籍人士当翻译，学校翻译助教，因而有很很好的翻译
功底。

4，在雷式外语全日制当班主任兼上语法课期间，成为最优秀
班主任。

最后，坚信，“好用”人才正当红，本人态度开放、不自我



设限、学习能力强、可塑能力强、愿意挑战新任务、愿意以
公司的需要为己任，而不是满足于对自己岗位要求。


