
2023年认识肌肉教案(精选5篇)
作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。那么教案应该怎么制定才合
适呢？下面是小编为大家带来的优秀教案范文，希望大家可
以喜欢。

认识肌肉教案篇一

语文教师，我一直以为是最难当的。作为母语，似乎谁都知
道都会理解都可以说上一二。作为一线的教师我觉得有这样
一些值得自己反思的。教完《人体内的“修理工”》后我想
谈谈几点感受：

1、领悟课改精神、重在教学落实

低年级的教学重点还是以“识字”为主，单纯枯燥的识字学
生是不回有兴趣的，长此以往学生不但会怕学更会厌学。要
让学生既能识好字又能自主地学习，我想课堂教学的形式多
样是至关重要的，教师要想办法将学生的学习兴趣激发出来，
要采取各种手段使学生乐学，好学。通过教学我发现，虽然
教材本身十分吸引学生，但是教师还是要把握好重点，如何
使学生在兴趣最高涨的时候学好生字，我在教学设计中还是
以学生的思维为主将文本中最吸引他们的内容，即：血小板
在人体中的作用？通过读读、圈圈、划划的方法让学生先理
解，在进行识字过程时，又给学生充分的时间和空间，让学
生有自主学习的机会，给学生学习的自信心。尽管是两年级
但我还是注重学生自学的反馈，在交流中每个字的学习上有
侧重点，例如：“娇”我采用了换部首的方法，不仅使了生
字还将旧知识复习了一遍，无形中学生的知识慢慢地有了积
累。在教学“补”和“缺”是我则用字连词的方法让学生了解
“修补”和“缺口”的用法。因此，教学中教师往往受教材
的`影响，在不知不觉中偏离了教学的轨道，低年级二期课改



的教学目标应扎扎实实的落实到教学中去。

2、听说读写是基础、语文课上需体现

其次课堂的成功，备课必须充分，要带有自己的思考见解。
一千个读者就有一千个哈姆雷特。语文的魅力就在于它是很
有个性的，能紧密联系生活的。陆游教孩子：“汝果欲学诗，
功夫在诗外”。所以语文教师是一个杂家，必须不断地读书，
不断地思考。学生如果会认为自己的语文老师知识渊博，上
课能有一些新见解，就成功了一半。在这堂课上最后的拓展
部分教师要事先对相关的知识作了解，这样不至于在学生那
么多的为什么中哑口无言。

教学中讲究一定的教学艺术。试看这样一个片断：学生们在
课堂上畅所欲言，纷纷将自己搜集到的有关人体内修复组织
的知识进行交流，这样既活跃了课堂气氛，学生增加了课外
知识。教学艺术是需要学习总结的。我往往还凭经验驾御课
堂，有时感觉很不错，有时感觉很失败。

法国有一位很著名的牧师曾经聆听过一万，他说假如时光可
以倒流，他说假如时光可以倒流，世界上将有一半的人可以
成为伟人。每个人最后的反思不到最后一刻，谁也不知道。
但是每个人都可以把反思提前几十年，做到了这点，便有50%
的可能让自己成为一名了不起的人。我们的教学中，多一份
反思，或许会多一份清醒，多一份进步。

认识肌肉教案篇二

通过前两节的学习，学生基本上能够根据三种血管的特点加
以区别人体血管，部分学生可以描述心脏的结构和功能，对
血液的成分和功能也有一定的认识，在这一基础上我需要将
剩下要讲的血液循环给学生们讲清楚了，先通过一个教学视
频，让大家初步了解一下《血液循环的途径》，再通过课本
的血液循环的示意图描述体循环和肺循环的途径，在前两节



课的教课和学生的学习过程中有以下几点值得反思：

1、整个教学环节富有层次，思路清晰，教学过程中教师注重
发挥学生学习的主动性和积极性，使学生对人体内物质的运
输从感性上升到理性，知识得以升华。

2、教师教学准备非常充分，对学生的学习基础及学习状态分
析比较到位，教学过程中能随时关注学生的学习状况，从而
随时调整教学方法，每一课时都注重激发学生学习新课的兴
趣，利用多媒体优势制作内容丰富的课件，使抽象的知识形
象化。

3、教师教学除了关注知识内容的传授，也注重培养学生的多
种能力，如观察能力及思维能力的培养，学生通过本节课的
学习，学会了观察并分析三种血管的结构及功能特点，对心
脏的结构及功能也有一定的认识，能够在教师引导下观察并
描述人体血液循环途径。

4、教师设计教法时能考虑学生的学习情况及心理状态设置有
效的教学策略促使学生通过自主地学习获得知识和培养能力，
但每课时教师设计的教法显得雷同，留给学生动手的机会不
多，使得部分学生不能自始至终关注学习，从而使学习效果
有所下降，在以后的教学中教师可充分利用教材提供的材料
组织学生进行自学，教师应设计有层次的、和学生生活实际
联系紧密的、促使学生积极思维的问题，使学生在一个真实
的教学情境中主动学习，改变不良的学习习惯及学习态度。

5、针对本节课内容较多，学校具备的模型较少，如果在课堂
上组织学生通过观察模型学习心脏的知识占用时间过多，效
果也不是很明显，我想在以后组织这部分内容的教学时不仿
根据教材特点也设计成板块式学习，把学生分成不同的学习
小组，教师通过培训每组小组长使组长可带领本组组员利用
课余时间到实验室观察模型学习心脏的知识，真正使学生的
观察能力及合作学习能力得到提高。



6、本节课知识内容分为了四个板块：血管、心脏、血液及血
液循环，在四个板块的教学中应注重培养学生的各种能力，
可由于教师对教材内容的处理不够精简，使得四个板块内容
被分割，显得教学内容有点散乱，反映了教师在处理教材时
还不够细致、到位。

在进行这一章知识的讲解中，解释性的知识比较多，学生掌
握得有些困难，还需要经常的回顾。

认识肌肉教案篇三

卢老师和彭老师给我们带来了两节同题异构课《人体废物的
排出》，这两节课是风格截然不同，不管是从课型的结构、
关注的重点，还是教师的自身的素养，风格都明显不同。卢
老师课前做了大量的准备，利用电子书包制作了电子教材、
和大量的微视频，增加了课堂的容量，提高了学生的自主学
习能力。同时利用电子书包利于反馈的特点，在课堂中发现
问题并及时纠正。磁性黑板的活动让学生理解尿液的'形成的
动态过程。整节课对于课堂教学的推进，对于课堂的引导，
对于组织等表现出一种非常富有激情的、有条不紊的教学组
织。

第二节课彭老师慢条思理的、轻声细语的、循循善诱的，非
常富有亲切感。和第一节课不同彭老师采用传统的媒体，利
用多幅典型的图片，引导学生思考，回顾学习的内容在学生
不能回答的时候，再通过微视频、通过其他手段如学生制作
的模型（这是非常直观的）来解决相关的问题。最后利用知
识结构图帮助学生总结归纳知识点。

认识肌肉教案篇四

一、设计思路：

顺利完成本节教学，需要学生充分掌握呼吸系统和血液循环



系统相关内容并且在本节课中灵活运用。

这一节教学的主要内容是肾单位的结构以及尿液的形成过程。
在学生巩固“第三章人体的呼吸”和“第四章人体内物质的
运输”相关知识的基础上，引出尿液的形成过程。再从资料
分析以及图文讲解得出尿液的形成过程，理解肾单位的结构、
泌尿系统的作用、人体其他排泄途径。最后回到课前提出的
问题，利用所学知识解释尿毒症以及血液透析的原理。

二、教学分析：

(1)教学内容分析：

本节课是人教版义务教育课程标准实验教科书《生物学》七
年级下册第四单元第五章人体内废物的排出的内容。这节课
的内容主要涉及《生物课程标准》“生物圈中的人”一个一
级主题。本节内容是在学习了“第三章人体的呼吸”和“第
四章人体内物质的运输”内容之上的学习，《人体内废物的
排出》第一部分内容“尿的形成与排出”是本章的重点，也
是本章的难点。本节与前面所学知识联系紧密，因此探求新
知前首先复习‘’泌尿系统的组成“和血液的组成，有利于
知识的衔接，启发学生联系生活实际，从学生已有的生活经
验出发，重在情感态度与价值观的教育，培养学生关注环境
与关爱生命的情感。

(2)教学对象分析：

七年级的学生对人体八大系统知识已有了一定的`基础，并在
不久前刚刚学习了《人体的呼吸》和《人体内物质的运输》
的内容，为本节课的学习打下了一定基础。本节内容涉及很
多与自身相关的知识与实例，学生的学习兴趣较高。

(3)教学条件分析：



随着多媒体计算机的普遍应用，学校各教师已安装了多媒体
电子白板，教学更加多样化，教学效果更加灵活。教师可使
用传统的黑板，也可使用多媒体电脑和电子白板。图片、音
频以及动态视频等普遍使用于教学中。教学效果有了显著的
提升。

(4)教学重点与难点：

教学重点：

1、肾单位的结构及其功能;

2、尿的形成和排出。

教学难点：

尿的形成过程。

三、教学目标：

1、知识目标：描述人体泌尿系统的组成;描述其他排泄系统。

2、能力目标：能概述尿液的形成和排出过程。

3、情感态度与价值观：认同肾脏的结构是与它承担的功能相
适应的。

四、教学方法与策略：

通过生活实例以及与泌尿系统相关的疾病，引出泌尿系统的
作用。了解泌尿系统的结构，并对肾脏有一个新的认识。通
过课本、以及资料的分析，让学生试着描述原尿中的成分种
类有哪些，以及原尿与尿液的区别。通过教师的详细讲解，
对肾单位的结构以及尿的形成和排出有了一定的认识。通过
学生已有知识的学习，引导学生迁移人体还有哪些其他的排



泄途径。

认识肌肉教案篇五

第五章《人体内废物的排出》是在学习了人体的营养、消化、
物质的运输之后，针对人体内废物是如何排出而按排的，与
前面章节的知识有着密切的内在联系，是第四单元“生物圈
中的人”的核心章节之一。学好这部分的知识不仅有利于落
实本章节的教学目标，还对前面相关章节的复习巩固，促进
知识结构的网络化有着重要作用。

在生活中，学生对尿的形成和排出这一生理现象虽熟悉，但
对尿是怎样在肾脏中形成还不清楚，尤其肾脏的结构和功能，
学生更是不了解，因此通过对本节内容的学习可以使学生对
形成尿液的过程有一个清楚的认识，同时，本节内容也能使
学生领悟到排泄这一生理过程是人体内保持清洁、使生命充
满生机活力等美好状态的前提。

接着我使用多媒体教学，首先安排了１个观察思考和１个资
料分析，目的是引导学生通过自主学习获取有关泌尿系统的
基础知识以及尿液的形成与血液循环的关系，第一个观察思
考学生很容易答出，大部分学生都能看明白也能把课后的题
自己完成，但第二个资料分析就不太理解，有的同学看了好
几遍也没明白，我就到学生的小组内和他们共同分析，直到
几个同学先明白了，就让他们再给其它的学生讲解。

在讲授泌尿系统的组成时，我利用图片展示，虽然学生没有
真正看见过肾脏，但这一环节效果很好。对于尿的形成和排
出是本节的重点也是难点，我通过多媒体动态展示，展示了
血液流经肾小球时发生的过滤现象——血浆中的小分子物质
如：部分水、葡萄糖、无机盐，以及全部的尿素经过肾小球
滤过到肾小囊中形成原尿;以及原尿流经肾小管发生的重吸收
作用------原尿中对人体有用的物质全部的葡萄糖、大部分
水、无机盐被肾小管重吸收回到血液。让学生比较容易的掌



握了这一重点。

这节课我用了多媒体课件来讲，把尿的形成特别是肾小球的
过虑和肾小管的重吸收做成动画的形式，让学生很容易理解
了这一重点和难点是我的成功之处！我还体会到：

1、要创设问题情景，有效激发学生的学习兴趣和求知欲望，
让学生兴致盎然地投入学习，这是有效学习的基础。

2、要理论联系实际，结合模型、挂图、实物和多媒体动画，
将文本知识图像化，抽象知识直观化，不仅有助于激发学习
兴趣，而且有助于促进学生理解和掌握，展现生物学的学科
特色和魅力。

3、要充分调动学生，及时进行反馈。通过问题引领、师生互
动、小组活动、个别提醒的方式，尽可能调动各个层次的学
生参与到教学双边活动中来，并及时对教学内容进行诊断性
反馈，发现问题及时纠正，面向全体，确保整体教学质量的
提高。


