
2023年春季防溺水心得体会(模板5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。我们应该重
视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。
下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家
的工作与学习有所帮助。

春季防溺水心得体会篇一

有人说，生命是宝藏;有人说，生命是黄金。我说，生命如花。
世界因如花的生命而精彩，可是，有的人却轻易地让生命之
花过早地凋谢了。

很快春去夏来，天气越来越热，暑期也即将来临。在炎热的
夏季，游泳，是广大少年喜爱的锻炼项目之一。然而，不做
好准备、缺少安全防范意识，遇到意外时慌张、不能沉着自
救，极易发生溺水伤亡事故。意外溺水是儿童意外伤害的首
要死因，_个因意外伤害而死亡的儿童中，有近6个是因为溺
水身亡的。

夏天是酷热的，它的酷热牵引着多少人去沟渠、去江河湖海
中游泳、嬉戏?正是因为这一个个不规范的“游泳池”夺走了
一个又一个含苞待放的生命，使一个又一个的原本幸福的家
庭承受着巨大的痛苦，这是多么令人心痛的事啊!溺水——成
了一个恐怖的字眼，让人心惊胆寒，让人心情悲愤，但却无
济于事。

江河、塘堰、游泳池给人带来欢乐享受之余，也潜藏着安全
危机，如果游泳前多一分防范意识和自救知识，就可以带给
我们欢笑，更可以避免可能发生的后悔与遗憾。因此我们应
该要做到从我做起，树立安全意识，加强自我保护，远离溺
水隐患，不参与各类危险的校外活动;不私自或结伴到水池、
河塘、水库、蓄水池等危险地带嬉戏、玩耍。



一定要在有家人陪伴的前提下，到安全的、正规的游泳池游
泳。并要做好相应的准备活动，防止溺水事件的发生;不到无
安全设施、无救护人员的水域玩耍和游泳;不在设有“禁止游
泳”或“水深危险”等警示标语的水域处下水戏水，不在公
园尤其是靠河处逗留玩耍;当发现有人落水时，不能冒然下水
营救，应立即大声呼救，同时将救生圈、竹竿、木板等物抛
给溺水者，再将其拖至岸边。

生命是宝贵的，每个人都只有一次，她不像财富能失而复得，
也不像离离原上草周而复始。失去了生命，不仅仅是自己失
去了一切，还要给活着的亲人留下心灵的创伤。我们是国家
和民族的未来和希望，我们一定要珍惜青春，努力学习，不
断提高自身素质，为自己，为祖国创造有意义的人生。

春季防溺水心得体会篇二

最近，我看了一个关于“珍爱生命，预防溺水”的视频。在
里面，我懂得了一个道理：水虽然是生命之源，但他却蕴藏
了无尽的危险；水虽然是生命的开始，但它也可以摧毁一切。

在视频中播放了一个惨剧。一个炎热的夏天，一位九岁的女
孩，禁不住诱惑，独自下水玩耍时，被水草缠住了脚，慌了
神。在那喊救命时，她的同伴看见了，急忙叫大人来。当大
人赶到时，小女孩已经进入昏迷状态。送到医院，因抢救无
效而死。这个小女孩只有九岁，九岁啊！一个含苞待放的生
命就这样永远离开了我们。

这个故事让我想起了亲戚家的哥哥。有一次，我哥哥和他的
同学去水库玩。哥哥在不知道水库深浅的情况下，下水游泳，
就再也没有回来。我的姑姑悲痛欲绝，几次哭晕过去。因为
哥哥的离去，制造了白发人送黑发人的惨剧，同时，一个幸
福的家庭也因此破灭了。

为了父母不再失去孩子；为了幸福的家庭不再破灭；为了鲜



活的生命不再消失，我们要懂得以下几点防止溺水的知识：

（1）不要私自下水游泳。

（2）不要擅自与他人结伴游泳。

（3）不要在不熟悉的水域游泳。

（4）不要在无安全设施，无救护人员的水域游泳。

（5）不要让不会水性的同学擅自下水游泳。

（6）不要在无家长无老师带队的情况下游泳。

我再次的'呼吁大家，“珍爱生命，预防溺水”。

春季防溺水心得体会篇三

水，是个名词。英语老师说：“水是个不可数名词。”自然
老师说：“水是由氢元素和氧元素组成的。”语文老师
说：“水是生命的源泉。”由此可知，水在生活中，是多么
的重要。虽然如此，但有时，它也为我们带来不少麻烦——
溺水。

好溪像一条玉带从我们村庄绕过，河岸上堤脚边有好几棵硕
大的树。每逢夏季，人们便在这里洗澡、乘凉。村里的孩子
们更是把这里当成他们嬉戏游玩的乐园。但……好溪演绎着
生活的欢乐，同时也见证了生命的消失。

某一村，一个无知的小孩，由于一时的贪玩，到河边去玩水。
先来到河边，看见水中一物体好看，一时好奇，向水深中走
去，由于光的折射，看似深却似浅，一时间，失去了宝贵的
生命。真可谓是“落花有意，流水无情”。还有长纱市花花
中学4名初二学生放学后，相约来到大桥下游泳。4人中，只



有羊捡一人稍识水性。当时羊捡先下水试了试，没有发生意
外状况。姚挺不太懂水性，下河后一不小心脚下一滑，当即
被水冲走。羊捡赶紧上前去搭救，奈何河水汹涌，两人均被
河水吞没。还在岸上的两个孩子立即呼救。民警迅速赶到，
但由于河水湍急，两人早已不见踪影。据调查，两人年仅14
岁。这样的流水，人们赋予它的只有“无情”两个字。

防溺水家长、老师日日讲、月月讲，可真正做到防溺水并没
有想象中那么容易。首先，学会游泳是必然的，它能在关键
时刻救你：而更重要的就是了解一些防溺水知识，“防患于
未然”，虽说它是书面的，但它却能在最危急的时候给你最
清楚的判断。

走过春夏秋冬，安全永驻心中。安全是一个永恒的话题。安
全天天讲，天天讲安全，我们人人都要做到讲安全。

春季防溺水心得体会篇四

安全教育节目真正教育我们如何在火灾、地震、马路、溺水、
洪水上自救。该做哪些急救措施，让我们更加了解安全教育
重要性，更加懂得如何去运用这些方法。

看了安全教育节目，它改变了我们的一些做法，平常在学校
举行疏散演习时，我们不再漫不经心地走下楼梯，而是有秩
序地迅速跑下楼梯，十分认真地去对待每一次疏散演习，那
是因为我们认识到疏散演习的重要性，这关系到我们每一个
人的生命。我们不再在楼道里相互拥挤，蜂拥而上，而是排
好队，靠右行，小心翼翼的下着楼梯。这是因为我认识到了
排队靠右下楼梯的重要性，这关系到我们每个人的安全！

安全教育节目让我们明白了不能将易燃物放在蜡烛边，遇到
汽油着火不准用水扑灭，及如果在房间门外着火时，要先去
摸摸门把手，看看烫手不烫手，可不可以开门出去，如果出
不去，就用湿毛巾或者湿被子挤进门缝，在窗户外呼喊，等



待营救人员急救。遇到人溺水要找大人来营救，不应自己跳
水营救。

安全教育节目让我懂得了很多，学会后，就好像有了一位守
护神，时时刻刻保护着你自己。

同心防溺水安全教育节目观后感心得体会篇生命，人的生命
不是自己给的，不是向别人祈求而来，我们的生命是父母给
予我们的，我们身上的任何一处地方：鼻子、眼睛、耳
朵……都是父母给的。你这样浪费自己的生命痛苦的是你的`
父母，你的良心过的去吗？夏天到来，池塘、小溪、河
流……都是我们爱去的地方！那里可以摸小鱼、捉小虾，但
试问：你的父母在哪？监护人在在哪？学校是传授知识的地
方，一个负责任的地方。所以学校向我们发了一份承诺书，
并向我校，父母承不在家长带领私自外出游泳戏水，不擅自
与同学结伴游泳或戏水，见到有人溺水自己又无能力救护的
情况下，不贸然下水施救，并采取措施……20xx夏季，我市
已有少许人溺水身亡，据调查少许孩子溺水都是无监护人陪
伴，小朋友终究是小朋友，力气没大人大，如果一名孩子不
慎落入水中，别的小朋友在一起去拉，没拉成功，一起溺亡，
那么这就造成了多个小朋友一起溺水事件。

我们的家园很美好，但因为溺水我们已经把家园伤得伤痕累
累了。让我们一起珍惜它吧！

春季防溺水心得体会篇五

我们老师给我们观看了防溺水宣传片，我看完这个片子时，
感到十分伤心，因为有些图片太过吓人，冰冷的尸体……观
看完防溺水宣传片我感受深刻，我会牢记宣传片里给我们带
来的深刻教训，预防溺水从身边做起。

影片开始时就报道了广东清明节一家人去扫墓，附近有一个
水库，小孩子在水库边上玩耍，可怕的一幕发生了，小孩一



不小心掉了下去，这时候他的家人全部赶过来跳到水里实施
救援，可是不幸的是全部7个家人都没能上岸……看完这个报
道，我心里很沉重。7个生命就这样没了。

我来说说我的观后感吧，我们小孩私自下水游泳，会让自己
家人担心。如果擅自下水游泳后果不堪设想，身边没有救援
设施，无家人陪伴，又不知道水域有多深，贸然下去游泳，
这是对自己的生命不负责任。我是不会去游泳的，我是典型
的旱鸭子，就算我会游泳，我也不会去危险水域和不熟悉的
水域游泳的，我爱惜自己的生命，因为生命只有一次，爸爸
妈妈养我们这么大，很不容易，不能让爸爸妈妈伤心。影片
后面给我们讲了很多防溺水知识，让我受益匪浅，特别是六
不准，短短的六句话，这是对生命的诠释。

烈日炎炎的夏天就要来了，“溺水”成为了一个头号杀手，
年年都有不计其数的人死于它的魔掌。给很多家庭带了无尽
的痛苦......

为了我们更加安全的度过炎热的夏天，更多了解关于溺水与
安全，今天老师特地给我们看了很多关于溺水的视频资料，
都是以往的溺水事故。我们全班大伙儿人目不转睛的认真看
着。有些事故感觉很迷惑也有的有的令人震惊，我的心也看
得一震一震的，为什么这么多人会意外的溺亡呢，我觉得觉
大多数都是因为没有安全意识，有的甚至是为了争强好胜而
趁强换来一个个的悲剧，溺水的人不但让自己失去了生命，
花样年华过早凋谢，也给自己家庭和社会带来了伤害和打击，
把自己的亲人置于巨大的悲痛之中，在播放实例的的时候片
中更再三的强调我们要注意安全，热天不要在水源边玩耍，
更一定不能在没有救护人员的情况下私自结伴游泳，从而避
免悲剧的发生。

时间很快过去了，看完了资料内心深深的触动，生活是美好
的，人的生命只有一次，自我的安全防护意识更是生命的守
护者，为了父母亲人不要担忧，为了让我们的家庭更加的幸



福，充满快乐和笑声，为了社会平安我们要时刻牢记恪守安
全。


