
2023年阳光体育节活动方案(模板7篇)
为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。方
案能够帮助到我们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？接
下来小编就给大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来
了解一下吧。

阳光体育节活动方案篇一

响应“全国亿万学生阳光体育运动”的号召，把口号“每天
锻炼一小时，健康学习工作五十年，幸福生活享受一辈子!”
深入到学生中去，大力加强学校体育工作，把学校体育工作
作为全民健身运动的重点，切实提高青少年健康素质，特制
定本实施方案。

阳光体育节活动方案篇二

活动内容：

1、每天利用早操20分钟时间坚持做好：

广播操《七彩阳光》、《二十四式太极拳》

2、每天利用下午大课间20分钟和课间10分钟在本班级活动区
内活动(跳绳、转呼啦圈、拍球、踢毽子)

3、每天做好可见10分钟的两次眼保健操;

4、给自己定一个运动目标：跳绳、转呼啦圈、拍球、踢毽子

阳光体育节活动方案篇三

健康的体魄是青少年为祖国和人民服务的基本前提，是中华



民族旺盛生命力的体现。教育要贯彻“一切为了孩子，健康
第一”的可持续发展的理念，切实加强体育活动，让每一个
孩子都能感受到运动的快乐，从而丰富幼儿园生活，促进幼
儿身心健康和谐发展，共同打造和谐幼儿园，特制定本方案。

阳光体育节活动方案篇四

拔河设四支队伍，按照低（1、2年级）、中（3、4年级）、
高年级（5、6年级）和综合组，赛制采取淘汰制，每场比赛
采用三局两胜。每队出一名裁判员和监督员。

手球比赛设立七支队伍，（每支队伍场上队员必须保证两男
三女）一至六年级各一支队伍和综合组共七支队伍，比赛采
用复合赛制。第一轮抽签分成两个小组，a组三个队进行循环
赛决出前两名进入第二轮交叉淘汰。b组四支队伍按照双败淘
汰制决出两个优胜队伍进入第二轮交叉淘汰。最终决出冠亚
军。

阳光体育节活动方案篇五

1、本课围绕呼啦圈这一器材，在教学上优化设计，体现一材
多教，一物多用的教学思想。课的开始安排了健身操，目的
是满足学生对呼啦圈健美操的向往，同时可利用呼啦圈来加
大动作幅度，塑造健美的体形，增强美的姿态和气质。

2、创造性尝试练习。首先是给每位学生一个呼啦圈，让他们
自娱自乐各显神通地玩。平时我们的课中常会出现这种现象：
学生往往对手中的器材非常感兴趣，而对教师的讲解就不太
感兴趣，甚至根本无瑕顾及就迫不及待地玩开了。这正是小
学生好动的心理特点，他们好奇心强，对新鲜事物易产生兴
趣，但却不愿意在活动中受到太多的约束，总是想马上能亲
自体验一下，而课中的玩圈过程正好满足了学生的这一心理
需求。教师应珍惜他们的好奇、好动心，充分给予创造性的
遐想，创造性活动的空间，发挥各类学生的特长，玩中求乐，



培养学生一种积极、大胆地参与体育活动的意识与能力。

3、分小组创编游戏，是在前一基础上的进一步发挥，在组织
上，教师不再是指派式，而是放手让学生自由结伴，满足学
生的求变心理需要。给学生一个自由发挥的空间，并尝试游
戏，体验参与活动的乐趣，使学生的生理、心理及创造力均
得到和谐发展。安排这一内容的指导思想是：游戏本身就来
源于生活和实践，让我们的学生通过启智，拓宽思路，抓住
活动特点去创编一些更多更好的游戏来培养学生创编游戏的
能力。接着老师介绍一个游戏让学生分小组体验、竞争，目
的是让学生树立竞争意识，增强对游戏规则的认识。这个环
节是一种很好的培养综合体育能力的手段，也是连接学生在
校、在家、乃至走上社会，自觉、主动参与锻炼的桥梁。

4、课中的集中展示，给了学生更多的自主空间，也满足了低
年级学生喜欢表现展示的心理，让学生在轻松、自主的教学
活动中学会评价，自我管理、培养学生从小意识到现代社会
所必须的合作，竞争意识与能力。

阳光体育节活动方案篇六

幼儿离不开游戏，儿童的天性就是玩，所以这节游戏课，我
让幼儿自由地玩、尽情地玩、结伴玩、玩出花样。从中学到
知识，学会单脚着地向前跳，双脚夹瓶向前跳的动作练习，
使大班幼儿的'身心得到了锻炼的机会。另外，幼儿学会了结
伴游戏，合作游戏的意识，从而满足了每个幼儿好奇、好动、
好玩的天性。

阳光体育节活动方案篇七

1、由学校工会和体育组统一添置活动器具，布置安排活动场
所，活动器材直接发到各个小组，由小组考核负责人统一领
取、发放和管理。利用下午4：45-5：30这段时间为集体锻炼
活动时间，随作息时间调整而调整活动时间。



2、活动形式丰富多彩，根据学校场地和器材实际，本次设置
活动项目有拔河、手球。

3、以不定期举行游戏比赛活动等来展示阳光体育活动成果。


