
2023年水火无情心得体会(实用5篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。那么你知道心得体会如何写吗？以下我给大家整
理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

水火无情心得体会篇一

今天，老师带领我们观看关于安全的教育片，我们看得津津
有味。这段影片，使我们受益匪浅。我知道了许多关于安全
的小常识，也明白了生命可贵，我们应当好好呵护。

这个视频讲的是两个小女孩，她们在湖边看到了有一个小男
孩溺水了，她们用正确的方法救了小男孩。看到这里我心想:
溺水现象的发生大多数都是因为青少年不知水的深浅，直接
跑去水库或湖边游泳，才造成的。所以我们千万不能去这种
地方游泳。这样是非常危险的。

我还看到了一个镜头:一个男孩子准备下水游泳，朋友奉劝他
别下去，可他根本听不进去，还自信满满地说自己会游泳。
于是就下去了，一开始还游得挺成功，可到后来，由于游泳
前没做热身运动，从而导致脚抽筋。他快沉入水中，他在水
中挣扎着，那一刻，令人心惊胆寒，他真是拿生命开玩笑!

看到这一刻，我真是为他捏了一把汗，好可怕!幸好他的朋友
救了他，要不然他就会淹死的。“珍爱生命，谨防溺水。”
这一句话到处可见，可又有哪个人把这句 话牢牢记在心中。
生命只有一次，生命是珍贵的，更是脆弱的!如果我们不好好
爱惜，那就是糟蹋生命。世界上有很多人因为游泳溺水，他
们在要去游泳的时候怎么不想想，这样的区域游泳安全吗?不
要只顾着一时的痛快而忘乎所以，在炎热的夏天，哪怕一分
一秒，都要提高警惕!



小孩子都爱玩水和游泳，但是一定在游泳区内进行，不要在
水底地形复杂或杂草丛生的地方，是非常危险的。小孩游泳
要大人带领，不可单独游泳，水火无情，有多少小孩子在花
季般的年华里被夺去生命，给父母留下了无尽的伤痛，所以
一定要安全第一。

生命大于天。同学们，珍爱生命吧!它只有一次，不要在危险
的地方游泳，不然你随时都可能失去生命。安全小常识一定
要牢记，这样，我们每天才会过着安全、幸福、安康的生活。

电影《水火无情》的拍摄是为贯彻省委、省政府领导关于加
强校园安全工作的重要指示精神，进一步巩固全省学生溺水
问题专项治理3年行动工作的成果，广泛开展宣传学生防溺水
专项工作，旨在提高广大学生防溺水安全意识，有效遏制学
生溺水事件的发生。

电影《水火无情》是以故事形式拍摄的校园学生安全教育片，
经一年多的创作和拍摄，现已完成全部制作。通过广大学生
喜闻乐见的影视形式宣传，寓教于乐。影片故事针对常见的
学生溺水事件展开，故事情节对自护自救的方法和防范技能
做出具体描述演绎，涵盖与青少年相关的防溺水、懂安全、
学技能、促成长等多方面知识性教育。紧密结合广东地域防
溺水的`特点和地方文化特色，以丰富该片的文化内涵，刻画
出风景优美的电影背景，是一部集思想性、观赏性、知识性
的教育行为主题安全教育影片。对提高广大学生预防溺水，
远离溺水，增强安全意识，防范意识的宣传、营造良好的育
人氛围，建设平安校园有着积极意义。

该片由广东省校园安全教育与管理协会、广州南越影视制作
有限公司、广州影恒文化传播有限公司等单位联合摄制，由
参与拍摄电影《蔡李佛拳》、《最美村官》的青年导演航海
执导，由广东电视台著名主持人，出演过电影《花街皇后》，
电视剧《香港地恩仇记》、电视剧《女生日记》的著名演员
马婷，电影《诡爱》饰孙明亮，电视剧《纯真的年代》饰窦



天，与吴彥祖、葛优、小沈阳等多位明星合作过的青年演员
梁辰羽，荣获2009中国汽车模特大赛冠军、最佳上镜奖的著
名模特韦欣婷和动画片《快乐酷宝》饰演男一号乐乐的高展
航、小美女演员彭悦先等童星倾情演绎。

该影片首映后将陆续在全省各地放映，并组织学生讨论、谈
观后感，切实增强学生防溺水安全意识和防范技能。还将和
有条件的地方学校组织《水火无情》观后感征文比赛或防溺
水演练活动等。

水火无情心得体会篇二

水火无情电影观后感800字3篇水火无情电影观后感800字3篇
电影《水火无情》的拍摄是为贯彻省委、省政府领导关于加
强校园安全工作的重要指示精神，进一步巩固全省学生溺水
问题专项治理3年行动工作的成果，广泛开展宣传学生防溺水
专项工作，旨在提高广大学生防溺水安全意识，有效遏制学
生溺水事件的发生。

俗话说："水火无情。"如果不小心，一点点细小的火花也有
可能酿成一场火灾。星星之火，可以燎原，也可以毁灭一切。
专家对如何预防火灾、发生火灾时应如何安全逃离、怎样采
取有效的应急措施等知识进行了详细的讲解，还用简明易懂
的图画教我们操作。节目中，活生生的案例让我们触目惊心：
上海某地高楼着火，造成大量人员死伤;浙江一个价值千万元
的仓库因一把火化为乌有......可见，火灾是一件多么可怕
的事!

!看着一件件惨不忍睹的案例，我不禁深思：为什么惨案屡屡
发生?是什么原因使人们如此轻视生命?那是因为许多人缺乏
最起码的安全知识，安全意识极其淡薄!所以我们必须加强安
全知识宣传教育，做到"人人懂安全，事事讲安全。"上星期



五，我们学校又进行了一次"火灾安全紧急疏散演练"，同学
们都能紧张、有序、安全地进行练习，这是一次很有意义的、
很具体、很实在的.安全知识指导活动，我们都确确实实地提
高了安全意识和应急能力。

常言道："安全两字大于天，小心驶得万年船"。只要我们时
时处处都有安全意识和自我保护的技能，积极防患于未然，
就能避免许多事故发生，使我们远离痛苦和灾难，真正平安、
健康、快乐地生活、成长，让世界变得更加美好。

俗话说：“水火无情”;“贼偷一半，火烧全光”。 这一点
也没有错.有多少例子可以证明.火灾大多数是在不经意的情
况下就可能发生啦.可能就丢了一个烟头,就会引发一场大的
火灾. 有很多得人在一旦遇到火灾的时候,就会发生一种心理
上的慌乱,就是平时学会了一些逃生的方法也给忘了.在遇到
火灾的时候,一定不能慌乱,要有顺序的逃生,报警. 无论在学
校还是家庭中，一旦发生火灾事故，那便会是影响巨大、损
失巨大，直接影响学习、工作的正常进行。

水火无情电影观后感800字3篇书籍读后感-名著读后感-小说
读后感-教师读后感等-中小学生读后感若被困周围烟雾很大，
这可比火更为可怕。因为烟雾中含有大量的有毒有害气体，
如果不加防备，就会被有毒有害烟气熏倒，这往往是火灾事
故中死亡率最高的原因。如果一定要冲出烟雾区，必须用湿
毛巾等捂住鼻嘴，尽可能地猫腰贴地跑出，这样才能减少烟
气的吸入量，以免中毒倒下。 如果建筑物有避难房、疏散楼
梯的，可以先躲进避难房或由疏散楼梯撤至安全地方。

如多层建筑物火灾，楼梯已被烧断，或者火势已相当猛烈时，
可以利用房屋的老虎窗、阳台、下水管道或其他可以接地牢
固的物件逃生。

俗话说："水火无情。"如果不小心，一点点细小的火花也有
可能酿成一场火灾。星星之火，可以燎原，也可以毁灭一切。



专家对如何预防火灾、发生火灾时应如何安全逃离、怎样采
取有效的应急措施等知识进行了详细的讲解，还用简明易懂
的图画教我们操作。节目中，活生生的案例让我们触目惊心：
上海某地高楼着火，造成大量人员死伤;浙江一个价值千万元
的仓库因一把火化为乌有......可见，火灾是一件多么可怕
的事!

看着一件件惨不忍睹的案例，我不禁深思：为什么惨案屡屡
发生?是什么原因使人们如此轻视生命?那是因为许多人缺乏
最起码的安全知识，安全意识极其淡薄!所以我们必须加强安
全知识宣传教育，做到"人人懂安全，事事讲安全。"上星期
五，我们学校又进行了一次"火灾安全紧急疏散演练"，同学
们都能紧张、有序、安全地进行练习，这是一次很有意义的、
很具体、很实在的安全知识指导活动，我们都确确实实地提
高了安全意识和应急能力。

常言道："安全两字大于天，小心驶得万年船"。只要我们时
时处处都有安全意识和自我保护的技能，积极防患于未然，
就能避免许多事故发生，使我们远离痛苦和灾难，真正平安、
健康、快乐地生活、成长，让世界变得更加美好。

一说起“水火无情”，我就自然想起了去年下半年发生在校
门前至今让我记忆犹新的那场火灾。

那天，我和往常一样兴高采烈地去上学，可校门前的异常景
象不由自主地吸引了我的目光：一大群人正在七嘴八舌地议
论着，还有些人在看热闹。原来一完小对面的一间门面不知
是什么原因在凌晨时突然着火了，有人赶紧跑过去灭火，有
人拨打119火警电话，后来消防车来了，是消防员费了九牛二
虎之力，终于把大火给扑灭了。天哪!这还是以前的那间房子
吗?一间好好的房子就在一股熊熊大火中变成了一片废墟。据
说虽然房子的主人损失了五万多元，但是却没有一人死亡，
真是不幸中的万幸呀。



自从人懂得使用火以来，火在社会的发展进程中起到了极其
重要的作用。虽然火能为人所用，但如果失去控制，就会给
我们带来非常巨大的伤害。一个个火灾悲剧及所造成的惨痛
损失告诉我们，一旦大火烧起来的话，就会以迅雷不及掩耳
之势的速度蔓延，想要扑灭是非常困难的。

要防患于未然就必须提高我们的安全防火意识，要增强自己
的自我保护意识，要提高灭火逃生能力。我们是祖国的未来，
正处于求知时期的我们更容易吸收消防安全知识，日常生活
中，我们要自觉加强防火、防触电等基本常识的学习，这样
就可以让我们的生活更加幸福美满。

水火无情心得体会篇三

电影《水火无情》的拍摄是为贯彻省委、省政府领导关于加
强校园安全工作的重要指示精神，进一步巩固全省学生溺水
问题专项治理3年行动工作的成果，广泛开展宣传学生防溺水
专项工作，旨在提高广大学生防溺水安全意识，有效遏制学
生溺水事件的发生。

电影《水火无情》是以故事形式拍摄的校园学生安全教育片，
经一年多的创作和拍摄，现已完成全部制作。通过广大学生
喜闻乐见的影视形式宣传，寓教于乐。影片故事针对常见的
学生溺水事件展开，故事情节对自护自救的方法和防范技能
做出具体描述演绎，涵盖与青少年相关的防溺水、懂安全、
学技能、促成长等多方面知识性教育。紧密结合广东地域防
溺水的特点和地方文化特色，以丰富该片的文化内涵，刻画
出风景优美的电影背景，是一部集思想性、观赏性、知识性
的教育行为主题安全教育影片。对提高广大学生预防溺水，
远离溺水，增强安全意识，防范意识的宣传、营造良好的育
人氛围，建设平安校园有着积极意义。



该片由广东省校园安全教育与管理协会、广州南越影视制作
有限公司、广州影恒文化传播有限公司等单位联合摄制，由
参与拍摄电影《蔡李佛拳》、《最美村官》的青年导演航海
执导，由广东电视台著名主持人，出演过电影《花街皇后》，
电视剧《香港地恩仇记》、电视剧《女生日记》的著名演员
马婷，电影《诡爱》饰孙明亮，电视剧《纯真的年代》饰窦
天，与吴彥祖、葛优、小沈阳等多位明星合作过的青年演员
梁辰羽，荣获2009中国汽车模特大赛冠军、最佳上镜奖的著
名模特韦欣婷和动画片《快乐酷宝》饰演男一号乐乐的高展
航、小美女演员彭悦先等童星倾情演绎。

该影片首映后将陆续在全省各地放映，并组织学生讨论、谈
观后感，切实增强学生防溺水安全意识和防范技能。还将和
有条件的地方学校组织《水火无情》观后感征文比赛或防溺
水演练活动等。

电影《水火无情》的拍摄是为贯彻省委、省政府领导关于加
强校园安全工作的重要指示精神，进一步巩固全省学生溺水
问题专项治理3年行动工作的成果，广泛开展宣传学生防溺水
专项工作，旨在提高广大学生防溺水安全意识，有效遏制学
生溺水事件的发生。

电影《水火无情》是以故事形式拍摄的校园学生安全教育片，
经一年多的创作和拍摄，现已完成全部制作。通过广大学生
喜闻乐见的影视形式宣传，寓教于乐。影片故事针对常见的
学生溺水事件展开，故事情节对自护自救的方法和防范技能
做出具体描述演绎，涵盖与青少年相关的防溺水、懂安全、
学技能、促成长等多方面知识性教育。紧密结合广东地域防
溺水的特点和地方文化特色，以丰富该片的文化内涵，刻画
出风景优美的电影背景，是一部集思想性、观赏性、知识性
的教育行为主题安全教育影片。对提高广大学生预防溺水，
远离溺水，增强安全意识，防范意识的宣传、营造良好的育
人氛围，建设平安校园有着积极意义。



该片由广东省校园安全教育与管理协会、广州南越影视制作
有限公司、广州影恒文化传播有限公司等单位联合摄制，由
参与拍摄电影《蔡李佛拳》、《最美村官》的青年导演航海
执导，由广东电视台著名主持人，出演过电影《花街皇后》，
电视剧《香港地恩仇记》、电视剧《女生日记》的著名演员
马婷，电影《诡爱》饰孙明亮，电视剧《纯真的年代》饰窦
天，与吴彥祖、葛优、小沈阳等多位明星合作过的青年演员
梁辰羽，荣获2009中国汽车模特大赛冠军、最佳上镜奖的著
名模特韦欣婷和动画片《快乐酷宝》饰演男一号乐乐的`高展
航、小美女演员彭悦先等童星倾情演绎。

该影片首映后将陆续在全省各地放映，并组织学生讨论、谈
观后感，切实增强学生防溺水安全意识和防范技能。还将和
有条件的地方学校组织《水火无情》观后感征文比赛或防溺
水演练活动等。

俗话说：“水火无情”;“贼偷一半，火烧全光”。 这一点
也没有错.有多少例子可以证明.火灾大多数是在不经意的情
况下就可能发生啦.可能就丢了一个烟头,就会引发一场大的
火灾. 有很多得人在一旦遇到火灾的时候,就会发生一种心理
上的慌乱,就是平时学会了一些逃生的方法也给忘了.在遇到
火灾的时候,一定不能慌乱,要有顺序的逃生,报警. 无论在学
校还是家庭中，一旦发生火灾事故，那便会是影响巨大、损
失巨大，直接影响学习、工作的正常进行。

若被困周围烟雾很大，这可比火更为可怕。因为烟雾中含有
大量的有毒有害气体，如果不加防备，就会被有毒有害烟气
熏倒，这往往是火灾事故中死亡率最高的原因。如果一定要
冲出烟雾区，必须用湿毛巾等捂住鼻嘴，尽可能地猫腰贴地
跑出，这样才能减少烟气的吸入量，以免中毒倒下。 如果建
筑物有避难房、疏散楼梯的，可以先躲进避难房或由疏散楼
梯撤至安全地方。

如多层建筑物火灾，楼梯已被烧断，或者火势已相当猛烈时，



可以利用房屋的老虎窗、阳台、下水管道或其他可以接地牢
固的物件逃生。

水火无情心得体会篇四

今天，老师带领我们观看关于安全的教育片，我们看得津津
有味。这段影片，使我们受益匪浅。我知道了许多关于安全
的小常识，也明白了生命可贵，我们应当好好呵护。

这个视频讲的是两个小女孩，她们在湖边看到了有一个小男
孩溺水了，她们用正确的方法救了小男孩。看到这里我心想:
溺水现象的发生大多数都是因为青少年不知水的深浅，直接
跑去水库或湖边游泳，才造成的。所以我们千万不能去这种
地方游泳。这样是非常危险的。

我还看到了一个镜头:一个男孩子准备下水游泳，朋友奉劝他
别下去，可他根本听不进去，还自信满满地说自己会游泳。
于是就下去了，一开始还游得挺成功，可到后来，由于游泳
前没做热身运动，从而导致脚抽筋。他快沉入水中，他在水
中挣扎着，那一刻，令人心惊胆寒，他真是拿生命开玩笑!

看到这一刻，我真是为他捏了一把汗，好可怕!幸好他的朋友
救了他，要不然他就会淹死的。“珍爱生命，谨防溺水。”
这一句话到处可见，可又有哪个人把这句 话牢牢记在心中。
生命只有一次，生命是珍贵的，更是脆弱的!如果我们不好好
爱惜，那就是糟蹋生命。世界上有很多人因为游泳溺水，他
们在要去游泳的时候怎么不想想，这样的区域游泳安全吗?不
要只顾着一时的痛快而忘乎所以，在炎热的夏天，哪怕一分
一秒，都要提高警惕!

小孩子都爱玩水和游泳，但是一定在游泳区内进行，不要在
水底地形复杂或杂草丛生的地方，是非常危险的。小孩游泳
要大人带领，不可单独游泳，水火无情，有多少小孩子在花



季般的年华里被夺去生命，给父母留下了无尽的伤痛，所以
一定要安全第一。

生命大于天。同学们，珍爱生命吧!它只有一次，不要在危险
的地方游泳，不然你随时都可能失去生命。安全小常识一定
要牢记，这样，我们每天才会过着安全、幸福、安康的生活。

俗话说："水火无情。"如果不小心，一点点细小的火花也有
可能酿成一场火灾。星星之火，可以燎原，也可以毁灭一切。
专家对如何预防火灾、发生火灾时应如何安全逃离、怎样采
取有效的应急措施等知识进行了详细的讲解，还用简明易懂
的.图画教我们操作。节目中，活生生的案例让我们触目惊心：
上海某地高楼着火，造成大量人员死伤;浙江一个价值千万元
的仓库因一把火化为乌有......可见，火灾是一件多么可怕
的事!

看着一件件惨不忍睹的案例，我不禁深思：为什么惨案屡屡
发生?是什么原因使人们如此轻视生命?那是因为许多人缺乏
最起码的安全知识，安全意识极其淡薄!所以我们必须加强安
全知识宣传教育，做到"人人懂安全，事事讲安全。"上星期
五，我们学校又进行了一次"火灾安全紧急疏散演练"，同学
们都能紧张、有序、安全地进行练习，这是一次很有意义的、
很具体、很实在的安全知识指导活动，我们都确确实实地提
高了安全意识和应急能力。

常言道："安全两字大于天，小心驶得万年船"。只要我们时
时处处都有安全意识和自我保护的技能，积极防患于未然，
就能避免许多事故发生，使我们远离痛苦和灾难，真正平安、
健康、快乐地生活、成长，让世界变得更加美好。

若被困周围烟雾很大，这可比火更为可怕。因为烟雾中含有
大量的有毒有害气体，如果不加防备，就会被有毒有害烟气
熏倒，这往往是火灾事故中死亡率最高的原因。如果一定要
冲出烟雾区，必须用湿毛巾等捂住鼻嘴，尽可能地猫腰贴地



跑出，这样才能减少烟气的吸入量，以免中毒倒下。 如果建
筑物有避难房、疏散楼梯的，可以先躲进避难房或由疏散楼
梯撤至安全地方。

如多层建筑物火灾，楼梯已被烧断，或者火势已相当猛烈时，
可以利用房屋的老虎窗、阳台、下水管道或其他可以接地牢
固的物件逃生。

水火无情心得体会篇五

俗话说："水火无情。"如果不小心，一点点细小的火花也有
可能酿成一场火灾。星星之火，可以燎原，也可以毁灭一切。

专家对如何预防火灾、发生火灾时应如何安全逃离、怎样采
取有效的应急措施等知识进行了详细的讲解，还用简明易懂
的图画教我们操作。节目中，活生生的案例让我们触目惊心：
上海某地高楼着火，造成大量人员死伤;浙江一个价值千万元
的仓库因一把火化为乌有……可见，火灾是一件多么可怕的
事!

看着一件件惨不忍睹的案例，我不禁深思：为什么惨案屡屡
发生?是什么原因使人们如此轻视生命?那是因为许多人缺乏
最起码的安全知识，安全意识极其淡薄!所以我们必须加强安
全知识宣传教育，做到"人人懂安全，事事讲安全。"上星期
五，我们学校又进行了一次"火灾安全紧急疏散演练"，同学
们都能紧张、有序、安全地进行练习，这是一次很有意义的、
很具体、很实在的安全知识指导活动，我们都确确实实地提
高了安全意识和应急能力。


