
2023年乡镇健康教育计划书(模板5篇)
在现实生活中，我们常常会面临各种变化和不确定性。计划
可以帮助我们应对这些变化和不确定性，使我们能够更好地
适应环境和情况的变化。因此，我们应该充分认识到计划的
作用，并在日常生活中加以应用。下面是小编带来的优秀计
划范文，希望大家能够喜欢!

乡镇健康教育计划书篇一

各村（社区）、政府各部门、各企事业单位要加强对本地、
本单位健康教育工作的领导，把健康教育工作作为本单位卫
生防病工作的重要内容来抓，确保组织、人员、经费、措施
四落实。各单位要根据实际情况，制定本单位的健康教育工
作计划，做到年初有计划，工作开展有记录，年终有总结。
通过建立有效的健康教育网络体系，保证我镇健康教育工作
的正常开展。确保我镇健康教育网络覆盖率达到95%以上。

目前全镇面貌已焕然一新，各村（社区）、政府各部门、各
企事业单位要结合本单位实际，针对可能造成的健康危害，
根据季节变化进行卫生防病、健康保健知识的宣传和培训，
建立健康教育宣传阵地，利用黑板报、专栏、广播、宣传单
等形式进行宣传，内容以心理健康、卫生防疫、重点传染病
预防、饮用水卫生、食品卫生、环境卫生等内容为重点。同
时积极配合上级有关部门，认真完成指令性健康教育工作。
做到宣传专栏每季更换一次，保持内容新颖，及时分发各种
宣传资料，让群众及时掌握卫生防病知识，并做好资料保存。

全镇医疗卫生单位要结合新农村建设的特点，组织医务人员
深入农村，有针对性的开展疾病预防、心理健康等内容的健
康教育工作。特别是人员密集、通风不畅，容易造成疾病发
生和流行，社区卫生服务站更应该有针对性的开展卫生宣传
教育，防止出现疾病的暴发流行。群众经常出入的地点建立



健康教育宣传专栏，利用宣传专栏、有线广播等进行卫生防
病知识的宣传，开展如健康知识讲座、入户宣传讲解、就诊
咨询、发放宣传资料等形式的宣传活动，并组织群众参与各
种爱国卫生运动。

镇卫生院要深入农村社区广泛开展农村健康教育和健康促进
工作。应有针对性的开展农村多发病、慢性非传染性疾病、
重点传染病预防知识的宣传，积极开展对农村村卫生站的指
导，年内应不少于六次。充分利用镇村广播、宣传专栏进行
健康教育知识的宣传，做到每月有广播内容播出，年内出专
栏不少于六期，并备有专栏小样留档和开展活动记录作为备
查。确保农村居民健康知识知晓率及健康行为形成率均达
到70%以上。

镇卫生院村卫生站应结合就诊群众的特点，积极开展医院健
康教育，充分利用医院的医疗优势，开展就诊过程中的面对
面的健康教育，向就诊群众发放健康教育处方，定期或不定
期的举办知识讲座，积极开展床旁健康教育，提高住院病人
相关卫生保健知识的知晓率，构建和谐的医患关系。要针对
不同群众的心理特点，进行必要的心理辅导，指导地震伤残
病人的康复保健，为群众提供优质的医疗卫生服务。各医疗
卫生单位宣传专栏至少每两月更换一次，年内不少于六期，
并做好资料的收集存档。

学校保健教师要针对学生不同年龄阶段的心理状况，进行心
理辅导，同时开展重点疾病如艾滋病、结核病、碘缺乏病，
血吸虫病、肠道传染病和禁烟等预防知识的宣传，可以举办
卫生知识竞赛、主题班会、手抄报等形式的健康教育活动，
做到每月有健康教育课，任课教师要有健康教育课教材、教
案，学校要设立专门的健康教育宣传专栏，定时更换卫生防
病、健康保健知识内容。年内将结合世界洗日，在学校开展
大型洗手日活动，广泛宣传洗手预防疾病知识，并作好各类
资料收集存档。确保学生健康知识知晓率及健康行为形成率
均达到80%以上。



镇卫生院要加强与镇安监、企管部门的配合，认真宣传贯彻
《职业病防治法》，积极开展职业卫生健康教育，要深入各
企业了解、掌握企业职业卫生健康教育需求，配合企业开展
职业卫生健康教育。厂矿企业要将预防职业病、职业中毒等
作为本企业的健康教育重点，积极改善本企业内部生产、作
业环境，切实保障职工的身体健康。确保企业各类职工人员
健康知识、卫生知识知晓率达80%以上，健康行为形成率
达70%以上。

镇政府将组织开展健康教育专业培训和技能指导工作，重点
做好社区卫生服务站健康教育人员、学校保健教师、社区干
部健康教育知识综合培训。通过开展多种有效健康教育培训
工作，充分发挥各类健康教育工作人员职能，使全镇的健康
教育工作有声有色、形式多样、效果显著，真正实现健康教
育的目标。

乡镇健康教育计划书篇二

20xx年是xx镇巩固杭州市卫生镇的第一年，我镇的健康教育
工作将继续在市委、市政府的正确领导下，紧紧围绕建设社
会主义新农村、巩固杭州市卫生镇的宏伟目标，积极组织多
种形式的健康教育和健康促进活动，努力提高全民的健康意
识，逐步形成健康文明的生活方式，促进全镇人民健康水平
的提高，为我镇社会经济发展提供强有力的保障。

一、目标任务

1、健康教育网络

今年，我镇各村要按照标准，继续巩固完善健教工作取得的
成果，继续加强健康教育机构建设，做到编制落实，人员到
位，经费保证。各村要进一步巩固和完善以健教机构为中心，
以医疗卫生保健机构为骨干，中小学校为依托的健康教育网
络。各村要增设1个高标准健康教育专栏，进一步加大健康教



育档案。我镇要加大健教业务组织指导力度，加强对辖区内
专兼职人员的培训，定期组织对基层健教工作的督导和检查
评比，对健康教育计划实施情况进行结果评价。

2、各村健康教育

各村健康教育是健康教育工作的重点和难点。各村要继续把
健教工作作为各村建设的一项重要内容来抓，继续落实和完
善各村健康教育，做到“五有”：即有健教组织网络、有固
定而规范的宣传阵地、有健康教育资料入户、有健康教育工
作计划、有健康教育评价总结；使居民基本卫生知识知晓率
达90%以上，卫生行为形成率达85%以上。要重点抓三项工作：
一是要加强对村健康教育建档工作的指导，确保健康教育档
案的规范化。二是继续开展创建健康教育示范村活动，选择
基础较好的村作为本辖区健康教育的示范单位，加强指导，
逐步完善，确保全年创建健康教育工作的顺利开展。三是要
继续配合各村卫生服务机构的建设工作，将健康教育工作纳
入各村卫生服务范畴，加强各村健康教育宣传阵地的建设，
建立社区居民健康教育档案，利用各村卫生服务机构的专业
优势，加大健康教育力度。

3、学校健康教育

要继续加快学校健康教育工作的步伐，中小学校要做到“八
有”：有组织、有计划、有课时、有课本、有教师、有教案、
有考核、有评价。要继续开展“小手拉大手”活动，压滤机
滤布系统内全年开展健康教育知识竞赛两次，发动引导学生
争当文明学生，通过学生动员家长，共同养成良好的卫生习
惯。全镇中小学生健康开课率达100%以上。

4、医院健康教育

镇卫生院要加强对各村诊所健康教育工作的指导，提高健康
教育的档次和水平，使其做到健康教育工作有组织、有领导、



有专人负责，通过健康教育知识讲座等形式，大力宣传健康
知识和防病知识，使住院病人相关卫生知识知晓率达90%以上。
要继续开展创建健康教育示范诊所活动，确保创成健康教育
示范诊所。在全镇开展“办好一个专栏、一份墙报、指导一
个村、一个学校、一个示范诊所”为重点的健康教育工
作“五个一”工程，从而带动全镇健康教育工作的开展。

5、行业健康教育

各村、镇属企事业单位要加强对辖区有关行业健康教育工作
的督导。厂矿企业要进一步完善劳动保护设施，建立劳动保
护制度和职工健康档案，有针对性地开展职业病防治、女工
保健和环境保护知识培训；机关单位要积极开展健康教育活
动，不断提高干部职工的健康知识水平。要通过多种形式的
健康教育活动，使职工相关卫生知识知晓率达90%以上。

6、控烟健康教育

要利用“世界无烟日”（5月31日）开展大型控烟宣传活动,
普及烟草危害相关知识，认真做好控烟工作。

7、爱国卫生月宣传

各村要积极组织抓好爱国卫生月的宣传工作。滤布要通过召
开动员会、电视、悬挂横幅，制作版面、健康咨询、发放宣
传资料、义务劳动等多种形式广泛宣传，深入发动，掀起全
镇爱国卫生的运动热潮。镇健教中心要邀请健康教育方面的
专家，讲解健康教育知识。各村也要结合实际，全年至少开
展2次健康教育宣传活动。各单位要继续开展争创卫生先进单
位活动，创造条件，至少申报创建卫生先进单位。

二、主要措施及要求

1、各村及各有关单位要按照要求，迅速行动，把健康教育工



作纳入议事日程，明确专人负责此项工作，并保证将健康教
育人员、经费落实到位。

2、本实施意见安排的各项工作，镇爱卫办将实行全过程管理。
凡是在规定时间内没有完成任务的，镇爱卫办将通报批评并
记入年度总成绩。

3、各村、有关单位发按照“硬件建设上台阶、软件管理上水
平”的工作思路，认真完成各自的健康教育工作任务。

高校健康教育工作计划

实用的健康教育工作计划

医院2017健康教育工作计划

医院年度健康教育工作计划

健康教育论文

大学心理健康教育工作计划

健康教育服务工作计划三篇

乡镇廉洁教育活动方案

乡镇健康教育计划书篇三

各村(社区)、政府各部门、各企事业单位要加强对本地、本
单位健康教育工作的领导，把健康教育工作作为本单位卫生
防病工作的重要内容来抓，确保组织、人员、经费、措施四
落实。各单位要根据实际情况，制定本单位的健康教育工作
计划，做到年初有计划，工作开展有记录，年终有总结。通
过建立有效的健康教育网络体系，保证我镇健康教育工作的



正常开展。确保我镇健康教育网络覆盖率达到95%以上。

目前全镇面貌已焕然一新，各村(社区)、政府各部门、各企
事业单位要结合本单位实际，针对可能造成的健康危害，根
据季节变化进行卫生防病、健康保健知识的宣传和培训，建
立健康教育宣传阵地，利用黑板报、专栏、广播、宣传单等
形式进行宣传，内容以心理健康、卫生防疫、重点传染病预
防、饮用水卫生、食品卫生、环境卫生等内容为重点。同时
积极配合上级有关部门，认真完成指令性健康教育工作。做
到宣传专栏每季更换一次，保持内容新颖，及时分发各种宣
传资料，让群众及时掌握卫生防病知识，并做好资料保存。

全镇医疗卫生单位要结合新农村建设的特点，组织医务人员
深入农村，有针对性的开展疾病预防、心理健康等内容的健
康教育工作。特别是人员密集、通风不畅，容易造成疾病发
生和流行，社区卫生服务站更应该有针对性的开展卫生宣传
教育，防止出现疾病的暴发流行。群众经常出入的地点建立
健康教育宣传专栏，利用宣传专栏、有线广播等进行卫生防
病知识的宣传，开展如健康知识讲座、入户宣传讲解、就诊
咨询、发放宣传资料等形式的宣传活动，并组织群众参与各
种爱国卫生运动。

镇卫生院要深入农村社区广泛开展农村健康教育和健康促进
工作。应有针对性的开展农村多发病、慢性非传染性疾病、
重点传染病预防知识的宣传，积极开展对农村村卫生站的指
导，年内应不少于六次。充分利用镇村广播、宣传专栏进行
健康教育知识的宣传，做到每月有广播内容播出，年内出专
栏不少于六期，并备有专栏小样留档和开展活动记录作为备
查。确保农村居民健康知识知晓率及健康行为形成率均达
到70%以上。

镇卫生院村卫生站应结合就诊群众的特点，积极开展医院健
康教育，充分利用医院的医疗优势，开展就诊过程中的面对
面的健康教育，向就诊群众发放健康教育处方，定期或不定



期的举办知识讲座，积极开展床旁健康教育，提高住院病人
相关卫生保健知识的知晓率，构建和谐的医患关系。要针对
不同群众的心理特点，进行必要的心理辅导，指导地震伤残
病人的康复保健，为群众提供优质的医疗卫生服务。各医疗
卫生单位宣传专栏至少每两月更换一次，年内不少于六期，
并做好资料的收集存档。

学校保健教师要针对学生不同年龄阶段的心理状况，进行心
理辅导，同时开展重点疾病如艾滋病、结核病、碘缺乏病，
血吸虫病、肠道传染病和禁烟等预防知识的宣传，可以举办
卫生知识竞赛、主题班会、手抄报等形式的健康教育活动，
做到每月有健康教育课，任课教师要有健康教育课教材、教
案，学校要设立专门的健康教育宣传专栏，定时更换卫生防
病、健康保健知识内容。年内将结合世界洗日，在学校开展
大型洗手日活动，广泛宣传洗手预防疾病知识，并作好各类
资料收集存档。确保学生健康知识知晓率及健康行为形成率
均达到80%以上。

镇卫生院要加强与镇安监、企管部门的配合，认真宣传贯彻
《职业病防治法》，积极开展职业卫生健康教育，要深入各
企业了解、掌握企业职业卫生健康教育需求，配合企业开展
职业卫生健康教育。厂矿企业要将预防职业病、职业中毒等
作为本企业的健康教育重点，积极改善本企业内部生产、作
业环境，切实保障职工的身体健康。确保企业各类职工人员
健康知识、卫生知识知晓率达80%以上，健康行为形成率
达70%以上。

镇政府将组织开展健康教育专业培训和技能指导工作，重点
做好社区卫生服务站健康教育人员、学校保健教师、社区干
部健康教育知识综合培训。通过开展多种有效健康教育培训
工作，充分发挥各类健康教育工作人员职能，使全镇的健康
教育工作有声有色、形式多样、效果显著，真正实现健康教
育的目标。



乡镇健康教育计划书篇四

为提高我镇广大居民的健康素养水平，确保广大人民群众的
身体健康，促进我镇社会经济的全面进步和全面发展，根据
上级有关文件精神，结合我镇实际，制定镇年健康教育工作
计划如下：

一、加强健康教育组织建设，保证健康教育工作的正常进行。

各村(社区)、政府各部门、各企事业单位要加强对本地、本
单位健康教育工作的领导，把健康教育工作作为本单位卫生
防病工作的重要内容来抓，确保组织、人员、经费、措施四
落实。

各单位要根据实际情况，制定本单位的健康教育工作计划，
做到年初有计划，工作开展有记录，年终有总结。

通过建立有效的健康教育网络体系，保证我镇健康教育工作
的正常开展。

确保我镇健康教育网络覆盖率达到95%以上。

二、扎实开展健康教育，为群众提供丰富的健康保健知识。

目前全镇面貌已焕然一新，各村(社区)、政府各部门、各企
事业单位要结合本单位实际，针对可能造成的健康危害，根
据季节变化进行卫生防病、健康保健知识的宣传和培训，建
立健康教育宣传阵地，利用黑板报、专栏、广播、宣传单等
形式进行宣传，内容以心理健康、卫生防疫、重点传染病预
防、饮用水卫生、食品卫生、环境卫生等内容为重点。

同时积极配合上级有关部门，认真完成指令性健康教育工作。



做到宣传专栏每季更换一次，保持内容新颖，及时分发各种
宣传资料，让群众及时掌握卫生防病知识，并做好资料保存。

三、深入农村内部，广泛开展群众健康教育。

全镇医疗卫生单位要结合新农村建设的特点，组织医务人员
深入农村，有针对性的开展疾病预防、心理健康等内容的健
康教育工作。

特别是人员密集、通风不畅，容易造成疾病发生和流行，社
区卫生服务站更应该有针对性的开展卫生宣传教育，防止出
现疾病的暴发流行。

群众经常出入的地点建立健康教育宣传专栏，利用宣传专栏、
有线广播等进行卫生防病知识的宣传，开展如健康知识讲座、
入户宣传讲解、就诊咨询、发放宣传资料等形式的宣传活动，
并组织群众参与各种爱国卫生运动。

四、大力推进新农村健康教育的步伐。

镇卫生院要深入农村社区广泛开展农村健康教育和健康促进
工作。

应有针对性的开展农村多发病、慢性非传染性疾病、重点传
染病预防知识的宣传，积极开展对农村村卫生站的指导，年
内应不少于六次。

充分利用镇村广播、宣传专栏进行健康教育知识的宣传，做
到每月有广播内容播出，年内出专栏不少于六期，并备有专
栏小样留档和开展活动记录作为备查。

确保农村居民健康知识知晓率及健康行为形成率均达到70%以
上。



五、加强医院健康教育，为群众提供优质的医疗服务。

镇卫生院村卫生站应结合就诊群众的特点，积极开展医院健
康教育，充分利用医院的医疗优势，开展就诊过程中的面对
面的健康教育，向就诊群众发放健康教育处方，定期或不定
期的举办知识讲座，积极开展床旁健康教育，提高住院病人
相关卫生保健知识的知晓率，构建和谐的医患关系。

要针对不同群众的心理特点，进行必要的心理辅导，指导地
震伤残病人的.康复保健，为群众提供优质的医疗卫生服务。

各医疗卫生单位宣传专栏至少每两月更换一次，年内不少于
六期，并做好资料的收集存档。

为认真贯彻《学校卫生工作条例》、《中小学健康教育指导
纲要》，进一步提高广大师生健康意识和疾病预防能力，全
面推进学校健康教育工作，根据xx市教育局《20xx年学校健康
教育工作计划》(芜教基﹝20xx﹞11号)文件精神，特制定本
镇20xx年学校健康教育工作计划。

一、指导思想

牢固树立健康第一的指导思想，以提高师生健康素质为目标，
把增强学生健康素质作为学校教育的基本目标之一，规范公
共卫生行为，增强健康防病意识，倡导文明健康生活方式，
努力提高卫生健康水平，促进学生健康成长。

二、加强组织领导

各学校要成立卫生安全及健康教育工作领导小组，建立健全
相关制度，配备健康教育专职或兼职教师、卫生保健教师，
落实健康教育工作责任制，不断增强开展健康教育工作的自
觉性，认真落实健康知识的教育教学活动，努力营造良好的
健康教育环境。



三、扎实做好健康教育工作，不断增强师生健康保护意识

1.学校要结合实际积极组织健康教育任课教师认真学习钻研
教材，制定好教学计划，坚持集体备课，充分利用有关文稿、
图片、光盘等开展校本培训，及时总结交流教学经验，努力
提高课堂教学质量。

2.学校要按照《中小学健康教育指导纲要》确定的目标和基
本内容，开设好健康教育课，在各学科中有意识渗透健康教
育知识。

每学期要安排6—7课时健康教育学科教学，做到开课率、课
时、教材、教师和教案、考核和评价“五落实”， 使健康教
育开课率达到100%，健康知识知晓率和健康行为形成率达
到95%以上。

3.在保证健康教育教学质量的同时，还要开设相关的专题健
康教育讲座。

要结合学段、地域、季节及学校实际，有针对性地安排教育
内容，确保健康教育工作计划性强，针对性突出，教育成效
明显。

4.加强传染病防控和地方病防治知识教育，通过灵活多样的
教学形式，让学生了解非典型肺炎、甲型h1n*、流行性感冒、
人感染h7n9禽流感、手足口病、肺结核病、病毒性肝炎、霍
乱、流行性腮腺炎、急性结膜炎等传染病的传播途径和预防
措施，了解地方病等非传染性疾病的起因和预防措施，要把
血吸虫病、碘缺乏病等地方病防治知识列入健康教育内容。

血吸虫病疫区学校要积极开展创建“无急性血吸虫病人学
校”活动。

5.开展青春期健康教育工作，各初中以上学校要积极开展青



春期健康教育，并开展“青春期教育合格学校”的创建工作。

让学生了解性病、艾滋病等传播途径和预防措施，对学生进
行预防性病和艾滋病防治知识的宣传教育。

6.学校在开设健康教育课程的基础上，还要积极举办心理健
康教育讲座。

各校应建立心理咨询室，为广大留守儿童、中考学生及存在
心理困惑的学生提供心理咨询服务，帮助他们提高情绪调控
能力、心理障碍预防能力，促进坚强意志品质的磨练和团结
协作人际关系的培养。

7.学校要积极开展预防近视眼的健康教育，按照《中小学学
生近视眼防控工作方案》和《xx市中小学生视力健康防控工程
实施方案》的有关要求，配合市中小学生视力健康防控中心
做好视力普查和建档工作，普及用眼、爱眼知识，引导学生
养成良好的用眼习惯，提高中小学生视力健康水平。

8.强化食品安全教育，通过多种形式宣传食品安全知识，帮
助学生掌握和应用营养知识，养成良好的饮食和饮水习惯，
了解和掌握预防食物中毒知识。

加强学校食堂管理，中小学和幼儿园食堂食品卫生许可证领
证率达100%。

每学期初对校园周边小饭桌进行摸底工作，及时将有关情况
向食品监管部门和区社会事业局反馈。

9.积极开展爱护环境教育活动，以“弘扬生态文明，共建绿
色家园”为主题，对学生进行环保教育和科普宣传，提高生
态文明素养。

切实落实市教育局、市环保局制定的《中小学学校环境教育



实施方案》的要求，深入开展“建设最美校园”、争创“环
保小卫士”和创建“绿色学校”活动。

10. 学校要加大对健康知识的宣传力度，充分利用校园电视
台、校园网、黑板报、橱窗、宣传栏等载体普及健康生活知
识，利用校报、征文、知识竞赛等形式开展健康教育活动。

在4月7日世界卫生日、5月31日世界无烟日、6月5日世界环境
日、6月6日全国爱眼日、9月20日全国爱牙日、12月1日世界
爱滋病日等健康日开展相关活动。

乡镇健康教育计划书篇五

为进一步巩固国家卫生城镇成果，不断改善城镇环境卫生水
平，全面提高居民的生活和环境质量，推进健康城镇的建设。
根据县爱卫会工作目标和要求，结合城镇实际情况,制定健康
教育工作计划如下：一、目标：

通过开展各种形式的健康教育活动，进一步指导各社区(村)
的健康教育工作，以达到营造健康的环境，培育健康的理念，
优化健康的设施、完善健康的服务，拥有健康的人群的目的。
使辖区居民群众掌握有关的健康知识和卫生保健常识，增强
大卫生意识、创建意识和自我保健意识，形成一定的健康行
为规范，倡导良好的生活习惯和健康的生活方式。二、计划
安排：

1、办好健康教育学校。以各社区健康教育学校为主，做到授
课有计划安排、有教师、有教材、有课时、有记录。开课
率100%。

2、广泛开展宣传活动。紧紧围绕今年第十五个爱国卫生
月“人人动手、清洁家园”和世界卫生日“妈妈健康、宝宝
平安”的主题积极开展宣传活动，组织辖区单位设立宣传台、



涌跃参加黑板报联展，进行评比；各社区村居委会定期在宣
传栏中进行健康知识宣传，利用宣传形成一个较强烈的爱国
卫生工作宣传氛围。

3、继续发挥示范点的表率作用。配合县有关部门通过抓好示
范点的健教工作在辖区各单位中推广，各类公共场所、饮食、
工厂等要求单位根据自身的行业特点开展健康教育活动，对照
《公共场所管理条例》、《传染病防治法》、《食品卫生法》
等法则、法规、条例，教育职工加强大卫生意识，严格操作
规程，防止疾病传播；加强职工的“五期”保健教育，注意
保护职工身体健康。

4、开展“健康社区”、“健康家庭”的试点工作。学习先进
经验，结合城镇道实际，协调有关部门，在环南东路社区居
委会开展“健康社区”“健康家庭”的试点工作。努力改善
社区环境及体育设施，组织居民开展各类强身益体的文化体
育活动；利用社区红十字诊所；开展医疗咨询，编印健康知
识材料普及健康知识，提高居民的自我保健意识和抗病能力。

5、控烟教育。加强对公共场所控烟单位的控烟宣传，巩固无
吸烟单位成果。

6、定期组织对辖区社区村居委会的健康教育档案进行检查。


