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教案(通用9篇)

认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写观后感吧。什么样的观后感才能对得起这个作品所表
达的含义呢？下面我给大家整理了一些优秀的观后感范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

开学第一课观后感秋季篇一

人生就像一粒种子，受到的压力越多，钻出泥土的小芽就越
粗壮;从他们的身上我学到了我欠缺的顽强和坚持，关于内容
详情如下。

《开学第一课》有三个主题，都以“梦想”为圆心，每课都
有两到三个“老师”讲述他们从萌发“梦想”到实现“梦
想”的经过。

其中有两位“老师”最值得让我学习。他们就像一面镜子，
照出我身上的不足，同时也激励着我。我想说，人生就像一
粒种子，受到的压力越多，钻出泥土的小芽就越粗壮。可是
有的种子却在艰苦的时候，就烂在了泥土里。而廖智挺过了
艰难，用另一种方式让生命绽放了美丽的花朵。

钢琴是一个神奇的东西，何种音乐都能演奏。郎朗三岁起，
为他的梦付出了十九年的时间，终于走出国门，成为了家喻
户晓的钢琴家，他让钢琴的美在自己身上绽放。从他们的身
上我学到了我欠缺的顽强和坚持。

看到这里我想起一句话：少年强，则国强;少年智，则国智。
我们的小梦，一个一个集成中国的大梦。我们应该有梦想就
要坚持，坚持，梦想就能出彩!



开学第一课观后感秋季篇二

由中央宣传部、教育部、中央广播电视总台联合主办的大型
公益节目2022年《开学第一课》，将于9月1日晚8点在中央广
播电视总台央视综合频道（cctv-1）播出，并在央视新闻、央
视频、学习强国、国家中小学智慧教育等新媒体平台同步播
出。

今年的《开学第一课》以“奋斗成就梦想”为主题，分
为“砥砺奋斗、接续奋斗、团结奋斗”三个篇章。节目邀
请“八一勋章”获得者、“时代楷模”、科技工作者、奥运
健儿、志愿者等登上讲台，与全国中小学生共上一堂主题鲜
明、富有特色、生动有趣的“第一课”。

今年的《开学第一课》还将课堂“搬到”了中国空间站的问
天实验舱，通过ar技术1:1在演播厅现场还原实验舱。正在太空
“出差”的神舟十四号航天员乘组也通过连线“来到”节目
现场，三位航天员将带领同学们“云”参观问天实验舱。中
国首位在太空漫步的女航天员王亚平也与节目现场连线，和
同学们分享从太空回到地球生活的独特体会。

今年的《开学第一课》持续深化总台“思想+艺术+技术”创
作理念，创新采用“神奇教室+实景课堂”的形式，以数字新
技术升级“新课堂”。

节目中，无论是微距镜头展现水稻种子微观世界，延时拍摄
再生稻动态生长，还原钻取冰芯、岩芯过程，还是现场让人
叹为观止的歼-15模型模拟、1:1复原问天实验舱……总台广
泛采用ar、cg等数字技术与节目内容进行深度融合设计，不仅
让孩子们大开眼界，更进一步激发想象力。

此外，今年的《开学第一课》还把课堂“搬进”塞罕坝机械
林场和西双版纳州亚洲象救护与繁育中心，让孩子们在祖国
广袤大地上切身感知大美河山、生态文明。



无奋斗，不青春。节目中，从冬奥赛场上奋力拼搏的奥运冠
军，到50年扎根土地只为培育金色种子的院士；从在荒原上
种出全球面积最大的人工林场的三代造林人，到勇攀世界之
巅、探源青藏高原地理气候变迁的青藏科考队；从舰载机英
雄飞行员，到不忘使命、从老一辈航天人手中接过接力棒的
中国载人航天工程总设计师……他们用生动的讲述启发广大
中小学生感悟奋斗的真谛。

少年兴则国兴，少年强则国强。2022年《开学第一课》用一
段段鲜活深刻、扣人心弦的故事，激励广大青少年在新时代
新征程上奋斗拼搏。愿同学们勇挑时代重担，在祖国大地书
写精彩人生！

开学第一课观后感秋季篇三

期待已久的《开学第一课》终于来了，今年的主题是：奋斗
成就梦想。

“砥砺奋斗、接续奋斗、团结奋斗”，节目以此为线索，为
我们讲述了徐梦桃、王亚平、钱七虎、杜富国等人勇敢追梦
的故事。每一个故事的背后，都闪烁着理想信念的光芒，最
亮眼的那一缕光属于徐梦桃。

三次错失奥运冠军，徐梦桃始终没有放弃。她在体育竞技的
道路上坚持不懈地训练，比赛，总结经验，继续拼搏。终于，
在北京冬奥会云顶赛场，徐梦桃实现了中国空中技巧项目女
子冬奥会金牌零的突破，完成了自己人生的突破，也为祖国
争了光。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”徐梦桃为这句话做
了最好的注解。

日常的生活学习中，我们需要静心学习，不断总结经验，吸
收教训，继续前进，把自己的身心慢慢填充，最终在考试时



冷静发挥，获得优秀的成绩，甚至是在人生的道路上，也交
出美丽的答卷。

开学第一课观后感秋季篇四

今天，我观看了《开学第一课》，里面让我感触最深的就是
俞敏洪叔叔的故事了。

他出生在一个农民家庭，家庭条件并不好，为了改变自己的
命运和实现人生价值，他决定去参加高考。前两次英语考试
都没达到他预期的成绩，但是他并没有因为这些挫折就轻言
放弃，而是继续坚持，加倍努力学习。在他的不断坚持下，
通过多读多写多说的学习方法提高了英语成绩，最终考上了
理想终的北京大学。他大学毕业后，为了帮助更多的人提高
英语成绩，创立了现在全国知名的英语培训学校--新东方，
实现了自己的人生梦想和价值。

这个故事告诉我们:为了实现自己的'梦想遇到一些挫折时，
我们不能轻言放弃，必须坚持才能成功。

开学第一课观后感秋季篇五

晚上，和朵朵一起观看了《开学第一课》。以梦为马，以心
为剑，努力学习，这是对孩子们的期望。新学期，新气象，
新起点，我们一起努力。节目一共四个篇章：梦想、奋斗、
探索、未来。

当年的大眼睛苏明娟如今也成立了公益基金会，拥有了自己
的团队，为更多的人带去帮助。“大鼻涕”“小光头”也来
到了节目现场。他们都是摄影师解海龙镜头下的山村孩子。
他们得到了很多好心人的帮助，通过知识改变了自己的命运。
他们在现场展示了一组照片，见证了他们的成长，笑容越来
越多。我想这对今天拥有那么好条件的孩子们来说，是一种
激励。要珍惜美好的生活，努力奋斗。



c919的总设计师，中国工程院院士吴光辉讲述了大飞机设计，
制造成功的艰辛过程。十年时间，由黑发变成了满头白发。
他还讲述了当年高考的故事，在元宵节收到了南京航空学院
的录取通知书。他和他的同学们非常珍惜学习的时光，十分
刻苦。吴总的大学同学以及他的老师魏老师也来到了节目现
场。他的同学们也都在飞机设计的各个领域取得了很大的成
就。吴总将带上飞机的一面五星红旗托魏老师带回母校。现
场，掌声阵阵。

无壳孵化小鸡的实验，非常有趣。王源在芮老师的指导下，
成功地打好鸡蛋了。话说，这打鸡蛋可不是那么简单的，一
次又一次，终于成功了。大家都替他感到高兴。因为这鸡蛋
已经孵化两天了，就像一个吹起来了的气球，在上面钻一个
洞，再打开，需要经验和耐心，才会成功。这样的实验，激
发了小朋友们对科学的兴趣和好奇心。

少年智则国智，少年强则国强。少年们，努力吧！

开学第一课观后感秋季篇六

看了“开学健康第一课”，提倡“健康从心出发”。健康在
我们生活中很重要，合适的体型和健康的身体是我们身体发
展的目标。从节目中，我记忆深刻的是三个好朋友：学会与
零食做好友、学会与运动做好友、学会与坏情绪做好友。尤
其是坏情绪，每个人都有，遇上了，我也感觉很苦恼。能与
它做好友，真是奇怪。看了节目后，发现好多小朋友也跟我
一样，甚至比我还糟糕。看了节目，我学会了好的办法。这
就是：把坏情绪的情况讲出来，尤其是父母与老师，那样会
好多了；用微笑来化解；学会发现我自己的错处，不要老怪
别人。总之，用温暖的心去了解和解决坏情绪，就不用怕它
了！真好，我记住了，会学着去解决我生活中的类似情况。

今年《开学第一课》的主题是“创造向未来”。节目请来专
家和知名人物，向我们传递优秀的品质，表达了对我们的期



望，同时又用可爱有趣的形式，让我们轻松地了解和接受相
关的知识，非常棒！不怕挫折、不怕失败、为了理想而勇往
直前的精神让我印象很深。记得无壳孵化小鸡那部分，非常
神奇，现在的科技水平真高，同时，王源学习的过程不是那
么顺利，有那么多的失败，但是决心和毅力很重要，我们要
向他学习，不能被一次失败所打倒，无数的尝试，不懈的努
力，会在最后实现我们的目标。成龙、俞敏洪都用他们的经
历告诉我们同样的道理。我会记住这种品质，为祖国的未来
而奋斗！


