
最新外出调研的策划方案(大全5篇)
“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。通过制定方案，我们可以有
条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动和无效努力。
接下来小编就给大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起
来了解一下吧。

外出调研的策划方案篇一

调查时间：xx年1月21日xx年1月31日

调查人员：杨颖玲

调查对象：亲戚、同学、朋友、家长、教师

调查方法：问卷调查、电话咨询、访谈

调查步骤：首先制作好问卷，电话咨询亲朋好友，再采用访
谈咨询家长、教师来记录高中生的假期安排和外出情况，以
便给出恰当又合理的建议。利用网络整理出资料。

春节，是中华民族的一个古老节日，也是全年中最重要的一
个节日。它不仅代表着新的一年的开始，也标志着春天的来
临。对于农民伯伯们来说，这是一个舒展身心的好机会，但
是对于现在正处于紧张学习中的高中生来说，他们会如何安
排这美好的春节呢?于是，我们对于这一项进行了全面的社会
实践调查。

经过访谈记录知道里大部分高中生都喜欢蜗居在家里做作业，
尤其是高三学生，在为最后的冲刺做准备。高一学生比较悠
闲，大部分喜欢外出，但是有小部分外出都是去网吧等不良
场所。虽然都喜欢外出，但是出去锻炼身体的极为少数。高
一学生外出的大约有60%，但是锻炼身体的只有20%。高二学



生外出的大约有40%，锻炼身体的只有15%。高三学生外出的
只有15%，锻炼身体的几乎是没有，只是微乎其微，仅有3%左
右。经过计算，高中生平均外出的时间约为23个小时，一般
都是去书店、公园等公共场所。这些人中，是父母清楚原因
后才外出的有60%左右。

对于假期的学习安排，百分之百的学生会上网或者看电视，
平均在12个小时，因为不论是谁，都经受不住这些诱惑。高
一、高二的学生在完成寒假作业后，都喜欢上网或聊天，但
也有部分学生喜欢阅读有益书籍，大约在12本书。高三学生
做完寒假作业后，还喜欢复习以前的知识，然后做做高考的
题目。

对于上述情况，我认为学生外出是不能完全否认的。因为一
些学生外出是为了有益身心，也可以培养学生的'自主能力，
一些学生在寄宿学校就读的就应该多多外出，否则一些学生
会因此得忧郁症，最后走上不归之路。我们现在的任务主要
还是学习，但是亲近大自然也是必不可少的，学习不能少，
外出也不能少。我们应该合理的制定好假期计划表，将学习
和外出相结合。

所以，以下是我给出的建议：

1、制定一张假期计划表，合理安排时间

2、外出时应先和父母说明原因，让父母放心

3、外出时最好是多去一些有益的地方，绝对不能去不良场所，
尤其是网吧

为了更好地安排学生外出与学习的时间，我们咨询了家长、
教师的意见，也上网采取了一些建议。

制定寒假生活计划：凡事预则立，不预则废，现在的初中生



更应该制定一张假期生活计划表，充实自己的假期生活，同
时也能合理的安排学习时间，不仅能学习还有走进大自然。
在寒假的最后几天里，还可以写一份新学期的打算，为新学
期做好充分的准备。

组员感想：假期生活多姿多彩，许多人都喜欢趁这个假期外
出。但是，有部分学生把这个假期全都放在了玩乐中，却忘
记了有更重要的事情要做。也有大多数学生把假期都放在了
学习上，使自己的生活缺少欢乐和嬉戏。对，没错，不能把
全部的精力都放在学习上，也不能把全部的精力都放在生活
上，适当的改变一下自己的生活，也不会愈益多姿多彩。

春节期间，同学外出情况问卷调查：

1、是否外出，外出频率是否高?

a、是，高b、不是，/c、是，不高d、是，一般

2、外出时间一般控制在几个小时之间?

a、1-2个小时b、2-3个小时c、3-4个小时d、整天

3、外出地点一般在哪里?

a、图书馆b、公园c、旅游景点d、其他

4、家人是否清楚外出原因?

a、清楚b、不清楚c、很不清楚

外出调研的策划方案篇二

三天的农村实践活动让我们对于三农问题有了初步的认识。
在这几天调查研究的基础上，我思考总结，得出农村发展现



状及存在问题的报告。

第一部分：现状特点

珠江镇五里村是一个当代农村的典型。在五里村调查三天，
我们从五里村的发展现状看到了我国当代农村发展情况和存
在的问题。我认为，当代农村的发展有以下几个特点：

一、生产结构有所调整。几十年来，农村的生产结构发生过
多次变化。目前，以经济作物为主的农业生产的比例正在逐
步增加。我们调查采访的农户中，大部分农民种植蔬菜等粮
食的目的是自己食用，且规模不大。而像柿子、玉米等非主
食类作物的比例较多。另外，枣子等干果的种植也有一定的
发展。

二、生产方式发生不同程度变革。目前农村的生产种植方式
有了不同程度的变革。这种变革的程度主要有生产的规模决
定。既有大规模的机械化种植、大棚种植，也有规模不等的
私人种植。我们采访的农户由于种植规模有限，所以没有过
多地使用现代化耕作设备;但是我们了解到，在大型的农场中，
大型机械的运用还是非常广泛的。

三、农民素质普遍提高，农村基础教育显著发展。农民是农
业生产的直接参与者，他们的素质高低直接关系到农业生产
的持续发展。

五里村的马飞是一位有名的枣子大王。他培育的超级大枣已
达到世界领先水平。这一切都是凭借对科学知识的钻研精神，
加上踏实的作风。他们都是当代先进农民的代表，他们是我
国农业向科技化、专业化发展的干将。而普通农民科学文化
素质的提高，则是我国农民整体素质提高的表现。在短短三
天中，我们接触到许多当地农民。他们和我们交谈时，对一
些现状的分析都比较客观和透彻，阐述了他们对于我国基层
农村政策的看法和意见。他们的观点充实了我们的调查报告。



农村基础教育在政府的大力支持下，也有了显著的发展。我
们实践基地所在的行知小学就是当地的著名的农民子弟小学，
招收附近六个村子的农民孩子。学校经过几十年的发展，已
经成为一所设备先进、师资力量优良的学校。许多农民孩子
不但圆了读书梦，还享受到了和城市孩子一样的待遇和教育
资源。

四、农民经济收入增加及收入结构的变革。目前农村农业人
员的收入已不仅局限于农业生产。许多农民选择外出打工等
方式来增加收入。同时，由于农业现代化的不断深入，更多
的农村劳动力转移到城市，为城市的建设出力。这样，丰富
了农民的收入结构，农民的收入有了不同程度的增长。同时，
农村劳动力也加快了城市的建设。以农户李伯伯家为例，他
的儿女均在县城打工，他自己在农闲时也偶尔外出做活。这
样，他们的收入就大大增加，并且，他们有了更多的机会接
触城市，也大大开拓了他们的视野。

农民收入结构的变革也使他们的收入有了不同程度的增加。
在我们采访的若干农户中，电话、电视的拥有率高达九成;有
四成的农户家中有摩托车、拖拉机等交通工具;电扇、洗衣机
等电器已比较普及，我们还能看到农民从腰间取下手机发短
信。这一切，电子商务资料库’“85*2*9&:9+”说明农民的
生活水平有了极大的提高和改善。

外出调研的策划方案篇三

春节，是中华民族的一个古老节日，也是全年中最重要的一
个节日。它不但代表着新的一年的开始，也标志着春天的来
临。对农民伯伯们来讲，这是一个伸展身心的好机会，但是
对现在正处于紧张学习中的高中生来讲，他们会如何安排这
美好的春节呢?因而，我们对这一项进行了全面的社会实践调
查，目的是为了了解高中生春节的外出情况和假期安排。

调查时间：



20xx年1月21日——20xx年1月31日

调查对象：

亲戚、同学、朋友、家长、教师.

调查方法：

问卷调查、电话咨询、访谈。

调查进程：

首先制作好问卷，电话咨询亲朋好友，再采用访谈咨询家长、
教师来记录高中生的假期安排和外出情况，以便给出恰当又
公道的建议。利用网络整理出资料。

调查结果：

经过访谈记录知道里大部份高中生都喜欢蜗居在家里造作业，
特别是高三学生，在为最后的冲刺做预备。高一学生比较悠
闲，大部份喜欢外出，但是有小部份外出都是往网吧等不良
场所。固然都喜欢外出，但是出往锻炼身体的极其少数。高
一学生外出的大约有60%，但是锻炼身体的只有20%。高二学
生外出的大约有40%，锻炼身体的只有15%。高三学生外出的
只有15%，锻炼身体的几近是没有，只是微不足道，唯一3%左
右。经过计算，高中生均匀外出的时间约为2—3个小时，一
般都是往书店、公园等公共场所。这些人中，是父母清楚缘
由后才外出的有60%左右。

对假期的学习安排，百分之百的学生会上网或看电视，均匀
在1—2个小时，由于不论是谁，都承受不住这些。高一、高
二的学生在完成冷假作业后，都喜欢上网或聊天，但也有部
份学生喜欢浏览有益书籍，大约在1—2本书。高三学生做完
冷假作业后，还喜欢温习之前的知识，然后做做高考的题目。



对上述情况，我以为学生外出是不能完全否认的。由于一些
学生外出是为了有益身心，也能够培养学生的自主能力，一
些学生在寄宿学校就读的就应当多多外出，否则一些学生会
因此得忧郁症，最后走上不回之路。我们现在的任务主要还
是学习，但是亲近大自然也是必不可少的，学习不能少，外
出也不能少。我们应当公道的制定好假期计划表，将学习和
外出相结合。所以，以下是我给出的建议：

1、制定一张假期计划表，公道安排时间。

2、外出时应先和父母说明缘由，让父母放心。

3、外出时最好是多往一些有益的地方，尽对不能往不良场所，
特别是网吧。

为了更好地安排学生外出与学习的时间，我们咨询了家长、
教师的意见，也上网采取了一些建议。

制定冷假生活计划：“凡事预则立，不预则废”，现在的初
中生更应当制定一张假期生活计划表，充实自己的假期生活，
同时也能公道的安排学习时间，不但能学习还有走进大自然。
在冷假的最后几天里，还可以写一份新学期的打算，为新学
期做好充分的预备。

组员感想：假期生活多姿多彩，很多人都喜欢趁这个假期外
出。但是，有部份学生把这个假期全都放在了玩乐中，却忘
记了有更重要的事情要做。也有大多数学生把假期都放在了
学习上，使自己的生活缺少欢乐和嬉戏。对，没错，不能把
全部的精力都放在学习上，也不能把全部的精力都放在生活
上，适当的改变一下自己的生活，也不会愈益多姿多彩。

外出调研的策划方案篇四

调查目的：了解高中生春节的外出情况和假期安排



调查时间：xx年1月21日——xx年1月31日

调查人员：杨颖玲

调查对象：亲戚、同学、朋友、家长、教师

调查方法：问卷调查、电话咨询、访谈

调查步骤：首先制作好问卷，电话咨询亲朋好友，再采用访
谈咨询家长、教师来记录高中生的假期安排和外出情况，以
便给出恰当又合理的建议。利用网络整理出资料。

春节，是中华民族的一个古老节日，也是全年中最重要的一
个节日。它不仅代表着新的一年的开始，也标志着春天的来
临。对于农民伯伯们来说，这是一个舒展身心的好机会，但
是对于现在正处于紧张学习中的高中生来说，他们会如何安
排这美好的春节呢?于是，我们对于这一项进行了全面的社会
实践调查。

经过访谈记录知道里大部分高中生都喜欢蜗居在家里做作业，
尤其是高三学生，在为最后的冲刺做准备。高一学生比较悠
闲，大部分喜欢外出，但是有小部分外出都是去网吧等不良
场所。虽然都喜欢外出，但是出去锻炼身体的极为少数。高
一学生外出的大约有60%，但是锻炼身体的只有20%。高二学
生外出的大约有40%，锻炼身体的只有15%。高三学生外出的
只有15%，锻炼身体的几乎是没有，只是微乎其微，仅有3%左
右。经过计算，高中生平均外出的时间约为2—3个小时，一
般都是去书店、公园等公共场所。这些人中，是父母清楚原
因后才外出的有60%左右。

对于假期的学习安排，百分之百的学生会上网或者看电视，
平均在1—2个小时，因为不论是谁，都经受不住这些诱惑。
高一、高二的学生在完成寒假作业后，都喜欢上网或聊天，
但也有部分学生喜欢阅读有益书籍，大约在1—2本书。高三



学生做完寒假作业后，还喜欢复习以前的知识，然后做做高
考的题目。

对于上述情况，我认为学生外出是不能完全否认的。因为一
些学生外出是为了有益身心，也可以培养学生的自主能力，
一些学生在寄宿学校就读的就应该多多外出，否则一些学生
会因此得忧郁症，最后走上不归之路。我们现在的任务主要
还是学习，但是亲近大自然也是必不可少的，学习不能少，
外出也不能少。我们应该合理的制定好假期计划表，将学习
和外出相结合。

所以，以下是我给出的建议：

1、制定一张假期计划表，合理安排时间

2、外出时应先和父母说明原因，让父母放心

3、外出时最好是多去一些有益的地方，绝对不能去不良场所，
尤其是网吧

为了更好地安排学生外出与学习的时间，我们咨询了家长、
教师的意见，也上网采取了一些建议。

制定寒假生活计划：“凡事预则立，不预则废”，现在的初
中生更应该制定一张假期生活计划表，充实自己的假期生活，
同时也能合理的安排学习时间，不仅能学习还有走进大自然。
在寒假的最后几天里，还可以写一份新学期的打算，为新学
期做好充分的准备。

组员感想：假期生活多姿多彩，许多人都喜欢趁这个假期外
出。但是，有部分学生把这个假期全都放在了玩乐中，却忘
记了有更重要的事情要做。也有大多数学生把假期都放在了
学习上，使自己的生活缺少欢乐和嬉戏。对，没错，不能把
全部的精力都放在学习上，也不能把全部的精力都放在生活



上，适当的改变一下自己的生活，也不会愈益多姿多彩。

春节期间，同学外出情况问卷调查：

1、是否外出，外出频率是否高?

a、是，高b、不是，/c、是，不高d、是，一般

2、外出时间一般控制在几个小时之间?

a、1-2个小时b、2-3个小时c、3-4个小时d、整天

3、外出地点一般在哪里?

a、图书馆b、公园c、旅游景点d、其他

4、家人是否清楚外出原因?

a、清楚b、不清楚c、很不清楚

外出调研的策划方案篇五

研究结果：

66.6%，认为没有必要的学生只占33.4%。

二、比较高的消费：

学生们尽管自己不劳动，不挣钱，但“吃要美味、穿要名牌、
玩要高档”已被一部分同学所认同。但被调查的大多数本地
高中生还是认为消费应当量入为出。不接受大肆花销。

三、存在盲目消费：



牌服饰已极为普遍。

四、消费结构不合理：

332.6%的女生选择了“请客送在社会各种不良风气的影响上
网吧，这也在很大程度上影响到了他们的消费取向。

形成因素：

主观因素

中学生消费意识差，容易出现攀比心理。主要表现在：过于
注重外表，

过于在意别人对自己的看法。吃、穿、用都讲究名牌，原因
就是名牌的更漂亮、更显高档，这样就可以在同学面前炫耀，
目的是想别人都尊重自己，这样很容易在同学之间形成攀比
之风，这样，乱消费的现象更加严重。从众心理在作怪。在
中学生中普遍存在一种心理，就是“别人有，我也要有”。
在这种心理作用下，别人有手机，我也要有;别人有mp3我也
要有;种畸形消费状态。

客观因素

1.社会大环境的影响：于是中学生也马不停蹄的追赶潮流。

家长把又向父母要，父母不给，便发脾一意孤行，不考虑别
人感受的性格。

3.学校教育还存在弊端：一些学校过于注重对学生知识能力
的培养，而忽视了对学生良好习惯养成的教育。


