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当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写观后感了。可是观后感怎么写才合
适呢?下面我就给大家讲一讲优秀的观后感文章怎么写，我们
一起来了解一下吧。

唐山大地震观后感篇一

《唐山大地震》看起来是一部灾难片，事实上却叙述了一个
真情和地震后生还者痊愈内心外伤的感人的故事。在唐山地
震灾难产生的23秒间，松懈的路面、撕破的房子、厉声惨叫
的人声伴奏，明显的视觉冲击震撼人心人的内心，一个年轻
的妈妈在地震后的废区中，水泥压力板的一段压着双胞胎的
亲姐姐，另一端压着侄子。援救者仅有能力救回来一人，这
名年轻的妈妈，将怎样选择？它是这部影片交给人性的一个
难点。在只有救一个的千难万险选择下，徐帆饰演的妈妈无
奈而失落的喊出救侄子几个字时，压在钢筋混凝板内的亲姐
姐伤心落泪，细语着喊出最后一句母亲，一样也暗夜里深陷
了无奈和失落。23秒的地震灾害灾难，产生了一个家中32年
的生死离别。对她们三个人而言，活下仅仅这一故事的开始。

这终究是一个无解的难点。妈妈无法逃离愧疚的羞耻感，闺
女也没法应对妈妈舍弃自身的内心外伤。这儿的无解，并并
不是小故事的无解，只是人性的无解。人们怎样才可以修补
这类因灾难或痛苦产生的人性歪曲？它是冯导拍攝这一部电
影，一直在真实应对的难点。爸爸去世了，双眼始终的闭到
了；妈妈和闺女尽管活了，但心里的创口却一直张开着。大
家在电影院中留有的眼泪，不但是为这对母女俩，更由于灾
难对生命和人性的损害与歪曲。

在收看这部影片时我流下来了眼泪，好多年沒有这类观看电



影的觉得了。但另外冯导最擅长的风趣原素仍然存有：去除
针对广告植入的一丝不满意外，孩子的那句这儿鸡不缺，蛋
也有些是還是令人赞叹不已。但影片大量的是3d渲染了感情
的能量，不论是对小故事、界面节奏感的掌握，還是对观众
们心态的掌控，冯导都显示信息了他熟练的功底。对地震的
灾难主要表现，也解决的恰如其分，既产生了对小故事发展
趋势的促进和工作压力，都没有过多的3d渲染，影片在乎的
是怎么让观众们能竭尽所能走入人物角色的感情中，一旦与
之映衬、合演了，你当然会与人物角色一起深层次到那繁杂
的人性全球中。大家流下来的眼泪，实际上是对自身人性的
一次清洁，排出的不过是这些遮掩人性的残渣。

近百年来，我国过多的痛苦和灾难，被遮掩在大家的记忆以
外。除开前2年看了一部国内的体现强台风的灾难片之外仿佛
中国没有什么非常值得记忆的灾难片了。大家基本上早已忘
却了该怎样用影片来表述痛苦对人性的损害。痛苦在公共性
语句中的失音，使愈来愈多的人失去面对悲剧与忧伤的能力。
洪水灾害是我们无法防止的，如同《2012》一样。自然灾害
在大家眼中担负了一个恶的人物角色。实际上不论是自然灾
害還是人祸，让亲身经历痛苦的人发出声响，不但是对这些
受难者生命的重视，也代表着将这些个人的痛苦记忆，转换
为群众能够用于自我管理的公共性记忆。它实际上也是群众
间寻找认同感的一种方法。这类记忆对一个中华民族，是更
为关键的精神食粮。由于对历史时间的痛苦记忆越刻骨铭心，
就越能警告大家提放这类痛苦的再一次产生。当08年产生512
大地震的情况下，电影中显示信息的援救情景和唐山地震拥
有天差地别，全部中华民族看待灾难的心态日臻成熟，灾后
重建的内心复建是比实体线复建更关键的一环，的一句大难
兴邦道出了在其中的最高境界。

如今的科学研究水准还没法精确气象预报这类大的痛苦和灾
难在任何场合产生，它通常在大家没什么防备的情况下忽然
到来，如同唐山市、四川汶川、玉树地震一样。不肯应对疤
痕和痛苦的大家，却要以这类更惨忍的方法，来应对历史时



间的清醒。痛苦的受害人，并不只是这些受伤的个人，只是
任何人的相互人性，因此对痛苦的表明和记忆，也是一种对
外伤的宽慰和人性的寻觅。《唐山大地震》就这样一部寓意
故事，它用一个带著人体体温和辛酸泪的小故事，使我们看
到了痛苦压力下人性的自尊。

这些死亡的生命不容易回家了，这些受难者的青春年少也不
会回家了，但这类针对痛苦的倾听和印证，会使我们对实际
持续保持一份保持清醒。事实上，在这个发麻茫然的时代，
做一个对痛苦历史时间的纪录着和见证，也是一份人性的行
動和义务。

唐山大地震观后感篇二

这不是一部只为赢得票房的影片，这不是一部娱乐大众的电
影，这也不是一部催人泪下的催泪片，而是一部震撼人内心
深处的灵魂之片，它让我们知道什么是世界上最伟大的东西，
而后又该怎么做。

作为人，其次作为一个中国人，我为此而感到骄傲、自豪。
因为世界存在着爱，中国存在着爱，有这么一句话：“爱人
者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。”让我们为爱的真谛而
出发，让我们拥有一颗感恩的心，来为人来服务，为国家尽
一份力，让世界多一点爱。

《唐山大地震》这部影片体现出了母爱的伟大，国家对人民
的关怀，更加体现了我们感恩的心。朋友们，我相信我们每
个人看到这部影片的时候，就在地震发生的一瞬间，在我们
每个人心灵深处的想法是地震虽然震倒了房屋，但是却压不
垮我们内心的坚强。我们为他们感到伤心，希望他们能尽快
从阴影中走出来，树起希望，因为国家、人民都在关心你们，
你们并不孤单和恐惧，我们都是你们的亲人。有一位大学校
长说过这样一句话：“在醒着的时间里，追求你认为最有意
义的。生命短暂而又脆弱，我们又岂忍心虚度年华啊。”亲



人们，朋友们，我只是希望你们如果活着就活得勇敢一点，
而我们则会用我们的心和爱来温暖你们。

地震无声无息又无情地来了，面对这一刻，父母首先想到是
孩子们的安危，当看到孩子们在窗台呼救的那一刻，母亲要
冲进屋去救，却被自己的丈夫一把拉住，狠狠地摔在了地上，
说了一句：“你想干什么？”自己却毫不犹豫地冲了进去，
却再也没有出来。他就这样走了，母亲伤心欲绝，又想到了
自己的孩子，就拼命地去找，但又得知自己的两个孩子被同
一块板压着只能救一个的时候，母亲的心再一次碎了，手心
手背都是肉，作为母亲很难抉择，可这却是真真切切的生死
抉择。母亲痛苦地说出“救弟弟，救弟弟”这一刻，谁的心
能不痛呢？地震后，奶奶、姑姑来到唐山要带走他时，刚刚
面对亲人的永别，却又马上要面对失去仅存的希望，母亲难
以割舍，却不得不答应了奶奶、姑姑的请求。

地震发生了，无论是受灾的同胞，还是奋斗在一线的人们，
他们无所畏惧的精神让们敬佩。唐山的人们好起来了，因为
他们心中有爱同时也获得了爱。事隔三十多年四川汶川发生
了地震，又一次震撼人的心灵，但他们也很快好了起来。救
援的队伍里有一支是来自唐山的，，因为他们有着一颗感恩
的心、爱国的心。让爱在你我之间传递，让我们一起携手来
播种爱。

在地震后的岁月里，母亲为了亲情苦了自己一辈子，经常说：
“没了，不知道什么叫没了。”当弟弟与姐姐喜爱能够与，
而后一起回家的时候，母亲的心情是怎么样的，桌子上放着
当初没能吃到的西红柿，当初母亲说：“明天给你买，”而
这次她却说：“已经洗干净了。”母亲跪下了，那一刻我心
底的防线再一次崩溃了，母亲的质问，女儿的心痛，母亲默
默地用一辈子为自己的儿女付出。母亲对丈夫真挚的爱，对
儿女无私的爱，无需用语言来表达，她用行动证明了一切。

亲情，一种感人的感情。只有亲情永远不会背叛你，是你心



灵永远的港湾。亲情如一棵树，永远为你遮风挡雨；亲情是
一座港湾，永远为你心灵的小船开放；亲情是家，永远欢迎
你回来。朋友们，让我们珍爱生命，接纳亲情，为了亲人好
好地活着，你终将迎来幸福，同时，珍惜生命里的每一天，
因为，活着真好！

一部让人心灵震撼的影片，它不是虚构，而是我们真正经历
过的事实。我只想说，让我们携手一起共建爱，让世界充满
爱，怀着一颗感恩的心，来回报我们的祖国。

唐山大地震观后感篇三

今天我在网上看了电影：《唐山大地震》，心灵受到了震撼。
《唐山大地震》讲述了一个“23秒、32年”的故事。1976年7
月28日凌晨，一场7.8级大地震将唐山在23秒之内变成一片废
墟。一个年轻的母亲在面对两个孩子只能救一个的绝境下无
奈选择了牺牲姐姐而救弟弟，这个决定改变了整个家庭的命
运，让幸存者陷入一个震后32年的情感困境。

这部电影本身就是一个催泪弹，从一开始就那么强烈，那么
振动人心，生与死的抉择犹如冰冷的匕首直入人心，人们脚
下踩着血水，在一个个死人旁走过，场面令人恐怖，地震过
后，唐山下着一场场倾盘大雨，那些孩子们痛失亲人的痛苦，
与撕心裂肺的哭声，让我有了几度动容。

啊，人间亲情啊，人间最需要的就是亲情，在地震过后，好
心的人们都奋不顾身振作了起来，不顾个人安危，去救他人。
这是多么值得歌颂的精神啊。

今天是太平盛世，风调雨顺，一派和谐。可是回头想一想，
那个年代的人们，是怎样坚强到底，勇敢的活下来的。这部
电影中，最感动我的是那个母亲无时无刻想着自己的罪过，
无时无刻不感到心痛。徐帆饰演的那个母亲，说实话，在我
把整部电影全看完的时候，我才发现，忏悔其实可以在坚定



不移的信念之中，幻想化成爱。那个母亲，在救孩子的时候，
不停地重复，救两个，救两个。啊！

可怜天下父母心啊。

生与死，这几个字在他们的脑海中是一个残酷的选择，有人
选择生，是因为他们还有理想没有完成。有人选择死，是因
为他们失去亲人，失去了生活的依靠。可是故事中的小姑娘
却有一颗顽强的心，坚强地活了下去。这正是残酷环境中，
值得颂扬的。人生是条单程线，不售回程票，让我们珍爱生
命吧。

今天，我还是一个年仅12岁的少年，人生的许多事，我还不
太懂得.，但通过这部电影，我似乎成熟了许多，也懂得了许
多。其中最值得我珍爱的就是人间真情。感谢这部电影的导
演以及各位演员的精彩演出。

俗话说，天有不测风雨，人有旦夕祸福。虽然现在生活安逸，
无忧无虑，但并不意味着我们面对的永远都是鲜花和微笑。
人生道路上难免挫折与磨难，让我们为不测的人生做好未雨
绸缪的心理准备，为幸福的明天做好坚忍不拔的精神品格吧。

唐山大地震观后感篇四

嶙峋的怪石夹杂着呼啸的北风坠入了山涧，无数鲜活的生命
成为了过去。余震接踵而至，毫不留情地制造了一幕幕残酷
的`景象。唐山变为了血山，无数鲜血洗涤着溪旁的茵茵绿草，
残阳如血，染红了同样鲜红的河流，那是对无数生命的无限
哀思。

母亲，好一位伟大的人物，好一个伟大的名词！

我不禁暗暗钦佩起那个母亲，钦佩起那个名词。如同氤氲雾
气无法消散，母亲无时无刻的牵挂让我为之动容。铅华洗尽



后是母亲在山谷嚎哭的身影。母亲如同一杯淡淡化在新泉间
的香茗，用甘霖滋润了儿女的心田。正如片中的母亲一样，
爱并痛着，在无限的苦楚与思念中守望着永别的丈夫与天各
一方的女儿。或者，像片中的母亲一样始终如一地希冀着亲
人地到来，一生伴莲子清如水，也未偿不是一种幸福？相信
在母亲的心中，应该有“天堂”。

“天堂”二字，其实也不妨理解为充满爱的心中圣地，理解
为母亲的伟大之处与对爱的执著。如同虔诚的麦加朝圣者一
样，每个人都充满敬意地向这人性的最光辉之处走去。始终
不忘记保持自己心底的那份圣洁，用最耐心的动作和最纯洁
的思想呵护那件圣物或这片土壤是任何一位母亲应有的举动。
任何成功都离不开它，它是人类最简单又最复杂的真理之一。
这片心灵的天堂、爱的天堂，孕育了无数光辉的生命，它是
母亲执著与力量的源泉，给了母亲活下去的勇气。它是人性
的光辉，是真正的净土。人生中若没有这片“天堂”，实在
是乏味透了。

唐山大地震观后感篇五

昨天还是一片如花似玉的景象。一坐繁荣昌盛的城市。一场
突如其来的唐山大地震毫不留情的摧毁成一望无际的废墟。
数万人的生命就在那一瞬间一命呜呼！那美丽的一切突然从
天堂变成了地狱。地震虽然已经过去了，然而地震留下的巨
大损失还在延续。灾区人民没有吃，没有穿，没有住。我的
心头不知不觉涌上了一股心酸。

这部电影主要讲：在1976年，唐山，方大强和妻子元妮、龙
凤胎儿女方登、方达过着平凡幸福的生活。方大强常出门在
外，好不容易回来一次，姐弟俩都特别高兴。7月26日的傍晚，
方大强回到家，在小区外的马路上，方大强和元妮躲在卡车
上亲热。突然——地震了。为救孩子，方大强死了，方登和
方达被同一块楼板压在两边。无论人们想救哪一个，都要放
弃另一个。元妮选择了从小体弱多病的弟弟方达，而头脑清



醒的方登听到了母亲作出的抉择。

地震无情人有情，灾害无情，人间有爱。震后，元妮独自抚
养着儿子，选择坚强地活下去。劫后余生的方登被解放军领
养，进入了一个全新的世界。从此母女、姐弟天各一方。直
到32年后的四川大地震，在救灾现场，姐弟俩碰巧相遇了，
弟弟把姐姐带回了家，于是他们终于团圆了。

这次大地震不仅是一次严峻的考验，也是一次爱的奉献，在
朴素的面孔后，曾经跳动着同一旋律的心旋，让我们为灾区
尽一份微薄之力，在非常时期，考验的更是我们的团结一致，
地震无情人有情，让我们共同努力，让那些灾区人民振作起
来，带他们走出那片疼痛哀伤的土地，如幸福之船撑出伤心
之河，地震来势汹汹，但震不住我们牵手的力量的共同的决
心！

唐山大地震观后感篇六

在今天的语文晚自习上，我们观看了《唐山大地震》，看到
一幕幕在废墟中振撼人心的场景，也让我们都流下了悲痛的
泪水，最让我心酸的画面是：母亲在最后断然决定救儿子，
当她的女儿听到后，心凉了。在这个场景中，我们可以看到
母亲是爱她的孩子的，但是，因为他们说只能救一个时，哭
着求他们把两个孩子都救出来，很让人心酸的画面。下了阵
暴雨，像是在废墟中大声喊叫亲人名字的声音。

也许在当她看见死去的爸爸也躺在她身边时，心里肯定很不
好受，很孤单吧，毕竟，她是这么的小。

许多年后，元妮一直不愿搬家，每次烧纸时她都会念叨家里
的地址，她害怕那孤单的灵魂不认得回家的路，她怕她最爱
的人迷了路，回不了家。——亲人永远是亲人，就算阴阳两
隔，也是至亲的人!



“我不是想不起来，而是忘不掉。”方登在最后的时候对自
己的养父说了这一句话。是的，有些东西是不远想起的，但
并不代表可以一辈子忘掉。

灾难的飓风过后，唯一留下的就是亲情。就好像这些光亮，
是支撑着他们活下去的希望和勇气。

唐山大地震观后感篇七

日出东海，又是一个大晴天。我怀着高兴的兴情走进民光电
影院，又怀着悲伤沉重的心情走出播放大厅。为什么呢?因为，
这部名为《唐山大地震》的'电影实在拍得太感人了。

它讲的是一名叫大强的司机，和老婆一起在工地上工作。突
然，大强发现天空变成了紫色，电线杆开始漏电，大地摇晃
着裂开，周围的一切开始摊塌。大强为了救自己的龙凤胎儿
女，被砖头活活压死，短短的二十三秒，二十四万人们失去
了生命，1976年7月28日。

地震过后，救援队员发现了两个孩子，可是只能选择救其中
的一个孩子，最后大强的老婆终于艰难痛苦的说出，救弟
弟…这样弟弟得救了，但因伤势过重失去了一只手装上了假
肢，生活在杭州。后来，姐姐也得救了，被好心人收养，最
后定居在加拿大的温哥华。这次汶川地震又让他们姐弟在几
十年后的今天，相遇!

地震时，妈妈说：“救弟弟”。让姐姐对自己的妈妈记恨了
整整三十二年。但就在这次救援过程中，她终于明白了很多
事情是迫不得已的。

到家后的第一件事，我就在地图上查起了地震带，还有书架
上的《怀斯曼》生存手册，比较幸运的是，我们宁波不在那
几条地震带的包围圈里，这让我感到非常的开心!生命很脆弱，
请让我们大家一起珍惜生命，保护环境，爱护地球吧!



唐山大地震观后感篇八

前几个星期，我和爸爸妈妈一起去看了唐山大地震，这部影
片深深震撼了我的`心。

震后，元妮独自抚养着儿子，选择坚强地活下去，劫后余生
的方登被军人王德清夫妇领养，进入了一个全新的世界。正
由于地震时，母亲选择了弟弟，而放弃了方登。方登从听到
放弃她开始就对母亲怀有一种恨。

方登的养母去世后，方登也因为怀孕而退学。从此，与养父
也多年没有联系。直到一年春节，她领着女儿回到养父的家
中。养父对于方登多年与他不联系，而感到担心和生气，并
告诉她一定要找到自己的亲生父母。这一晃到了2008年，她
在国外结婚并定居，一天她在电视新闻中看到了中国四川汶
川地震，决定作为志愿者回到中国参加救援。

她在参加救援的人中找到了自己的弟弟，并同弟弟一起回到
母亲的家。母亲对于当年因救弟弟而舍弃她而感到内疚。方
登也因虽然活着却多年不与母亲联系而感到羞愧。母女两个
的恩怨也就此了解。

看完了这部影片后，我被这伟大的亲情深深地震撼了，有时
就连我也没有这么伟大的亲情，我和影院里的每位人都是眼
睛红红的出去的。我一边走还一边想，他们是多么的伟大。

唐山大地震观后感篇九

为了纪念唐山大地震，冯小刚推出又一个轰动全球的力作，既
《唐山大地震》，影片刚上映，引起很大反响，观众都说故
事真实，情节感人，是一部好片子。

我属于情感丰富之人，对于这种悲剧片一般不想看，但听到
朋友说这部片子确实值得一看，也就进了电影院，刚买票，



工作人员就递给一包餐巾纸，我以为是搞赠品活动，随手就
把餐巾纸放入包里，没想到看完影片，纸也用完了。

入了场，刚坐在座位上，电影就开演了，随着镜头的变换，
把我们带到了一九七六年那个动乱的年代，有这么一家四口
人，夫妻二人还有一男一女两个十岁以下的孩子，生活其乐
融融。

那年夏天，天气十分炎热，突然天空飞来蝗虫，铺天盖地向
人们袭来，给炎热的夏季带来了烦恼，其实是大震来临前的
征兆。这一家四口人，父亲刚给他们买了个电扇，全家在享
受着电扇带来的快乐，谁也没有想到大难已经来临到这个幸
福的四口之家，地震的当天夜里，夫妻二人还在工地干活，
姐弟俩都睡在屋里，突然一声巨响，大地震发生了，房屋瞬
间倒塌，到处是人们的惨叫声，夫妻想到孩子还在家里，没
人去救，父亲不顾一切冲进废墟中，瞬间就被埋进倒塌的建
筑物中，父亲喊着孩子的名字死去了。这时姐弟俩也被房屋
的一个大梁压在两头，正痛苦地呻吟着，当妈妈到处寻找这
两个孩子时，救援队发现了他们，可悲的是，因为两个孩子
刚好被压在一个房梁的两端，撬房梁的这一头，就能救活弟
弟，那房梁的另一头就会压死姐姐，当救援队问母亲，你是
救哪一个呀？母亲哭着喊着：“我两个都救，求求你们了，
给你们跪下了。”可救援队只能无奈地说：“你快点决定，
要不我们就去救其他快死的人了。”妈妈看看姐姐，问问弟
弟，只好哭着说救弟弟吧，姐姐听到妈妈的话，彻底绝望了，
一个昨天还活蹦乱跳为弟弟打抱不平的姐姐，一句话就决定
了生命的取舍。姐姐流着泪闭上了眼睛，等待死亡的到来。
当救援队救弟弟时，弟弟的胳膊又被一块大石头压着，看到
弟弟已经奄奄一息，只好锯掉胳膊保全生命，当妈妈看着救
出截肢的孩子，妈妈昏倒了，看到这样的场面，电影院里唏
嘘一片，观众都沉浸在无比的悲痛中，实际上这四口之家只
是大地震大难中所有遇难市民的一个缩影，几十秒死了二十
四万唐山人啊，多么可怕的数字啊，这中间有多少悲惨凄切
的故事发生，又有多少孩子从此变成了孤儿，看到后来建起



的为纪念唐山人民的纪念碑，那上面刻着震死的二十四万人
的名字，感到生命是多么的脆弱和无奈啊。大自然给人类造
成了多大的灾难啊！从纪念碑的这头骑车子到那头最少也得
十几分钟，那都是活生生的人命啊。

看了这个电影，使我悟出生命之真谛：人啊，要善待生命，
要珍惜生命，要快乐生活每一天。生命是如此脆弱，当你为
生活中的事情苦恼时，何不想想，活着就好，不必烦恼，太
阳每天都是新的。热爱生命吧，朋友，让我们享受人生吧！

唐山大地震观后感篇十

电影是兴奋ji，能将心中的乌云一扫而去，电影是颗催泪弹，
总是让人不由自主地落下眼泪;电影就像个朋友，在独自一人
时，把心灵的空虚填满。

在看电影唐山大地震时，顿时，四周变得很寂静，只剩下电
影中的对白与配乐。演员精湛的演出，搭配着忧伤的音乐，
泪珠就从眼眶不停地滑落到脸颊，原本毫无波动的心，也因
此而悸动。

唐山大地震讲述的是一个因地震使家人分离许久的故事。大
地震后，唐山的房子无不倒塌，有一对姐弟也被压在其中，
但母亲却只能选择就他们其中一个。“救弟弟!”当母亲百般
挣扎地脱口而出时，泪水如大雨般倾泻而出，他们离开后，
姐姐却大难不死，竟然存活了!二十年过去，姐弟都平安地长
大了，在因缘际会下，他们一家人最后又重逢了，母亲不停
地向姐姐道不是，也和她说那些年心灵的痛苦，真是感人啊!

看完这部电影后，让我回想起当年四川大地震家破人亡的场
景，让我看到亲人离散是如此的难受，更让我见识到了大自
然的破坏力，唐山大地震带给我的感动将永存在我心中。

电影是沉淀心灵的良药，它使我激昂的心平和，我也体会到



平没有注意的小事物。看一部电影，就多了一分的感动，并
使郁闷的心灵疗癒。


