
最新大班健康的活动方案(优秀8篇)
无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。怎样写方案才更能起到其作用
呢？方案应该怎么制定呢？以下是我给大家收集整理的方案
策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

大班健康的活动方案篇一

一、感受喷刷画活动的乐趣，积极参与，大胆创作。

二、学习喷刷的技能，能独立，有序，正确的使用工具。

三、大胆使用颜色，注意色彩的'和谐，提高美的鉴赏能力。

一、准备各种颜料（每组若干），各种图形的卡片若干，废
旧牙刷，小沙网，画纸，围裙人手一个，示范画若干。

二、用幼儿完成的作品布置活动室的墙壁。

三、幼儿观察、欣赏自己及其他小朋友的喷刷作品。

一、进入活动，引发幼儿兴趣。引导幼儿欣赏示范画，说说
其中的内容，及制作方法。

二、请幼儿观察和学习喷刷画的制作方法。（展示多张喷刷
画及牙刷、小沙网等工具，并介绍这些工具的使用方法。

四、展示、评价幼儿作品。（把幼儿的作品展示出来，请幼
儿互相评价。）

五、活动结束



大班健康的活动方案篇二

1、通过参与社区活动，锻炼幼儿的社会交往能力和口语表达。

2、知道要尊敬老人，乐意为老人献爱心，从小培养幼儿尊敬
老人的.情感。

1、做好幼儿外出安全教育。

2、联系好活动地点。

3、联系好三辆校车。

4、幼儿带好各自为老人准备的礼物。
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1、利用晨间谈话，对各班幼儿进行外出安全教育，组织幼儿
排队乘车。

2、分散活动：幼儿各自大胆地与爷爷奶奶打招呼，并会主动
邀请老人。



3、为老人服务：敲敲背、按摩、给老人唱首歌、向老人送礼
物。

大班健康的活动方案篇三

目标：

1、在欣赏的基础上，能用橡皮泥大胆想象设计并制作出各种
形态的花朵。

2、综合运用搓、团、压、拉等技能，拼出花、茎、叶。

3、乐意在探索过程中努力地思考，勇敢克服困难。

准备：

各色泥塑材料、泥工板。

过程：

一、欣赏泥工作品：彩色的花

师：看一看，这些花多漂亮呀!你知道它们是用什么做出来的
吗?(引导幼儿观察材料)

师：它是什么样子的?由哪些部分组成呢?

师：仔细看一看，这些花都是一样的吗?它们有什么不同的地
方?(主要是花瓣，叶子和花茎等方面)

小结：每一朵花的组成都是一样的，都由花茎，叶子和花朵
组成;但是每一朵花都有它不同的`地方，有的花茎是直的;有
的叶子是尖的，有的是圆的，有的是大的，有的是小的;花瓣
也不一样，有的是有4片组成的，有的有5片，还有的更多，



有的是圆的有的是长的，各不相同，但它们都非常的美丽。

二、示范彩色的花

师：那这个泥塑花要怎么做呢?(幼儿自主考虑)

小结：(示范制作花的过程)原来这个泥塑花呀是这样做的，
先用绿色的泥“搓”一根花茎和几片叶子，然后用其它颜色
的泥揉一个小圆球，把小圆球在泥工板上压平做花瓣，把压
好的花瓣拼摆成美丽的花朵。

师：小朋友们喜欢这些花吗?最喜欢它们的什么地方呢?

三、幼儿自主制作彩色的花

师：你们想不想来把这些花用橡皮泥做出来呢?

四、展示作品，交流评价

师：大家都把花做出来了，现在我们来看看，说说你最喜欢
哪一朵，为什么?

大班健康的活动方案篇四

1、充分发挥幼儿的特长与爱好，提高幼儿的全面素质。

2、培养幼儿对绘画的兴趣，通过这次画展使幼儿全面受到美
的熏陶。

3、为了丰富幼儿生活，为更好的促进美术教学，为使幼儿园
艺术氛围不断增强。

1、作品要求：全班至少选12幅优秀作品

2、形式要求：彩色笔画、蜡笔画、简笔画。



3、内容要求：

a、内容突出，主题明显。

b、名字、班级与标题由老师统一打印。

c、全班幼儿参与。

1、由任课老师选出十二幅作品，并在周五下午交于负责人。

2、绘画展览：

周五下午由各班老师带领幼儿有秩序地进行欣赏，在参观的'
过程中请各班老师提醒幼儿要文明观看，不能大声喧哗，更
不能随便乱画乱撕。

3、各班老师可以在亲子栏里通知家长有关”绘画展“的信息。

大班健康的活动方案篇五

1.观察、记录阳光下肥皂泡表面的七彩色。

2.产生探寻五彩缤纷的世界的兴趣。

1.肥皂水、吹泡泡工具。

盘、贝壳、孔雀(或其他鸟类)羽毛、矿石等。

1.肥皂泡表面的“彩虹”。

dd为幼儿提供足够的肥皂水及吹泡工具，让他们尽情地吹泡
泡，观察阳光下泡泡的样子。

dd仔细观察太阳照射在肥皂泡表面出现的“彩虹”。



dd引导幼儿变换角度看泡泡，说说它的颜色有什么变化。你
看到了哪些颜色?请你用彩笔将这些色彩一一记录在纸上。

2.其他物体上的“彩虹”。

dd引导幼儿回忆生活经验，说说哪些东西上也能看到“彩
虹”。

dd提供cd盘、贝壳内部、孔雀羽毛、矿石等，引导幼儿设法
看到“彩虹”。如小心地调整cd盘的角度，可看到许多“彩
虹”图样。

dd引导幼儿发现肥皂泡、cd盘等物体的表面，随着我们观察
角度的变化，可以看到五彩缤纷的颜色。

1.本活动的重点落在引发幼儿产生探寻五彩缤纷的世界的兴
趣上。只有当他们对这种神奇的光与色的世界着迷时，他们
才会产生进一步探究的欲望。

2.可根据实际情况，准备能让幼儿发现七彩颜色的物体。

3.肥皂泡等物体上的“彩虹”并不是肥皂自己带有的颜色，
而是光的反射造成的。

记者采访dd大班活动区活动设计(何义英)

目标：能回答成人的提问，学习表达自己的愿望和要求。

准备：医院增添温度计，表演区增添少数民族服装（新疆服
装），美工区增添花生壳等废旧材料，点心店增添馅子，银
行的材料不变。用纸板做记者证，纸盒做相机，积塑插摄像
机，酸奶瓶做话筒。请几名外班老师扮演记者。

1、以“记者采访”的口吻激发幼儿活动的兴趣，并让幼儿以



热烈的掌声欢迎记者的`到来。

2、介绍各活动区材料，提出活动要求：热情主动地接受记者
的采访，大胆回答记者的提问。

3、幼儿自愿选择活动区参加活动。重点指导医院的小医生耐
心为病人诊断病情；表演区的小演员穿上新疆服装表演舞蹈；
点心店的厨师用面粉和馅子做包子，饺子等点心；美工区的
小朋友用花生壳粘贴小动物；银行的营业员认真清点钞票。
提醒幼儿对顾客要热情有礼貌。

4、记者深入各个活动区去访问、照像、摄像。重点采访幼儿
参与活动区的兴趣，在活动中的愿望和要求以及顾客的评价
等等。

5、以报道采访情况的形式总结活动，并收拾整理活动材料。

6、全体幼儿、老师和记者合影留念。

1、有条件的幼儿园可使用真的摄像机，并将采访的情况通过
电视放给幼儿观看。

2、此活动还可与娃娃家、幼儿园、商店等区域同时开展，引
导娃娃家的爸爸、妈妈和孩子，幼儿园的老师和朋友轮流到
点心店去进餐，到医院去看病，到银行去取钱，到表演区去
看表演等。可引导美工区的幼儿将制作好的小动物送到商店
去卖。

大班健康的活动方案篇六

1．能选择合理的建构材料用组合、连接等技能建构各式各样
的教学楼。

2．能和同伴协商合作，合理布局建构。



（1）物质准备：大型建构积木、小学教学楼图片

（2）经验准备：活动前看过一些小学教学楼的图片，并和老
师一起讨论小学教学楼的外观形状及结构布局。

1.导入活动

（2）师：建造教学楼我们需要用到什么材料呢？教学楼要见
几层呢？每一层几个教室呢？在打地基时要注意什么呢？你
们的人员怎么分工呢？请幼儿相互讨论。

同时也能保护好别人的房子，加油哦！

2.重点指导：

（1）引导幼儿构造教学楼的外形特征，并讨论房子是由哪几
部分组成的？

（3）指导幼儿运用各种形状的积木搭成房子的基本构架。

（4）幼儿建构，教师指导。引导幼儿协商选择材料拼插，教
师观察幼儿建构情况。

（5）游戏结束前，指导幼儿收拾整理玩具，归类摆放整齐。

3.评价环节：

师：结束后我发现还有一座教学楼还没有建好，你们能说说
是在建造过程中遇到什么困难了吗？还是有别的原因呢？请
同伴帮忙解决。找出问题下次整改，游戏自然结束。

大班健康的活动方案篇七

1、认识四种水果名称：苹果、梨子、葡萄、西瓜。



2、对识字活动感兴趣，并积极参与活动。

3、在教师引导下创编儿歌。

水果图片、字卡、字图配对卡每人一份

1、出示已学过的水果字卡，复习已学过的水果名称。

2、认识新学的水果名称：苹果、梨子、葡萄、西瓜，并出示
水果图片进行直观认识。

3、认识四种水果的颜色并引导幼儿说出什么颜色的'水果，
如：红红的苹果。

1、接下来我们给这四种水果编首好听的儿歌好吗？

2、先给苹果编吧。教师编第一句：什么水果红红的？引导幼
儿编第二句：苹果苹果红红的。苹果今天来干什么呢？引导
幼儿编出：红红的苹果来做客。

3、依次用问、回答、干什么的句式编完四种水果。

4、编题目《四种水果来做客》

5、集体念儿歌一遍。

1、出示儿歌《四种水果来做客》

2、请你们看看这首小朋友们自己编的儿歌中哪些字是你认识
的。

3、重点认识：苹果、梨子、葡萄、西瓜。

4、教师点字，幼儿边看字边念儿歌。



5、教师念儿歌请一幼儿从字卡中找出教师念到的水果名称，
再集体找一遍，加深对新词的认识。

6、教师交代要求，幼儿操作，独自完成字图配对。

7、集体检查，结束。

大班健康的活动方案篇八

目标：

1、喜欢和老师、小伙伴一起参观、发现幼儿园的各种植物;

2、尝试运用各种形式表达自己看到的植物;

准备

一些花草树木的图片

过程：

生成与反思：

在带领一大群的孩子到室外观察时，总有一部分的孩子游离
于集体之外，但是我也分身乏术，只能顾及到我身边的一些
孩子，有一半的孩子围在我身边，我们一起找树，观察各种
植物，还有将近一半的孩子自己在寻找他们的朋友，所以在
回到活动室，组织大家讨论时，大部分的孩子能讲出他所找
到的植物朋友，在讨论时，有一个小朋友说：“我发现有一
棵树上的叶子都掉光了，而有些树上的叶子还是绿绿的，这
是为什么呢?”由此引出了下一个活动：“常绿树和落叶树”。


