
2023年小班冬至搓汤团活动方案 小班冬
至活动方案(模板6篇)

无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。写方案的时候需要注意什么呢？
有哪些格式需要注意呢？以下是小编给大家介绍的方案范文
的相关内容，希望对大家有所帮助。

小班冬至搓汤团活动方案篇一

1.感受参与民俗活动的乐趣。

2.能较熟练地听多种口令和信号，做出相应的动作。

饺子和汤圆的'头饰，欢快的音乐。

1.教师和幼儿谈话，聊一聊冬至的节日习俗。

教师：冬至时你会吃什么？你们见过家人制作饺子和汤圆吗？
他们是怎么做的？

2.教师介绍游戏玩法：教师扮演厨师，播放音乐并出示饺子
和汤圆的头饰，幼儿自愿选择扮演饺子和汤圆。当厨师
说“点火了”，饺子和汤圆就蹲在地上扭动身体；当厨师
说“咕噜噜”，饺子和汤圆就弯着腰扭动身体；当厨师
说“加水了”，饺子和汤圆就又蹲在地上扭动身体；当厨师说
“煮好了”，饺子和汤圆就站起来原地转圈。

3.鼓励幼儿尝试扮演不同的角色进行游戏，激发游戏兴趣。



小班冬至搓汤团活动方案篇二

在动手制作汤圆中感受冬至的`节日气氛。

知道冬至是中国的一个传统节日，简单了解冬至的饮食习俗。

尝试动手制作汤圆。

课件准备：《九九歌》童谣音频及图片；“汤圆”图
片；“汤圆”手工成品图。

材料准备：超轻黏土、卡纸剪成的纸盘。

播放童谣音频及图片《九九歌》，引出活动主题。

——今天老师给小朋友们带来一首很特别的童谣，名字叫
《九九歌》，我们一起来听一听吧。

——童谣中出现了哪些数字？

——这些数字是什么意思呢？

小结：这是一首描写天气变化的童谣，童谣中出现了一到九
九个数字，所以叫《九九歌》或者《数九歌》。人们习惯从
冬至这天开始“数九”，每九天算一个“九”，冬至是一九
的第一天。数完九个九之后，冬天结束，春天就来到了。

组织谈话，引导幼儿了解冬至，知道冬至是中国的传统节日。

——你们知道冬至是个什么日子吗？

——冬至是哪一天？

小结：冬至又叫“冬节”，是中国的一个传统节日。日期在
每年的12月22日左右。



出示图片“汤圆”，引导幼儿了解冬至的.饮食习俗。

——冬至这天，你家会吃些什么？

——汤圆是什么形状的？（圆圆的）

——汤圆有什么颜色？（白色、红色、黄色、紫色……）

小结：冬至这天，各地有不同的风俗，北方地区有冬至吃饺
子习惯。南方地区有冬至吃汤圆的习惯。

出示手工成品图，播放童谣音频《九九歌》，发放材料“超
轻黏土、纸盘”，鼓励幼儿动手制作汤圆。

（可根据风俗习惯将汤圆换成饺子）

——我们一起动手来制作好吃的汤圆吧。

——我们可以用各种颜色的超轻黏土制作汤圆，还可以把汤
圆搓成你喜欢的形状。搓好的汤圆要放在纸盘子上哦。

温馨提示

童谣《九九歌》的内容不要求幼儿理解，教师在讲解内容的
时候不宜太深入或时间太久。

区域活动

在美工区，投放材料“超轻黏土”，鼓励幼儿动手制作饺子。

日常活动

将幼儿制作好的汤圆装饰在班级的美工区内，供幼儿欣赏。



小班冬至搓汤团活动方案篇三

我国的古代，冬至被当作一个比较大型的节日，不仅有“冬
至大如年”的说法，而且有庆贺冬至的'习俗。祭天祭祖外，
北方地区有冬至宰羊、吃饺子、吃馄饨的风俗，南方地区则
有吃冬至米团、冬至长线面的习惯。苏州至今有“冬至大如
年”的习俗，“圆夜饭”不仅丰盛，每道菜名更是有寓意。

说到冬至节，不是每个中国的小孩都知道的。现代人的生活
节奏太快了，一些隆重温馨，丰富有意义的传统节日习俗正
在被人们淡忘和简化。因此通过开展此活动，进一步地让孩
子们了解了中国的传统习俗。

1、认识我国传统的冬至节，知道冬至的由来。

2、知道冬至是全年中白天最短，黑夜最长的一天。

3、深刻对祖国的认识，知道我国是一个有悠久文化传统的民
族。

20xx年xx月xx日

1、综合：冬至我知道

2、科学：白天短、黑夜长

3、让孩子知道冬至是冬天真正来临的日子。并了解一些冬至
要吃的食物有哪些?冬至团(民间有“吃了汤圆大一岁”之说)，
包饺子、喝冬酿酒、吃馄饨忆西施等，让孩子感受到冬至的
节气。

小班冬至搓汤团活动方案篇四

冬至是我国农历中一个非常重要的节气，同时也是一个传统



节日，每年的冬至家家户户都有吃汤圆、吃麻糍来表示全家
团聚、庆丰年的习俗。随着时代的发展，现代化的厨具却很
难做出口味地道的麻糍了，很多人对其传统的制作过程也已
全然不知。冬至即将来临，利用现有的资源让幼儿亲身体验
制作麻糍，不仅能让幼儿感受节日的气息，了解麻糍的制作
过程，同时也让幼儿感受劳动的快乐，激发幼儿对传统工艺
的兴趣。

1、初步了解冬至与麻糍的意义，掌握制作麻糍的基本常识及
制作技能。

2、能独立或与人合作制作麻糍，体会劳动的快乐，激发爱劳
动的情感。

章良忠（以下简称“章”）

小班

1、与客座教师联系，把制作麻糍的工具准备好。（糯米、芝
麻、黄豆、红糖）2、

联系车辆。

（一）教师交代活动目的及注意事项。

2、师：外出活动应该注意什么呢？（幼儿自由讲述：注意安
全、要排好队伍、讲礼貌，等等）教师小结：外出时除了讲
礼貌，还要注意安全，特别是到『糍店，那儿人很多，很挤，
小朋友要注意安全，还要跟好队伍，并要在老师指定的地方
参观，不能随便乱跑。

（二）谈话，激发兴趣。

1、章：小朋友吃过麻糍吗？幼：吃过，很好吃。



章：今天，我就带小朋友去看一看麻糍到底用什么做，要用
到哪些工具？

了解麻糍的制作材料、工具及程序

1、捣米

池中反复捶捣，直到米粒全都一起为止。

（2）幼儿观看捣米操作情况。

能融在一起。

2、癍团曾

章：到底是不是，我们一起

来看一举

（2）章沸黯碰：锄一部分米团矽人手中，捏出小块拉断。好
吗？

了……

3、滚豆沙

（1）让幼儿区别滚过豆沙和没滚过豆沙的麻糍的呸道。章：
你们来尝尝自己捏出来的麻团。幼：淡淡的不怎么好吃。章：
这个好吃吗？（幼儿品尝）幼：又香又甜。章：

所以做麻糍的最后一步就是要滚上豆沙，这样味道才好，但
豆沙不能滚太多，也不可太少，还要滚得均匀。

（2）观看客座教师滚豆挲。



（3）师幼共同尝试滚豆觊

4、幼儿品尝。

水，可见我们的粮食来的是多么不容易！我们不仅要爱惜粮
食，而且要尊重劳动人民的劳动成果。

（四）延伸活动（回幼儿园尝试做麻糍）师：小朋友，我们
观看了制作麻糍的过程，现在我们也来做麻糍，让我们跟着
厨房阿姨一起来做吧！

1、幼儿尝试制作麻糍。

2、幼儿品尝。

感受到取得成果的不易。吃着亲手制作的麻糍，节日的气氛
已悄然走进每个孩子的心里，今年的冬至对孩子来说一定意
义非凡。

小班冬至搓汤团活动方案篇五

1、尝试通过多种途径进一步了解冬至节的来历和风俗习惯。

2、让幼儿参与每个环节，通过不同的形式表达自己。

3、幼儿与老师、家长合作，让孩子感受节日的`浓烈氛围。

xx

xx幼儿园

1、幼儿园：

（1）将幼儿和老师制作的灯笼布置在园内。



（2）准备灯谜和各种小礼物。

（3）准备冬至节相关儿歌、资料和图片供幼儿欣赏和了解。

（4）准备汤圆和班级做汤圆的米面和馅。

（5）冬至节或喜庆音乐，猜灯谜时播放，烘托气氛。

2、老师：

（1）做好冬至节主题教育活动：让幼儿知道冬至节来历；提
供视屏和图片让幼儿了解冬至节习俗；按要求教会幼儿一首
冬至儿歌。

（2）安排布置亲子制作冬至花灯活动，并布置好各班级兑奖
台。

（3）各班级准备一个稍大一点的煮汤圆的锅（电磁炉或电饭
锅），并提前学习如何做汤圆、煮汤圆。

（4）协助做好冬至节活动家长邀请工作，要求每位幼儿家长
都能参加。

（5）班主任在幼儿快吃完汤圆时，到操场做兑奖准备（兑奖
台、班级名称牌、礼物、印章、班级幼儿名单、谜底提前准
备好）。

（6）收集家长与幼儿共同制作花灯的照片，和亲子共同收集
的冬至节图片资料。

3、幼儿家庭：

（1）幼儿和家长在家查阅冬至节相关资料，了解冬至节风俗
习惯，欣赏全国各地是如何庆祝节日的。



（2）亲子共同制作各种各样的花灯。

（3）将搜集的冬至节资料图片、制作花灯的照片提供给老师。

1、伴随欢快音乐迎接家长来班参加活动

2、冬至节常识介绍

3、观赏冬至节家长与幼儿共同收集资料、制作灯笼的照片和
图片

4、亲子做冬至。包括亲子洗手、发放材料、学习制作汤圆、
亲子制作汤圆、下锅煮汤圆（此环节20分钟）

5、煮汤圆，唱儿歌。在煮汤圆的时间，幼儿表演冬至儿歌，
并洗手入厕，做好晚餐前的准备（注意：厨房也会为幼儿准
备汤圆，端上来之后，将班上煮好的汤圆倒入厨房煮的汤圆
一起，发放给幼儿）

6、猜灯谜活动

（1）班主任需要提前下来，到自己班级区域等家长解答谜底。

（2）幼儿与家长一起猜谜，猜中后，到本班老师处报谜题编
号核对谜底（不要摘下谜题，只用记住谜题编号）。

（3）猜中一题，给幼儿手背上盖章一个。

（4）集齐5个印章可以到班主任处兑换奖品一个（老师做好
记号，一人只能兑换一个奖品）。

（5）兑换完奖品可自由活动也可放学回家。



小班冬至搓汤团活动方案篇六

1、能围绕一个话题进行讨论，知道冬至由来。

2、愿意当众表达，表达时自然、从容、自信。

利用回家时间和父母收集关于冬至的'相关信息

(一)音乐歌曲《给小桃树穿件新棉袄》导入：

教师弹奏乐曲，学生随乐曲演唱。

孩子们，你们歌唱的时候特别专注，真棒!

刚才我们演唱了有关冬节歌曲《给小桃树穿件新棉袄》，冬
季里有个节日马上就要到了。是什么节日呢?(冬至节)

(二)冬至节的谈论

小朋友说的真好，冬至节就要到了。哪个小朋友能给我们说
一说冬至节(叫3-4名学生)

冬至节我们可以做哪些活动来庆祝呢?(改变户外运动、包饺
子、讲给小班弟弟妹妹)

(三)自行如厕穿着外衣，到小班请弟弟妹妹一起进行户外活
动。


