
最新能源工程实践报告 能源实习报
告(大全5篇)

报告，汉语词语，公文的一种格式，是指对上级有所陈请或
汇报时所作的口头或书面的陈述。那么，报告到底怎么写才
合适呢？这里我整理了一些优秀的报告范文，希望对大家有
所帮助，下面我们就来了解一下吧。

能源工程实践报告篇一

一、实习前言

二、实习目的（1）通过这次实习使自己熟悉社会工作岗位

（2）通过这次实习去学会如何用所学的知识去解决工作中的
实际问题

（3）学习并了解新能源汽车的结构及原理

（4）学习并了解氢能电驱动系统的结构及原理

（5）学习并掌握装用新能源电驱动系统的车辆调试欢迎下载
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精品文库

三、实习内容

2015年7月1日这一天开始了我为期2个多月的实习生活。这是
我第一次正式的与社会职场接触并且准备正式的踏上工作岗
位，一切都与学习的生活不同了: 没有熟悉的同学与老师，
一切都是那么的陌生。每天都在按时的上下班的时间中度过。
在这种环境的变化中，实习一开始的一段时间里我有过迷茫、



彷徨，但这样的迷茫和彷徨不可能一下子就过了，我只有将
我的全部注意力积极的投身在这陌生的工作中，而这些工作
对于我这才来的实习生也是毫无头绪，只有慢慢学习。

我所在的部门是该企业事业部，主要是新能源电驱动系统的
研发生产维护和成形机器产品的检验试验工作。公司安排我
们的实习是先从生产开始然后再到后期检验。

刚开始的到新能源电驱动系统装配室的时候总是觉得这些简
单的装配工作要我这个大学生来做真是大材小用，这些简单
的装配工作只要按步骤来一步步的装配不就行了吗?甚至感觉
这有来的必要么？当然这只是想想，该做的事还是要去认真
的做，之后我就在师傅的教导下开始了新能源电驱动系统装
配工作了。而后面我明白了我所想是错的，我在这里学习到
了新能源电驱动系统的组成、结构，对于新能源电驱动系统
的里面所用的元件都有了一定的认识，特别是认识了一些教
科书中都没见过到的东西，这让我见识长了不少，也让我对
于电驱动系统有了更深的了解。
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我之所以选择去新能源制造公司实习，是因为常规能源的大
量利用对人类生存环境有着日趋严重的破坏作用。由于每年
燃烧常规能源所产生的 co2 排放量约 210 亿 吨左右，已经
使地球严重污染，而且目前 co2 的年排放量还在呈上升趋
势。co2 造成了地球的温室效应，使全球气候变暖。经过较为
准确的推算，如果全球变暖 1.5～4.5℃,最严重的后果是海
平面将上升 25～145cm，沿海低洼地区将被淹没，这将严重影
响到许多国家的经济、社会和政治结构。此外，大量燃烧矿
物燃料，会在大范围内形成酸雨，将严重损害森林和农田，
目前全球已有数以千计的湖泊酸性度不断提高，并已接近鱼
类无法生存的地步；酸雨还损坏石造建筑、破坏古迹、腐蚀



金属结构，甚至进入饮用水源，释放出潜在的毒性金属（如
镉、铅、汞、锌、铜等），威胁人类健康。所以从能源的稳
定性、可持久性、数量、设备成本、利用条件等诸多因素考
虑，未来的各种清洁新能源将成为最为理想的可再生能源和
无污染能源。
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长远来看它还是一种非常经济的交通工具。此外，以氢能为
燃料的烹饪炉、发电机组和氢照明灯等的研究也取得显著进
展。

对发展中的中国来说，能源建设战略是国民经济发展之重点
战略，中国化石能源探明可采储量中煤炭为1145 x108t、石油
为38 x108t、天然气为1.37 x10`zm3，分别占世界储量
的11.6%,2.6%,0.9%。我国人口多，人均资源不足，人均煤炭
探明可采储量仅为世界平均值的1 /2，石油仅为1 /10左右，
人均能源占有量明显落后;同时，中国近年来交通运输的能耗
所占比重愈来愈大，与此同时，汽车尾气污染已经成为大气
污染特别是城市大气污染的最重要因素，寻找新的洁净能源
对中国的可持续发展有着特别重要的意义，科技部都把燃料
电池汽车及相关技术研究开发列入国家科技计划。2000年，
中国国家科技部批复了氢能的规模制备、储运及相关燃料电
池的基础研究，973项目正式立项。该项目既而向未来，又立
足现实。2002年1月，中国科学院启动科技创新战略行动计划
重大项目一大功率质子交换膜燃料电池发动机及氢源技术，
由中科院大连化学物理研究所主持的这个重大科研项目。
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用的关键，氢燃料电池汽车是氢能应用的主要途径和最佳表
现形式，三方面只有有机结合才能使氢能迅速走向实用化。
而其中储氢研究的重大突破是整个研究体系的关键。



太阳能光伏行业发展迅速，短短10年内，由微不足道，技术
进步缓慢的行业逐渐发展为超过拥有30种技术门类的大型行
业；300多个实验室及大学对此进行研究并不断发布最为前沿
的科研成果，超过1万家公司分布于光伏产业链的各个环节。
在学校的学习期间，我便了解到了太阳能能源的优势：

就目前来讲氢在自然界中存在的最为广泛，根据有关科研机
构的数据表明，宇宙质量的75%都是由氢元素构成，在地球上
的氢主要以化合物的形式存在于水中，而水是地球上含量最
多的物质之一，还有一小部分氢气存在于空气中。

根据相关部门的计算，如果将水中的氢元素全部都提取出来，
其所拥有的总能量将远远大于化石燃料所拥有的总能量。

就现阶段的能源情况来讲，氢能的热值是除核燃料以外热值
最高的燃料，其热值要远远高于传统的化学燃料以及生物燃
料，一般来讲其热值可以达到112350k通常情况下来讲每燃
烧一千克的氢，其所产生的热量可以达到汽油热量的3倍，可
以达到酒精的将近1倍，可以达到焦炭的15倍以上。
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通常情况下氢可以以气态、液态或者是固态的金属氢化物出
现，基木上可以适应不同要求的储存以及应用的要求。

氢自身是没有毒性的，所以氢气在燃烧的过程中是不会产生
污染物的，氢在空气中发生燃烧以后除了会生成少量水以及
氮化氢以外不会产生一些对环境造成污染的例如二氧化碳、
一氧化碳等气体，同时也不会生成一些粉尘颗粒，与此同时
少量的氮化氢经过相应的处理后对环境也不会造成污染，最
为重要的一点就是燃烧生成的水可以继续制成氢从而切实的
做到循环使用的效果。



氢能源在当前的情况下具有很多的运用形式，例如，氢可以
发生燃烧反应放出大量的热来推动机械设备做功;也可以将氢
作为一种物料在燃料电池上应用。这样就可以用新世纪的能
源----氢能来代替传统的不可再生能源石油以及天然气，这
种能源的改变也不需要对现有的机械设备进行大幅度的改变，
仅仅需要对内燃机进行小幅度的改造以后便可以投入使用。

在目前我们已知的气体中，氢气的导热性能是最好的，与大
多数气体相比较，氢气的导热性能可以高出那些气体十倍以
上，所以在能源工业产业中，氢是一种非常好的热量传输载
体。
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功的示范。氢能电池发电最终的发展目标，是进入公共电力
网的规模应用，包括中心并网光伏电站、风－光互 补电站、
电网末稍的延伸光伏电站、分散式屋顶并网光伏系统等。展
望氢能 电池发电的未来，人们甚至设想出大型的宇宙发电计
划，即在太空中建立人造 同步卫星光伏电站。
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四、实习总结与体会

主要表现在以下三个方面：

1，较好地实现了理论与实践的有机结合，这次实习使我对氢
能知识有了更为深刻的了解。



2.提高了实际工作能力和交际应酬能力，这个实习，是首次
真正意义上的与社会接触了解社会。体验到了真正社会生活
的感受，并为将来的就业和工作取得了一些宝贵的实践经验。
也是立足社会不可或缺的条件。

3.进一步融洽了校企关系，为今后大学生的毕业实习和就业
打下了良好的基础。

在实习期间我们要做到以下几点：

1、是要有坚定的信念。不管到那里实习，一开始都不会立刻
给工作我们实习生做，一般都是先让我们看，时间短的要几
天，时间长的要几周，在这段时间里很多人会觉得很无聊，
没事可做，便产生离开的想法，在这个时候我们一定要坚持，
轻易放弃只会让自己后悔。

2、要认真了解实习单位的整体情况和工作制度。只有这样，
工作起来才能得心应手。
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3、要学会怎样与人相处和与人沟通。只有这样，才能有良好
的人际关系。工作起来得心应手。与同事相处一定要礼貌、
谦虚、宽容、相互关心、相互帮忙和相互体谅。

4、要学会怎样严肃认真地工作。因为工作，来不得半点马虎，
否则就会出错。于是，我意识到：要学会像这里的同事一样
严肃、认真、努力地工作。

5、要多听、多看、多想、多做、少说。到单位工作以后，要
知道自己能否胜任这份工作，关键是看你自己对待工作的态
度。我刚到这个岗位工作，根本不清楚该做些什么，刚开始



我觉得很头痛，可经过工作过程中多看别人怎样做，多听别
人怎样说，多想自己应该怎样做，然后自己亲自动手去多做，
终于在短短几天里对工作有了一个较系统的认识，慢慢的自
己也可以完成相关的工作了，光用嘴巴去说是不行的，所以，
我们今后不管干什么都要端正自己的态度，这样才能把事情
做好。

6、要学会虚心，因为只有虚心请教才能真正学到东西，也只
有虚心请教才可使自己进步快。
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新的体会。因此，我坚信：只要我用心去发掘，勇敢地去尝
试，一定会能更大的收获和启发的。
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五、关于博研公司新能源的困局

虽然氢能源汽车使用成本很低，仅为普通轿车的七分之一左
右，但是事实上，市民购买一台的价格还是较高的。华榕的
氢能源轿车上市后，预计每辆在5万美元左右。“目前国家已
给出了新能源汽车的补贴规划，但是氢能源汽车仍不在补助
范围内。”按照四部委联合发布的《关于继续开展新能源汽
车推广应用工作的通知》，市民购买新能源汽车(纯电动)按
其价格最多可享受国家给出的 5.4万元。此外，我市地方政
府也有给出补贴，地方补贴和中央一致，意味着消费者今年
购买一台新能源汽车最多可享10.8万元补贴。按每台新能源
汽车价格20万元计算，消费者只需花费不到10万元。相比之
下，氢能源汽车就没有这个“待遇”。以博研的氢能源轿车5
万美元的价格计算，其一台汽车就需30万元人民币。这个价
格，相当于购买一款奥迪a4l“我们曾经也做过氢能源汽车，



但国家没有补贴，最终项目只有搁浅。”一家大型汽车厂聊
天到，虽然燃料成本很低，但车价太高，市场难以接受，而
又没有补贴，所以最终车型未上量。不过，其对未来氢能源
汽车的发展势头还是看好。
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能源工程实践报告篇二

1、实习时刻、地点和实习单位

实习时刻：2012年2月28日~2012年3月18日

实习地点：广东省深圳市

实习单位：深圳xxxxxxx有限公司

2、实习过程概述

第一时期：2月28日~3月1日,了解公司的各项差不多制度、各
部门的职能、本职位的职责等。

第二时期：3月2日~3月12日,了解掌握公司产品的差不多原理,
公司对新实习职员进行cad方面的技术培训及对车间生产情况
进行了解。

第三时期：3月14日~3月18日,对一些简单工作和部分零部件
进行测绘,对实际生产有了直观认识。

3、要紧实习岗位和实习内容

要紧实习岗位：生产部主管助理

实习内容：我的实习工作从2012年2月28日进行到2012年3



月18日,在开始的两天,公司对我进行了相关的职业培训。通
过两天的培训,使我初步掌握了一些工作时必备的基础知识,
同时加深了我对宏超周密塑胶模具厂的认识。在接下来的一
个多星期里面,我来到了生产组装一线进行培训,同时对cad进
行了相关技术培训。培训完之后,我开始到公司的技术部进行
工作,开始逐步同意一些简单的测绘任务,在那个过程中我对
工作中的实际体会和对cad的差不多操作有了很多的提高。

4、实习收获和重要心得体会

以下是我在实习期间的收获以及自己的一些心得体会：

（1）自主学习：工作后不再像在学校里学习那样,有老师,有
作业,有考试,而是一切要自己主动去学去做。只要你想学习,
学习的机会依旧很多的,老职员们从不吝惜自己的经验来指导
你工作,让你少走弯路；集团公司、公司内部有各种各样的培
训来提高自己。你所要作的只是甄不哪些是你需要了解的,哪
些是你感兴趣的。

（2）积极进取的工作态度：在工作中,你不只为公司制造了
效益,同时也提高了自己,像我如此没有工作经验的新人,更需
要通过多做情况来积存经验。专门是现在实习工作并不像正
式职员那样有明确的工作范围,假如工作态度不够积极就可能
没有情况做,因此平常就更需要主动争取多做事,如此才能多
积存多提高。

（3）团队精神：工作往往不是一个人的情况,是一个团队在
完成一个项目,在工作的过程中如何去保持和团队中其他同事
的交流和沟通也是相当重要的。合理的分工能够使大伙儿在
工作中各尽所长,团结合作,配合默契,共赴成功。个人要想成
功及获得好的业绩,必须牢记一个规则：我们永久不能将个人
利益凌驾于团队利益之上,在团队工作中,会出现在自己的协
助下同时也从中受益的情况,反过来看,自己本身受益其中,这
是保证自己成功的最重要的因素之一。



（4）为人处事：作为学生面对的无非是同学、老师、家长,
而工作后就要面对更为复杂的关系。不管是和领导、同事依
旧客户接触,都要做到妥善处理,要多沟通,并要设身处地从对
方角度换位考虑,而不是只是考虑自己的事。

5、实习总结

通过这次实习,我重温课堂的知识,将自己的专业理论与实践
有了一个非常好的配合提高。通过这次实习,也让我感受到了
自己素养不足,今后要培养自己的长远眼光,勤于考虑,善于总
结,把自己不明白的没学会的知识好好向同事学习,来弥补自
己的不足。

这一次实习对我来讲,只是一次预演,一次为今后工作的预演,
我会不断努力地学习专业理论知识,不断学习提高自身专业素
养,更好地胜任岗位。

如今此刻,马上面临毕业,最深切的感受就是,不管从何处起步,
不管具体从事哪种工作,认真细致和踏实的工作态度才是成功
的基础。

能源工程实践报告篇三

一、实习前言

（2）通过这次实习去学会如何用所学的知识去解决工作中的
实际问题

（3）学习并了解新能源汽车的结构及原理

（4）学习并了解氢能电驱动系统的结构及原理

（5）学习并掌握装用新能源电驱动系统的车辆调试



三、实习内容

2015年7月1日这一天开始了我为期2个多月的实习生活。这是
我第一次正式的与社会职场接触并且准备正式的踏上工作岗
位，一切都与学习的生活不同了: 没有熟悉的同学与老师，
一切都是那么的陌生。每天都在按时的上下班的时间中度过。
在这种环境的变化中，实习一开始的一段时间里我有过迷茫、
彷徨，但这样的迷茫和彷徨不可能一下子就过了，我只有将
我的全部注意力积极的投身在这陌生的工作中，而这些工作
对于我这才来的实习生也是毫无头绪，只有慢慢学习。

我所在的部门是该企业事业部，主要是新能源电驱动系统的
研发生产维护和成形机器产品的检验试验工作。公司安排我
们的实习是先从生产开始然后再到后期检验。

刚开始的到新能源电驱动系统装配室的时候总是觉得这些简
单的装配工作要我这个大学生来做真是大材小用，这些简单
的装配工作只要按步骤来一步步的装配不就行了吗?甚至感觉
这有来的必要么？当然这只是想想，该做的事还是要去认真
的做，之后我就在师傅的教导下开始了新能源电驱动系统装
配工作了。而后面我明白了我所想是错的，我在这里学习到
了新能源电驱动系统的组成、结构，对于新能源电驱动系统
的里面所用的元件都有了一定的认识，特别是认识了一些教
科书中都没见过到的东西，这让我见识长了不少，也让我对
于电驱动系统有了更深的了解。我之所以选择去新能源制造
公司实习，是因为常规能源的大量利用对人类生存环境有着
日趋严重的破坏作用。由于每年燃烧常规能源所产生的 co2
排放量约 210 亿 吨左右，已经使地球严重污染，而且目前
co2 的年排放量还在呈上升趋势。co2 造成了地球的温室效应，
使全球气候变暖。经过较为准确的推算，如果全球变暖 1.5～
4.5℃,最严重的后果是海平面将上升 25～145cm，沿海低洼地
区将被淹没，这将严重影响到许多国家的经济、社会和政治
结构。此外，大量燃烧矿物燃料，会在大范围内形成酸雨，
将严重损害森林和农田，目前全球已有数以千计的湖泊酸性



度不断提高，并已接近鱼类无法生存的地步；酸雨还损坏石
造建筑、破坏古迹、腐蚀金属结构，甚至进入饮用水源，释
放出潜在的毒性金属（如镉、铅、汞、锌、铜等），威胁人
类健康。所以从能源的稳定性、可持久性、数量、设备成本、
利用条件等诸多因素考虑，未来的各种清洁新能源将成为最
为理想的可再生能源和无污染能源。

在实践中,结合查阅相关资料,我了解到了以下知识内容: 发
展中国家也非常重视开发氢能源。以色列取得了令人瞩目的
成果。该国的科研人员开发的一种新技术，使氢能的利用更
容易，且容易储存和运输，根据需要生产氢。印度研制成功
一种通过金属氢化物驱动的清洁摩托车，虽然现在使用成本
较高，但是由于氢燃料的成本很低，并且金属氢化物储能罐
的寿命很长，因此从长远来看它还是一种非常经济的交通工
具。此外，以氢能为燃料的烹饪炉、发电机组和氢照明灯等
的研究也取得显著进展。

对发展中的中国来说，能源建设战略是国民经济发展之重点
战略，中国化石能源探明可采储量中煤炭为1145 x108t、石油
为38 x108t、天然气为1.37 x10`zm3，分别占世界储量
的11.6%,2.6%,0.9%。我国人口多，人均资源不足，人均煤炭
探明可采储量仅为世界平均值的1 /2，石油仅为1 /10左右，
人均能源占有量明显落后;同时，中国近年来交通运输的能耗
所占比重愈来愈大，与此同时，汽车尾气污染已经成为大气
污染特别是城市大气污染的最重要因素，寻找新的洁净能源
对中国的可持续发展有着特别重要的意义，科技部都把燃料
电池汽车及相关技术研究开发列入国家科技计划。2000年，
中国国家科技部批复了氢能的规模制备、储运及相关燃料电
池的基础研究，973项目正式立项。该项目既而向未来，又立
足现实。2002年1月，中国科学院启动科技创新战略行动计划
重大项目一大功率质子交换膜燃料电池发动机及氢源技术，
由中科院大连化学物理研究所主持的这个重大科研项目。

目前，氢能利用的技术开发己在世界主要发达国家和发展中



国家中启动，并取得不同程度的成果。今后，氢能的开发利
用技术主要从三方而开展，氢能的规模制备、储运及相关燃
料电池的研究。氢的规模制备是氢能应用的基础，氢的规模
储运是氢能应用的关键，氢燃料电池汽车是氢能应用的主要
途径和最佳表现形式，三方面只有有机结合才能使氢能迅速
走向实用化。而其中储氢研究的重大突破是整个研究体系的
关键。

太阳能光伏行业发展迅速，短短10年内，由微不足道，技术
进步缓慢的行业逐渐发展为超过拥有30种技术门类的大型行
业；300多个实验室及大学对此进行研究并不断发布最为前沿
的科研成果，超过1万家公司分布于光伏产业链的各个环节。
在学校的学习期间，我便了解到了太阳能能源的优势：

就目前来讲氢在自然界中存在的最为广泛，根据有关科研机
构的数据表明，宇宙质量的75%都是由氢元素构成，在地球上
的氢主要以化合物的形式存在于水中，而水是地球上含量最
多的物质之一，还有一小部分氢气存在于空气中。

根据相关部门的计算，如果将水中的氢元素全部都提取出来，
其所拥有的总能量将远远大于化石燃料所拥有的总能量。

就现阶段的能源情况来讲，氢能的热值是除核燃料以外热值
最高的燃料，其热值要远远高于传统的化学燃料以及生物燃
料，一般来讲其热值可以达到112350k通常情况下来讲每燃
烧一千克的氢，其所产生的热量可以达到汽油热量的3倍，可
以达到酒精的将近1倍，可以达到焦炭的15倍以上。通常情况
下氢可以以气态、液态或者是固态的金属氢化物出现，基木
上可以适应不同要求的储存以及应用的要求。

氢自身是没有毒性的，所以氢气在燃烧的过程中是不会产生
污染物的，氢在空气中发生燃烧以后除了会生成少量水以及
氮化氢以外不会产生一些对环境造成污染的例如二氧化碳、
一氧化碳等气体，同时也不会生成一些粉尘颗粒，与此同时



少量的氮化氢经过相应的处理后对环境也不会造成污染，最
为重要的一点就是燃烧生成的水可以继续制成氢从而切实的
做到循环使用的效果。

氢能源在当前的情况下具有很多的运用形式，例如，氢可以
发生燃烧反应放出大量的热来推动机械设备做功;也可以将氢
作为一种物料在燃料电池上应用。这样就可以用新世纪的能
源----氢能来代替传统的不可再生能源石油以及天然气，这
种能源的改变也不需要对现有的机械设备进行大幅度的改变，
仅仅需要对内燃机进行小幅度的改造以后便可以投入使用。

在目前我们已知的气体中，氢气的导热性能是最好的，与大
多数气体相比较，氢气的导热性能可以高出那些气体十倍以
上，所以在能源工业产业中，氢是一种非常好的热量传输载
体。

博研公司制作的氢能电池主要是用于氢能发电的，氢能电池
发电虽然有很多的优点，但是目前，氢能电池发电系统大规
模应用的主要障碍是其成本高，预计到 21 世纪中叶，氢能
电池发电的成本将会下降到同常规能源发电 相当。届时，氢
能电池发电将成为人类电力的重要来源之一。由于氢能电池
的原料—硅的储量十分丰富、太阳电 池转换效率的不断提高、
生产成本的不断下降，都促使氢能光伏发电在能源、环境和
人类社会未来发展中占据重要地位。由于太阳光资源具有分
散性，而且随处可得，氢能电池发电系统特别适合于作为独
立的电源使用，例如边远地区的村庄及户用供电系统、氢能
电池照 明系统, 氢能电池水泵系统以及大部分的通信电源系
统等都属此类。氢能电 池发电系统还可以同其它发电系统组
成联合供电系统，如“风－光互补系统”、“风－光－柴－
蓄互补系统”等。由于风力发电系统成本低，又由于风能和
太阳 能资源具有互补性，互补发电系统可以大大提高供电的
稳定性，其价格比起独立 氢能电池发电系统至少可减少 1/3。
除此之外，氢能电池发电系统还可以与 电网相联构成并网发
电系统。并网系统是将氢能电池发出的直流电通过并网逆 变



器直接馈入电网，从而可以大大减少蓄电池的存储容量。并
网发电系统可分为 “可调度式并网系统”和“不可调度式并
网系统”“不可调度式并网系统”中不。带储能系统，馈入
电网的电力完全取决于日照的情况； “可调度式并网系统”
带 有储能系统，可根据需要随时将氢能电池发电系统并入或
退出电网。实践证明，并网电站可以对电网调峰、提高电网
末端的电压稳定性、改善电网的功率因数和 消除电网杂波均
能发挥有效作用，很有应用前景。目前世界上已有成功的示
范。氢能电池发电最终的发展目标，是进入公共电力网的规
模应用，包括中心并网光伏电站、风－光互 补电站、电网末
稍的延伸光伏电站、分散式屋顶并网光伏系统等。展望氢能
电池发电的未来，人们甚至设想出大型的宇宙发电计划，即
在太空中建立人造 同步卫星光伏电站。

四、实习总结与体会

主要表现在以下三个方面：

1，较好地实现了理论与实践的有机结合，这次实习使我对氢
能知识有了更为深刻的了解。

2.提高了实际工作能力和交际应酬能力，这个实习，是首次
真正意义上的与社会接触了解社会。体验到了真正社会生活
的感受，并为将来的就业和工作取得了一些宝贵的实践经验。
也是立足社会不可或缺的条件。

3.进一步融洽了校企关系，为今后大学生的毕业实习和就业
打下了良好的基础。

在实习期间我们要做到以下几点：

1、是要有坚定的信念。不管到那里实习，一开始都不会立刻
给工作我们实习生做，一般都是先让我们看，时间短的要几
天，时间长的要几周，在这段时间里很多人会觉得很无聊，



没事可做，便产生离开的想法，在这个时候我们一定要坚持，
轻易放弃只会让自己后悔。

2、要认真了解实习单位的整体情况和工作制度。只有这样，
工作起来才能得心应手。

3、要学会怎样与人相处和与人沟通。只有这样，才能有良好
的人际关系。工作起来得心应手。与同事相处一定要礼貌、
谦虚、宽容、相互关心、相互帮忙和相互体谅。

4、要学会怎样严肃认真地工作。因为工作，来不得半点马虎，
否则就会出错。于是，我意识到：要学会像这里的同事一样
严肃、认真、努力地工作。

5、要多听、多看、多想、多做、少说。到单位工作以后，要
知道自己能否胜任这份工作，关键是看你自己对待工作的态
度。我刚到这个岗位工作，根本不清楚该做些什么，刚开始
我觉得很头痛，可经过工作过程中多看别人怎样做，多听别
人怎样说，多想自己应该怎样做，然后自己亲自动手去多做，
终于在短短几天里对工作有了一个较系统的认识，慢慢的自
己也可以完成相关的工作了，光用嘴巴去说是不行的，所以，
我们今后不管干什么都要端正自己的态度，这样才能把事情
做好。

6、要学会虚心，因为只有虚心请教才能真正学到东西，也只
有虚心请教才可使自己进步快。

总得来说在实习期间，虽然很辛苦，但是，在这艰苦的工作
中，我却学到了不少东西，也受到了很大的启发。我明白，
今后的工作还会遇到许多新的东西，这些东西会给我带来新
的体验和新的体会。因此，我坚信：只要我用心去发掘，勇
敢地去尝试，一定会能更大的收获和启发的。

五、关于博研公司新能源的困局



虽然氢能源汽车使用成本很低，仅为普通轿车的七分之一左
右，但是事实上，市民购买一台的价格还是较高的。华榕的
氢能源轿车上市后，预计每辆在5万美元左右。“目前国家已
给出了新能源汽车的补贴规划，但是氢能源汽车仍不在补助
范围内。”按照四部委联合发布的《关于继续开展新能源汽
车推广应用工作的通知》，市民购买新能源汽车(纯电动)按
其价格最多可享受国家给出的 5.4万元。此外，我市地方政
府也有给出补贴，地方补贴和中央一致，意味着消费者今年
购买一台新能源汽车最多可享10.8万元补贴。按每台新能源
汽车价格20万元计算，消费者只需花费不到10万元。相比之
下，氢能源汽车就没有这个“待遇”。以博研的氢能源轿车5
万美元的价格计算，其一台汽车就需30万元人民币。这个价
格，相当于购买一款奥迪a4l“我们曾经也做过氢能源汽车，
但国家没有补贴，最终项目只有搁浅。”一家大型汽车厂聊
天到，虽然燃料成本很低，但车价太高，市场难以接受，而
又没有补贴，所以最终车型未上量。不过，其对未来氢能源
汽车的发展势头还是看好。

能源工程实践报告篇四
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2实习过程概述

第一阶段：2月28日~3月1日，了解公司的各项基本制度、各
部门的职能、本职位的职责等。

第二阶段：3月2日~3月12日，了解掌握公司产品的基本原理，
公司对新实习员工进行cad方面的技术培训及对车间生产情况
进行了解。

第三阶段：3月14日~3月18日，对一些简单工作和部分零部件
进行测绘，对实际生产有了直观认识。

3主要实习岗位和实习内容

主要实习岗位：生产部主管助理

实习内容：我的实习工作从xx年2月28日进行到xx年3月18日，
在开始的两天，公司对我进行了相关的职业培训。通过两天
的培训，使我初步掌握了一些工作时必备的基础知识，同时
加深了我对宏超精密塑胶模具厂的认识。在接下来的一个多
星期里面，我来到了生产组装一线进行培训，同时对cad进行
了相关技术培训。培训完之后，我开始到公司的技术部进行
工作，开始逐步接受一些简单的测绘任务，在这个过程中我
对工作中的实际体会和对cad的基本操作有了很多的提高。

4实习收获和重要心得体会

以下是我在实习期间的收获以及自己的一些心得体会：

(1)自主学习：工作后不再像在学校里学习那样，有老师，有
作业，有考试，而是一切要自己主动去学去做。只要你想学
习，学习的机会还是很多的，老员工们从不吝惜自己的经验
来指导你工作，让你少走弯路;集团公司、公司内部有各种各
样的培训来提高自己。你所要作的只是甄别哪些是你需要了



解的，哪些是你感兴趣的。

(2)积极进取的工作态度：在工作中，你不只为公司创造了效
益，同时也提高了自己，像我这样没有工作经验的新人，更
需要通过多做事情来积累经验。特别是现在实习工作并不像
正式员工那样有明确的工作范围，如果工作态度不够积极就
可能没有事情做，所以平时就更需要主动争取多做事，这样
才能多积累多提高。

(3)团队精神：工作往往不是一个人的事情，是一个团队在完
成一个项目，在工作的过程中如何去保持和团队中其他同事
的交流和沟通也是相当重要的。合理的分工可以使大家在工
作中各尽所长，团结合作，配合默契，共赴成功。个人要想
成功及获得好的业绩，必须牢记一个规则：我们永远不能将
个人利益凌驾于团队利益之上，在团队工作中，会出现在自
己的协助下同时也从中受益的情况，反过来看，自己本身受
益其中，这是保证自己成功的最重要的因素之一。

(4)为人处事：作为学生面对的无非是同学、老师、家长，而
工作后就要面对更为复杂的关系。无论是和领导、同事还是
客户接触，都要做到妥善处理，要多沟通，并要设身处地从
对方角度换位思考，而不是只是考虑自己的事。

5实习总结

通过这次实习，我重温课堂的知识，将自己的专业理论与实
践有了一个很好的配合提高。通过这次实习，也让我感受到
了自己素养不足，今后要培养自己的长远眼光，勤于思考，
善于总结，把自己不明白的没学会的知识好好向同事学习，
来弥补自己的不足。

这一次实习对我来说，只是一次预演，一次为将来工作的预
演，我会继续不断努力地学习专业理论知识，不断学习提高
自身专业素质，更好地胜任岗位。



此时此刻，即将面临毕业，最深切的感受就是，无论从何处
起步，无论具体从事哪种工作，认真细致和踏实的工作态度
才是成功的基础。

能源实习报告（2） | 返回目录

1、实习时间、地点和实习单位

实习时间：xx年2月28日~xx年3月18日

实习地点：广东省深圳市

实习单位：深圳x有限公司

2、实习过程概述

第一阶段：2月28日~3月1日，了解公司的各项基本制度、各
部门的职能、本职位的职责等。

第二阶段：3月2日~3月12日，了解掌握公司产品的基本原理，
公司对新实习员工进行cad方面的技术培训及对车间生产情况
进行了解。

第三阶段：3月14日~3月18日，对一些简单工作和部分零部件
进行测绘，对实际生产有了直观认识。

3、主要实习岗位和实习内容

主要实习岗位：生产部主管助理

实习内容：我的实习工作从xx年2月28日进行到xx年3月18日，
在开始的两天，公司对我进行了相关的职业培训。通过两天
的培训，使我初步掌握了一些工作时必备的基础知识，同时
加深了我对宏超精密塑胶模具厂的认识。在接下来的一个多



星期里面，我来到了生产组装一线进行培训，同时对cad进行
了相关技术培训。培训完之后，我开始到公司的技术部进行
工作，开始逐步接受一些简单的测绘任务，在这个过程中我
对工作中的实际体会和对cad的基本操作有了很多的提高。

4、实习收获和重要心得体会

以下是我在实习期间的收获以及自己的一些心得体会：

（1）自主学习：工作后不再像在学校里学习那样，有老师，
有作业，有考试，而是一切要自己主动去学去做。只要你想
学习，学习的机会还是很多的，老员工们从不吝惜自己的经
验来指导你工作，让你少走弯路；集团公司、公司内部有各
种各样的培训来提高自己。你所要作的只是甄别哪些是你需
要了解的，哪些是你感兴趣的。

（2）积极进取的工作态度：在工作中，你不只为公司创造了
效益，同时也提高了自己，像我这样没有工作经验的新人，
更需要通过多做事情来积累经验。特别是现在实习工作并不
像正式员工那样有明确的工作范围，如果工作态度不够积极
就可能没有事情做，所以平时就更需要主动争取多做事，这
样才能多积累多提高。

（3）团队精神：工作往往不是一个人的事情，是一个团队在
完成一个项目，在工作的过程中如何去保持和团队中其他同
事的交流和沟通也是相当重要的。合理的分工可以使大家在
工作中各尽所长，团结合作，配合默契，共赴成功。个人要
想成功及获得好的业绩，必须牢记一个规则：我们永远不能
将个人利益凌驾于团队利益之上，在团队工作中，会出现在
自己的协助下同时也从中受益的情况，反过来看，自己本身
受益其中，这是保证自己成功的最重要的因素之一。

（4）为人处事：作为学生面对的无非是同学、老师、家长，
而工作后就要面对更为复杂的关系。无论是和领导、同事还



是客户接触，都要做到妥善处理，要多沟通，并要设身处地
从对方角度换位思考，而不是只是考虑自己的事。

5、实习总结

通过这次实习，我重温课堂的知识，将自己的专业理论与实
践有了一个很好的配合提高。通过这次实习，也让我感受到
了自己素养不足，今后要培养自己的长远眼光，勤于思考，
善于总结，把自己不明白的没学会的知识好好向同事学习，
来弥补自己的不足。

这一次实习对我来说，只是一次预演，一次为将来工作的预
演，我会继续不断努力地学习专业理论知识，不断学习提高
自身专业素质，更好地胜任岗位。

此时此刻，即将面临毕业，最深切的感受就是，无论从何处
起步，无论具体从事哪种工作，认真细致和踏实的工作态度
才是成功的基础。
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题目：新能源专业认知实习学院：理学院

专业：新能源科学与工程班级：新能源121姓名：李春林学号：
201212243
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新能源专业认知实习报告

引言 纸上得来终觉浅，作为新能源专业的学生，从大学生活
开始后，我们一直在努力的学习基础课程知识，对新能源市
场目前的现状、新能源的应用领域、热门新能源产品的生产



流程及新能源的人力资源等等行情都缺乏了解。所以这次实
习对我们来说意义重大，它不仅是对我们平时课堂学习的巩
固，也实现了理论与实际的完美结合，同时极大的开阔了我
们的视野。对我们以后选择专业方向奠定了坚实的基础。

1.实习内容

本次实习于2013年12月23号开始，在班主任李志国、系主任
及连云港新能源协会秘书长陈书记的带领下，先后参观了神
州新能源、中国国电、太阳雨等7家企业。具体情况如下：

1.1.第一站我们来到了连云港神州新能源公司，这是一家年
产能高达400万兆瓦的太阳能电池生产企业。我们重点参观了
他们的生产车间，了解到生产太阳能电池板的流程，总的印
象是其自动化程度很高、生产车间很洁净、这点与我们课堂
学的高度吻合。同时办公大厅的led屏上显示的数据也吸引了
我，经询问后得知，这是他们厂100kw车棚并网系统的运行
参数。

1.2连云港协鑫生物质能发电站是我们的第二站。主要是将农
业生产后剩余的秸秆作为燃料发电，据悉其日发电量达50
万kw.h.这样不仅有效的避免了秸秆直接燃烧造成的污染，也
创造了一定的经济效益。

1.3 接下来我们参观了苏阳太阳能公司，这是一家生产太阳
能热水器的小企业，在这里我们初步了解到太阳能热水器的
大概生产流程，同时也认识到了太阳能热水器行业面临的行
业门槛低，产品质量监管部到位等问题。

1.4连云港高职是我们的第四站，在这里我第一次接触到地热
供暖，了解到地热供暖的原理及使用效果。同时也对我国目
前地热利用现状有了初步的认识。同时我们还参观了学生宿
舍楼顶的光伏工程、光热工程。这是第一次与太阳能建筑一
体化近距离接触，对其安装过程和运行效果有了一个初步认



识。

1.5在中国国电有限公司里，我们参观学习了有关风能的知识，
初步了解风力发电的基本原理和相关组件生产。重点参观了
风车叶片的生产车间。同时对我国风能利用分布也有了大概
的了解。

1.6 连云港晨兴环保垃圾焚烧厂是我们的下一站，在这里我
们了解到日处理生活垃圾800吨，年发电量7800万kw.h。不仅
有效的防治了生活垃圾造成污染，也创造了一定的经济效益，
实乃两全其美。但同时也了解到该企业面临垃圾供应不足的
困境。

1.7 太阳雨有限公司是我们实习的最后一站，在这里我们首
先了解了太阳雨一路走来的艰辛历程和企业文化，接着参观
了太阳雨的生产车间。对真空管的种类及生产流程有了初步
的认识。

2.实习感想总结

2.1 面对资源日益枯竭、环境日趋恶化的严峻形势，发展清
洁新型能源是大势所趋，这点我早已深信不疑。但通过这次
实习让我十分惊讶，没想到新能源行业发展速度如此之迅猛，
进步如此之神速，短短十几年我过新能源利用从无到有，从
小到大。

2.2但同时从网上搜集到的相关数据表明，我国目前在新能源
利用方面与西方特别是欧洲的一些国家还相差很远，路很长，
需要我们一代又一代的新能源人为之不懈奋斗。

2.3 新能源科学与工程是一个新专业。在新能源行业存在巨
大的人才空缺，所以我们作为新能源的开拓者要肩负起振兴
新能源的历史使命，这就要求我们努力学习科学文化知识，
不断提高自身能力，为祖国新能源事业贡献自己的一份力量。



2.4 最后我想借太阳雨总裁徐建新的一句话结尾：太阳能产
业是一个可以让我们为之奋斗终生的产业，是一个惠及子孙
后代的产业，投身到这个产业我们感到无比的自豪。


