
2023年大班户外活动自主游戏教案(优
质5篇)

作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。大家想知道怎么样才能写一篇
比较优质的教案吗？以下我给大家整理了一些优质的教案范
文，希望对大家能够有所帮助。

大班户外活动自主游戏教案篇一

：早上8：20

上午，请家长们8：10分到达人民公园，8：20分活动准时开
始。（家长自己带孩子到人民公园与各班老师集合）

1、让孩子到户外感受大自然的美，呼吸大自然的新鲜空气及
培养幼儿热爱大自然的情感。

2、通过游戏活动，促进幼儿身心发展的协调性。

3、通过本次活动，增强孩子与他人合作的意识，并能体会亲
子活动的乐趣。

1、家长带孩子在行车的路上要注意安全，一切以安全为出发
点。

2、为了活动能顺利开展，家长要在教师的带领下活动，听从
教师的安排，不要擅自带孩子离开队伍。

3、在活动的过程中，请家长要看好自己的宝贝，不让孩子到
处乱跑，保证孩子的安全。

4、教师宣布活动结束，家长才能带孩子离开。请您坚持到活



动结束，给孩子树立一个坚持的榜样。游戏途中不能擅自带
孩子离开活动现场。回家时，要事先与本班老师打招呼，孩
子跟老师说“再见”后方能带孩子离开。

5、请家长做好幼儿防晒工作，自备遮阳工具以及宝宝的更换
衣物、水壶等。（确保幼儿参与游戏的积极状态。）

6、在活动的过程中，请家长们穿上舒适的运动装，方便于跟
孩子合作。建议家长们不要穿裙子或高跟鞋。

7、请家长自觉遵守活动要求，以防出现安全事故。

8、活动当天孩子统一穿园服。

亲子户外活动的游戏：

游戏1：《背人接力》

游戏规则：

1、将游戏者分成红、黄、蓝三队，分别由家长和孩子合作。

2、家长背起孩子，孩子手上拿着各队小旗，口令起，家长背
着孩子从起点出发，跑到对面将旗传给下一组家庭，接到小
旗的家庭，方能起跑。

3、不准抢跑，如被背者中途滑下，应在掉下处背好继续跑，
否则判失败。

4、每个队伍分两支小分队进行接力。

5、最快接力结束的一组将获得5个积分卡，第二名4个积分卡，
第三名3个积分卡。

游戏2：《袋鼠跳》



游戏规则：

1、每轮分三组，分别由孩子和家长合作，家长和孩子站在各
自的袋子里，家长的一边手牵着孩子的手，各自抓紧自己的
袋子，口令起，从起点跳到终点，先到者获胜，可用积分的
形式。

2、必须人和袋不分离，家长的手和孩子的手要牵着到达终点。

3、如跳到中途袋子脱落，应把袋子拉好再继续跳，不能脱袋
跳，否则判失败。

游戏3：《过河拆桥》

游戏规则：

1、每轮分三组，分别由家长和孩子合作，孩子站在呼啦圈里，
口令起，家长把呼啦圈拿起绕过孩子的头再扔到前面，孩子
往前跳，依次这样，先到终点者获胜。可用积分的形式。

2、呼啦圈一定要绕过孩子的头，而且孩子必须是跳到呼啦圈
里，不能走或跨到圈里，不能脱圈跳，否则判失败。

注：请家长们积极参与本次活动，准时的到达活动场地，相
信你们都是准时的'家长，谢谢你们的配合！

大班户外活动自主游戏教案篇二

亲子活动是我园教育教学活动中的一部分，和谐、温馨的氛
围是孩子健康活泼成长的必要条件。为此，我们幼儿班组将
再次创设合适的环境、空间、时间和活动内容，让孩子、家
长、教师在活动中互动起来，有利增进情感，加强家园间的
沟通、交流，统一教育理念。



1.让孩子、家长、老师共同分享参与游戏的乐趣，加深家园
情、师生情、亲子情。

2.给孩子表现自我的机会，培养孩子活泼、开朗的性格，促
进孩子交往能力的发展。

3.通过活动让家长进一步了解孩子，促进家园同步教育。

20xx年10月20日(星期六)上午9∶00--11：00

金牛岭公园

幼儿班全体幼儿、家长、老师

1、按年龄组策划游戏

2、扩音器、哨子及游戏材料

3、小礼物人手一份

4、照相机

5、少量食物

1、大班亲子游戏：

(1)亲子赛跑(2)气球接力赛(3)彩带舞(4)小乌龟爬爬爬(5)猪
八戒背媳妇

2、大班亲子游戏：

(1)传球接力赛(2)赶小猪(3)老牛吃嫩草(4)袋鼠跳

3、大班亲子游戏：



(1)跳长绳。

(2)拔河。

(3)运球。

(4)金鸡独立。

4、分享食物

5、自由活动

大班户外活动自主游戏教案篇三

1、让孩子多接触大自然，充分享受阳光，培养良好心态，增
强孩子体质。

2、基本体操训练，发展孩子的'身体协调能力。

3、户外器械活动包括组合玩具、攀登、小型器械活动，提高
孩子的操作及控制能力。

4、在户外进行各类游戏，通过游戏发展孩子走、跑、跳等能
力，提高动作的协调性及平衡性。

二月份：

1、队形练习：要求孩子听口令整齐地做动作。

2、早操训练：规范动作，带孩子到操场上练习。

3、滚球：孩子分组滚球比赛。

三月份：



1、练习四散跑、双脚向上跳、训练手脚协调能力，练习拍球。

2、练习原地纵跳，要求落地屈膝，保持平衡。

3、踩高跷：练习平衡技能。

四月份：

1、跑步：教孩子掌握跑步技能，锻炼身体。

2、大型组合玩具：训练孩子各种综合能力。

3、跑步比赛：提高竞争意识和集体荣誉感。

五月份：

1、继续加强队列练习。

2、攀登墙：发展孩子攀爬能力。

3、沙包：练习相互的协作性和投掷的准确性。

六月份：

1、练习四散跑、双脚向上跳、训练手脚协调能力，练习拍球。

2、跳圈：练习双脚并拢向前跳。

以上活动针对孩子方方面面进行学习培训，通过以上活动可
以刺激孩子们对体育运动的热爱，同时也为了增强孩子的运
动能力促进身体健康。

大班户外活动自主游戏教案篇四

：正阳草莓基地活动准备;车辆、照相机、垃圾袋、水。



幼儿统一着装园服，家长穿宽松的可舒展的衣裤，平底鞋。

1、早上8:00家长与幼儿在幼儿园集合2、并要求家长听从教
师的安排。

3、8:30准时出发。

4、到达目的地后，各班在教师的组织进行活动，并告知注意
事项。

a、进行比赛看谁摘的草莓又大又红，让幼儿慢慢采摘，在采
摘的过程前告知幼儿农民伯伯很辛苦，不可采摘未熟透的草
莓，不可破坏其他设施，及草莓棚。

b、如要上厕所，告知家长与老师不可随地大小便，采摘过程
中，教育孩子注意食用卫生，草莓要经过清洗才能放入口中
进食。建议家长自行带备瓶清水。

c、活动中家长要做好孩子的安全防范意识和自我保护能力的
教育和监督，时刻让孩子在自己的视线范围之内活动。活动
时要做到井然有序，教育孩子遵守户外活动的规则：不拥挤、
不追跑、不打闹。

d、如有家长提前返回必须与本班教师确认后方可离开。

5、各班家长宝贝们开始选漂亮的草莓，家长与教师协助幼，
（教师多拍些家长与幼儿一起劳动的喜悦，宝贝幸福的瞬间。
）并鼓励表扬幼儿一天的表现。

6、组织幼儿家长集合离开回园。

1、教师清点人数，组织幼儿与家长一起回到幼儿园，做好上
车准备，家长与教师带幼儿入厕。



2、一起到幼儿园后教师对本次亲子户外活动做一个总结，并
感谢家长们对工作的支持。

3、与家人一起回家分享自己的劳动果实并拍下美照。

大班户外活动自主游戏教案篇五

一、活动目的：丰富幼儿园儿童们的在园生活，促进孩子们
的身心健康。为大学生提供社会实践的机会，丰富大家的课
余生活，为大家在工作及学习之余拓展社会接触面, 培养大
学生的爱心,增强大学生的社会责任感。

二、主办单位：昆明学院教师教育学院20__幼儿音乐班

三、活动时间：3月30日下午(星期三)

四、活动地点：官渡源清幼儿园

五、活动具体安排：

(一)前期准备工作：

班长总体策划、调度，副班长辅助总体调度;

1、在活动前一星期，全班班干开会，并将活动成员进行分组，
规定每个小组组长、副组长及任务;主要讲解活动流程。

2、活动前三天，与幼儿园负责人进行沟通，商议活动具体内
容;

3、召开班会让全班同学了解此次活动的目的、具体安排及注
意事项。

4、活动前一天，准备好活动中所需物品



5、宣传和场地布置：标语和海报筹备，装饰教室，全过程的
活动拍照。(宣传委员吴玉梅负责)

6、集合：当天下午 13：30 在食堂门口集中，检查各自的工
具、校徽佩带确认无误后，组长分配任务。

(二)活动具体安排：

1、时间安排如下：

时间 安排 备注

2：30～3：10 起床、午点 辅助幼儿园老师工作

3：10～3：40 上课 上课内容(详见附录)

3：40～3：50 休息 饮水，上厕所

3：50～4：20 饭前准备 剪指甲、洗手等

4：20～5：00 吃饭 辅助幼儿园老师工作

5：00～ 幼儿离园 和孩子们再见

2、人员安排如下：

本班35个人，分成三组，每组一个负责人。

具体安排如下：

大班12人

(组长：张楚蕾 组员：郭正梅、吴玉梅、李巧艳、郭玉琴、
潘德雪、马琼、玉丹罕、刘璐、田丽娟、姚正龙、朱婷。)



中班11人

(组长：张义娟 组员：陈红婷、沈珊珊、沈祎祎、王雨秋、
刘炜娟、杨明莹、张芬、李林燕、谢彩云、唐孟兰。)

小班11人

(组长：山璐珲 组员：白雪、李双妤、沈青、卫林芯、庄建
华、罗子然、李国玲、岳琪、刘文艳、杨雪艳、肖玲。)

上课内容组长和组员商议根据每组要求安排。

3、课程内容详见附录;

4、与小朋友拍照留念。

(三)后期活动安排：

a.召开主题班会，加强班委会的凝聚力，加大各班干部之间
的沟通，交流， 提高个班干部的工作效率和工作热情。

六、经费预算(商议后更改)

宣传和场地装饰物品：65元

赠阅图书:110元

课程教具:30元

照片打印费用：3元/人 36人 共：120元。

七、注意事项：

1：保证活动期间安全。



自身安全：活动结束前后，负责人要清点人数， 确保每个人
的人身安全。(体育委员马琼主要负责)

2、活动中期 ：

准备工作： 到达幼儿园，按照活动策划，准备工作，不得大
声喧哗，动作尽量放小，避免干扰到小朋友。

3、活动期间个人要求：行为举止要大方得体，要有礼貌和充
分的耐心;过程中不得对小朋友进行体罚和变相体罚，不得
用ji烈的言辞对小朋友叫骂。注意班级形象。活动过程中同学
之间要互相理解尊重，也要学会理解尊重小朋友的意愿。如
果幼儿园老师对我们有意见，我们要接受并改正。

4、活动结束打扫幼儿园卫生，保持幼儿园清洁。

八、后备方案： 1、如遇特殊天气原因无法前往幼儿园，应
及时向幼儿园负责人及时通知情况并道歉，并且尽早确定活
动日期改定时间。


