
最新元宵节活动感想(模板5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来
小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看
一看吧。

元宵节活动感想篇一

一年一度的元宵节，又称为“上元节”，是中国传统的节日
之一。元宵节，恰逢春节结束，寒冷的冬季渐渐消散，万物
复苏，象征着春天的到来。这一天，全国各地都会举行各种
传统活动，欢度佳节。

元宵节有一个重要的习俗是赏花灯。人们会在街上制作各种
各样的花灯，然后悬挂在街头巷尾，供人们观赏。花灯的制
作手法独特，装饰精美，色彩斑斓，有的形似灵动的鸟，有
的形似欢腾的马，充满着浓厚的艺术气息。当夜幕降临，华
灯初上，人们聚集在花灯下，欣赏精美的灯饰，欢声笑语，
好不热闹。

除了赏花灯，元宵节还有吃元宵的习俗。元宵是一种用糯米
面制成的圆形小吃，内馅多样，如花生、芝麻、豆沙等，口
感软糯，甜而不腻。元宵起源于汉代，作为“大一团”的遗
俗，象征着团圆和睦，一直是元宵节的重要食品。

元宵节那天，街头巷尾的热闹声中，不少民间表演也相继上
演。例如舞龙舞狮，这是中国传统文化的代表性表演之一。
表演者们身着华丽的服装，手持龙身狮身，表演各种高难度
动作，气势磅礴，引得人们围观惊叹。此外，还有跳灯舞、
打铁花、变脸等精彩的表演，让人们领略到中国传统文化的
独特魅力。



元宵节，不仅是食物和表演，更是人们对新一年的期盼和祝
福。在这个寒冷的冬天里，元宵节的热闹和喜庆气氛，给人
们带来了温暖和希望。人们相信，在新的一年里，只要元宵
节的热闹氛围还在，就能驱散一切阴霾，迎接美好的未来。

在这个特殊的夜晚，人们不仅品尝到了元宵的香甜，欣赏到
了精美的花灯，还感受到了家人和朋友的团聚和陪伴。

元宵节活动感想篇二

(一)

敬爱的老师、亲爱的同学们：

你们好!今天，我讲故事的主题是《观灯、游灯、闹元宵》。

元宵已经过去一个月了，但我相信，闹元宵的热闹情景大家
应该不会忘记吧?在这里，让我们一起重游那流灯溢彩的灯海，
再一次沉浸在节日的欢乐之中。

记得元宵节那天，老师布置了一道特别的作业：看花灯、画
花灯、写花灯。傍晚，我和爸爸、妈妈去观灯。经过中山路，
只见沿街的商店都张灯结彩，有宫灯，有莲花灯，有鱼灯，
有鸟灯……各种花灯争奇斗艳，漂亮极了。最吸引我的是各
种猴造型的花灯，因为今年是农历的猴年。爸爸边看边告诉
我：泉州花灯历史悠久，造型奇巧、工艺精湛，是中国传统
工艺美术园中一朵绚丽的奇葩。泉州花灯还曾走出国门，受
到许多外国朋友的喜爱呢!听了爸爸的话，一股自豪感从我心
中由然而生，我为我的家乡泉州而骄傲。

来到文庙，广场上灯火辉煌。文庙内更是流灯溢彩。你看那
边，一群猴子在嬉闹。哦，原来是一组“美猴王欢喜闹春”
的花灯;咦，那边水塘里漂浮着盏盏花灯，与周围摆放的鲜花
争奇斗艳，真是惟妙惟肖啊;两边的长廊上挂着150多盏色彩



缤纷的花灯，我蹦着，跳着，小眼睛一刻也没闲着，直看得
我眼花缭乱。“瞧，这是什么灯?还会转呢!”我问。妈妈告
诉我：“这是走马灯。”走马灯啊走马灯，让我们一起去旅
游吧，一起去泉州的清源山、东西塔、清真寺、天后宫，一
起从北半球的法国飞到南半球的南非，世界就在我们的脚下。

元宵节对我们小孩子来说，还有一项不能少的节目，那就是
游灯。老人带着孙子，父母带着儿女来挑花灯。孩子们多开
心啊!你看他们，这个摸摸，那个瞧瞧，喊着、嚷着，天真烂
漫的小脸上既焦急又兴奋。店里的花灯不仅有莲花样的、有
卡通样的、有鱼样的、有鸟样的，还有今年的新宠——猴灯。
你看这一款，装上电池，小猴竟吹起泡泡来，五颜六色的泡
泡争先恐后飞向天空。“我要这个，我要这个!”“我也要，
我也要!”可爱的小猴灯，惹得孩子们竞相购买。

可爱的小猴，让我们一起闹元宵吧!可爱的小猴，让我们在这
个节日里，尽情地欢笑，尽情地嬉闹，尽情地体验——体验
着元宵佳节闹元宵的无限欢乐!

我的故事讲完了，谢谢大家!

(二)

今天是正月十五,是元宵节。这一天,我们要“猜灯谜””耍
龙灯”“吃元宵”。我知道以前人们还要有迎紫姑祭厕神、
过桥摸钉走百病等习俗，有击太平鼓、秧歌、高跷、舞龙、
舞狮等游戏。

那么,元宵节是怎么出现的呢?今天我上网查了一下才知道。
原来传说元宵节是汉文帝时为纪念“平吕”而设。汉高祖刘
邦死后，吕后之子刘盈登基为汉惠帝。惠帝生性懦弱，优柔
寡断，大权渐渐落在吕后手中.汉惠帝病死后吕后独揽朝政把
刘氏天下变成了吕氏天下，朝中老臣，刘氏宗室深感愤慨，
但都惧怕吕后残暴而敢怒不敢言。吕后病死后，诸吕惶惶不



安害怕遭到伤害和排挤。于是，在上将军吕禄家中秘密集合，
共谋作乱之事，以便彻底夺取刘氏江山。此事传至刘氏宗室
齐王刘囊耳中，刘囊为保刘氏江山，决定起兵讨伐诸吕随后
与开国老臣周勃，陈平取得联系，设计解除了吕禄，“诸吕
之乱”终于被彻底平定.平乱之后，众臣拥立刘邦的第二个儿
子刘恒登基，称汉文帝.文帝深感太平盛世来之不易，便把平息
“诸吕之乱”的正月十五，定为与民同乐日，京城里家家张
灯结彩，以示庆祝。从此，正月十五便成了一个普天同庆的
民间节日——“闹元宵”。

本来,元宵节是一个庆祝天下太平的节日,后来却变成了全家
团圆的日子。

(三)

昨天是元宵节，仔细回想起来，大学毕业之前所有的元宵节
都是在家里过的，家里的元宵节过得十分隆重，又是买东西
又是做东西，煎煎炸炸炖炖煮煮，家里的东西让妈妈准备的
和过春节一样多，而且妈妈会做上一些当时看上去很丰盛的
午饭和晚饭;去年元宵节在姐姐家混了一整天，当时没心没肺
的，觉得很开心，而今年的元宵节其实我还可以去姐姐家，
但是我不想再跑来跑去太麻烦，只好自己一个人过元宵了，
下午自己一个人骑电动车出去逛了很久，晚饭本来是准备找
一家小饭馆吃一顿，可是想不到合适的地方，只好自己做了
一些东西凑合。

昨天晚上下班后已经很晚了，按照我以前的情况，躺在床上
就能睡着了，但昨晚实在是没有一点睡意，想了很多事情，
其实开始想得是昨天为什么不开心，想了不长时间就找到了
原因，原来是没有家人在身边，可是要想爸爸妈妈永远都在
自己身边应该是不可能的，其实归结到最后是没有应该有的
人陪我。

接着我就想为什么会这样一个人孤独的过元宵，这个问题我



想了很长时间，才想清楚原因：原来在我以前的二十多年中，
一直都有一个人在感情方面禁锢着我，这个人不是别人就是
我自己，从初中开始我从老师和家人那里接受的教育就是不
要早恋，可能自己一直都是老师和家人忠实教徒，这种思想
渐渐的便成了我自己的信念，初中、高中时我以学业为重，
丝毫没有考虑过这方面的事情，而大学时自己又想工作没定
下来一切都不算安定，这件事情等我安顿下来再想吧。就这
样在一个人的人生中最重要的青春年少时期都被我那种信念
所耽搁了，昨晚仔细想了很长时间，发现自己除了在高中时
暗中对一个男同学有好感外，如果不算那次稀里糊涂的和一
个人聊了一个月的电话，而发现见面时一点感觉都没有就自
然而然断了联系之外，自己在感情方面真的是一片空白。

又接下来我仔细想了一下我想要的到底是什么样的感情，想
这件事情时我才发现自己对爱情一直是那么的向往，原来我
心中早就有一份自己想要的感情，我所需要的是一分纯真没
有丝毫杂质的情感，两个人不管通过什么方法相识之后慢慢
熟悉对方，同时看是否是真的适合对方，如果两个人都发现
对方真的很适合自己，那么两个人就再一步接触，慢慢的，
两个人在散步时悄然牵手。今天想来我真的很老土，这些都
不知是多少年前电视剧中的情节了(而且突然发现之所以和那
个人不再联系应该是因为他太急躁了)。

最后又想我为什么我会在昨晚想这么多事情，最后才发现原
因是自己真的该放开自己接纳另一个人了，唉，但不知道那
个人什么时候才会出现。

我耐心的等待着。

(四)

今天正是元宵佳节!在陈奶奶家吃完美食摆满桌的元宵晚饭，
我与爸爸、妈妈一起去人山人海的中心街逛街。



我、爸爸、妈妈大手拉着小手走到县政府门口，看到一大堆
人的眼光都被人群中间的一个亮点吸引住了，仔细一看，原
来中间的亮点是一盏火烧正旺的孔明灯!爸爸叹了口气，
说：“孔明灯本来就很危险，还在人群中放!”我摇了摇头，
说：“小心烧到人。”妈妈好像是看到放孔明灯的情景，勾
起了回忆，说：“的七夕节，我和洪琬悦在海滩上玩，一个
孔明灯从洪琬悦旁边飞过，差点点着衣服!”

我们离开危险的人群，继续往街上走，陆续看见许多卖孔明
灯的商贩子，许多人争先恐后地在这些卖孔明灯的摊位购买
孔明灯，我还看到一位叔叔当场点燃了孔明灯，我小声地说：
“少放这些危险的东西!”

天上一阵阵白光闪过，好奇心使我抬头仰望天空。哟，天空
中飞着许多大大小小，形态各异的孔明灯，这些灯在空中排
列成大大的三角形，好像想引起人们的注意。“哎呀，这么
多孔明灯，要是在空中出了点意外，掉了下来，点燃了哪家，
那一家就倒霉了。”爸爸突然也抬起了头，说。“是呀是
呀!”我和妈妈异口同声地赞同爸爸说的话。

过佳节放孔明灯虽然是传统文化，但要是孔明灯掉到森林、
草丛与楼房中会引起火灾。所以，孔明灯这“危险分子”还
是不要购买为好。

(五)

今天是农历正月十五元宵节，再过两天我们学校就该开学了，
晚上爸爸妈妈来姥姥家接我，我们一起吃完汤圆就代表着我
的寒假生活结束了，不过今年元宵节也有不一样的，晚上吃
的元宵是我和姥姥亲手做的。

下午，姥姥拿了一盆糯米粉，放到了桌子上，叫我帮助她去
拿住面盆的边沿，不让盆动。我答应了一声，就帮姥姥把面
盆扶住了。然后，姥姥就拿来了一碗开水倒进了面盆里，接



着，她用双手用力地和起来。米粉很快就被姥姥和成了一团，
面盆边上的干粉还有许多，姥姥叫我再去拿一点水来倒进面
盆里有干粉的地方。她拿起和成的粉团往放有水和干粉的地
方和了起来。不一会儿，姥姥就把一个粉团和好了。她还把
面盆边上的粉都沾在了粉团上面，再和了一下。

现在，大功告成，就等做汤圆了。

等到吃汤圆前半个小时，姥姥开始动手做了起来。我看到她
从粉团上面抓了一团粉，用手搓成了一个圆柱形，然后，在
中间挖了一个孔，边挖边转，那个孔渐渐变大了。接着，姥
姥把剁好的汤圆馅放了一点进去。然后，她就把这一个汤圆
收口了。我看着姥姥做的样子觉得自己也心动了，也想亲手
去做汤圆。我立刻跟姥姥说了一声就动手做了起来。我像姥
姥一样做着。我觉得没有自己做得没有姥姥那样容易，但是
也把一个汤圆做好了。姥姥看了看说：“嗯，第一个能够做
得这么好，已经不错了。”接着我又跟着姥姥做了下去。不
到二十分钟，我们就把汤圆全部做好了。

接着，就是煮汤圆了。姥姥把水浇开，就放了一半汤圆下去。
这时，锅子里的热气冒了起来，人的眼睛都快睁不开了。

烧了几分钟，姥姥倒了两次冷水，才揭开锅盖说：“好了，
现在可以盛起来吃了。”这时，我看到汤圆已经全部浮在了
水面上。爸爸动手盛汤圆，我分别把汤圆端给了姥爷、姥姥
和妈妈，让大家先吃。这时，老爷、姥姥笑得连眼睛都看不
见了。然后，我接过爸爸递给我的汤圆津津有味地吃了起来。

啊，今天的汤圆真好吃，我比平时整整多吃了一倍，接下来
我也该回家调整我的状态了，迎接新的学期的到来。

元宵节活动感想篇三

元宵节是中国传统文化中的重要节日之一，它标志着春节的



结束，也象征着春天的开始。每年的这个时候，人们都会挂
起红彤彤的灯笼，吃元宵，赏花灯，热闹非凡。

元宵节的起源可以追溯到汉武帝时期。相传，汉武帝为了驱
赶疫魔，命令人们在正月十五那天晚上吃元宵。这个习俗逐
渐演变成了庆祝团圆和幸福的象征。而灯笼则是因为其象征
着光明和希望，成为了元宵节的重要元素。

今年的元宵节，我和家人一起挂起了漂亮的灯笼，并在阳台
上赏花灯。天空中繁星点点，灯笼在夜色中显得格外醒目。
我们家的灯笼是一个大大的红色中国结，上面绣着吉祥的图
案，非常漂亮。我和家人一起挂起它，感受到了浓浓的节日
气氛。

除了挂灯笼，我们还吃了美味的元宵。妈妈特意做了几种不
同口味的元宵，有巧克力味的，有草莓味的，还有红豆味的，
让我们大饱口福。元宵的形状各异，有的像个小球，有的像
个月饼，有的还像小星星。吃元宵的时候，我们一家人围坐
在一起，笑声和温馨的气氛充满了整个房间。

赏花灯是我们家每年元宵节必不可少的环节。我们看到了各
种各样的花灯，有鱼形的，有鸟形的，还有飞机形的，让我
们大开眼界。最让我们印象深刻的是那个最大最亮的花灯，
它是一个巨大的红色球体，上面镶嵌着金黄色的花瓣，璀璨
夺目，让我们都赞叹不已。

闹元宵，灯笼下的温暖时光让我们感受到了家的温馨和亲情。
吃元宵和赏花灯也让我们体

会到了传统文化的魅力。每年的这个时候，家人们团聚在一
起，共同庆祝这个重要的节日，让人感到无比幸福。

闹元宵，灯笼下的温暖时光也让我们更加珍惜亲情和家庭时
光。在这个快节奏的时代，家庭是我们最温暖的港湾，而元



宵节则是我们共同回忆往事、分享喜悦的日子。吃着元宵，
赏着花灯，挂起灯笼，这些都是我们共同度过的美好时光。

此外，闹元宵，灯笼下的温暖时光也让我们更加热爱传统文
化。元宵节的习俗丰富多彩，如吃元宵、赏花灯、挂灯笼等，
这些都是我们中华文化的瑰宝。我们应该传承和弘扬这些传
统文化，让它们在新的时代背景下焕发出新的生机。

总之，闹元宵，灯笼下的温暖时光让我们感受到了浓浓的节
日气氛和深深的家庭情感。这个节日不仅让我们体味到了美
食和美景，更重要的是让我们感受到了亲情和温暖。让我们
共同期待每年的元宵节，让它成为我们家庭情感的重要时刻。

元宵节活动感想篇四

元宵节的夜晚，是繁星点点的时刻。那是我每年最期待的夜
晚，当城市的灯光渐渐熄灭，星星的光芒照亮我的视野，让
我陷入深深的思考和无尽的幻想。

一提到元宵节，我首先想到的就是那圆圆的汤圆，黏黏的糯
米外皮，里面是甜甜的红豆沙或者芝麻，一种满足感油然而
生。每当我咬下汤圆的一刹那，那种甜蜜的感觉瞬间在舌尖
蔓延，仿佛所有的疲惫都随着热气消散了。

然后是五彩斑斓的烟花，它们在黑暗中绽放，如同一场盛大
的庆典。那些烟花如同瀑布般流淌，照亮了天空，也照亮了
我内心的希望和梦想。我仿佛看到了一个更加美好的未来，
充满了无限的可能性和希望。

元宵节的夜晚，人们手牵手地在月光下漫步，那些古老的传
说和美丽的诗句，随着微风传来，让人沉醉。我看着那些围
绕在身边的繁星，仿佛它们都是为我而亮，为我照亮前行的
道路。



元宵节，是一个充满温馨和欢乐的节日。它让我感受到了家
的温暖，感受到了人与人的亲密和和谐。在这个节日里，我
更加感受到生命的活力和希望，更加坚定地相信，只要我们
努力，就一定可以实现我们的梦想。

最后，我想说，元宵节，是一个让人思念，让人期待，让人
感动，让人幸福的节日。它让我感受到了生活的美好，让我
更加热爱这个世界。我期待每年的元宵节，期待那一天的来
临，期待那一天的烟花和汤圆，期待那一天的繁星和月光。
因为，那一天，是我的节日，是我的快乐，是我的希望。

元宵节活动感想篇五

元宵节，又称上元节和春节，是中国的一个传统节日。正月
是农历的正月，古人称之为“夜”，正月十五是一年的第一
个月圆之夜，所以叫元宵节。全国各地关于元宵节的习俗各
不相同，其中吃元宵、赏灯笼、舞龙舞狮是元宵节的一些重
要民俗。

元宵节那天，我们学校举行了一场猜灯谜活动。每节课选十
名学生参加，分为两轮。我被选中了。进入猜谜现场，已经
有很多人摩拳擦掌，跃跃欲试。我到处看着它，嘿，它真的
让我看到了一个我认识的人。它的谜语是“两个胖子”(说出
一个城市)，就是“合肥”!我心中充满喜悦，急忙赶到领奖
的地方，但他们说这个谜语早就猜到了。唉，真的让我白高
兴了。

我继续看，很快又看到了一个。这个谜语是“草长在两个小
家伙的头上”。我仔细想了想，然后拍了拍脑袋。只是“大
蒜”这个词!我赶紧笑吟吟地跑去讲答案，呵呵，这次我是第
一个猜的!

我又看了看四周，发现了一个谜语：《聊斋志异》。嘿，这
是什么意思?没有一点暗示。我对这个谜语很感兴趣，也很久



没有去想了。哈，突然灵机一动想到了一个废话连篇的成
语——!这《聊斋志异》不就是一个关于鬼的完整故事吗?我
以前也试过，哈哈，但是我又答对了!

晚上回到家，和爸爸妈妈奶奶一起吃元宵玩得很开心。吃完
饭，我们在客厅里闲坐着，等着电视直播的元宵烟花表演。
现在是八点钟，聚会准时开始。过了一会儿，烟花燃放
了，“砰”，一条龙出现在我们面前;然后，鲤鱼跳进龙门;
还有一个，在水上跳芭蕾，看，多开心啊，我兴奋的
说：“妈妈，我也想放烟花。”妈妈说：“去玩吧，别伤着
自己。”

我和爸爸去后院放烟花。爸爸点燃了“变色龙”，红、黄、
蓝.天空五彩缤纷，美丽无比!我们这些孩子挥舞着烟火棒走
来走去，小小的烟火像无数美丽的萤火虫一样翩翩起舞。然
后父亲放了“雨花”，金色的“雨花”从天而降，宛如仙女
散花。“小蜜蜂”也加入了这一行列，嗖的一声飞向天空.到
了晚上，家家户户的烟花好像都比美国好看，家家户户都比
对方好看。真的很有趣!

烟花放完后，周围渐渐静了下来，我还沉浸在元宵节的兴奋
和喜悦中，激动得久久不能入睡。


