
上初一的计划和目标 初一目标计划
书(模板5篇)

时间流逝得如此之快，前方等待着我们的是新的机遇和挑战，
是时候开始写计划了。我们在制定计划时需要考虑到各种因
素的影响，并保持灵活性和适应性。那么下面我就给大家讲
一讲计划书怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

上初一的计划和目标篇一

为了决心做好这份计划，必须经常长时间的思考以下的问题：

了解自己个方面的情况。能够了解自己深在的人只有自己，
人只有战胜了自己才能打赢外物。

明白自己的身份及该身份下的任务。正常的人都至少有一个
身份，他的行动就应该受到这社身份的限制。而学生的责任
就是学习，不仅是学习而且还是有效的学习。制定的主要计
划及其目标也应该以身份为主。目标可以分为终极目标与子
目标之分，当前的奋斗方向是子目标，而大脑也不能忘记终
极目标并且要时刻记住它。只有实现了子目标才有可能实现
终极目标。

必须知道要实现终极目标是漫长而艰难的。这就是说不能急
于求成，遇到阻碍要正确的面对而不能够自暴自弃。失落是
允许的，但长时间的失落却是可耻的。

朋友是最重要的，不能用任何借口忘记朋友。知识是随时都
可能遇见的而朋友这是难的，朋友是一辈子的事情，不可以
马虎半点。

这些“话”是不完善的，是要在实践过程中不断补充的。学
习是人一生的事的，很明显随着时间及实践的推进，我们的



学习方面会出现许多的问题，其对策也就要补充。补充不是
目的，而是为了完善自己求知状态的一种手段。

上初一的计划和目标篇二

时光匆匆的流逝，我最后的一个小学暑假时光也终于渐渐的
拉下了帷幕。我即将进入我的中学生活。

在开学第一天，老师告诫同学们说，即使你拥有再辉煌的过
去，也并不代表你会在接下来的中学生活中依旧会活得潇洒。
是的，进入初中我们即将面临的是一个全新的起点，未来充
满未知。

凡事预则立，不预则废。新的学期我确立了新的目标，“日
常学习成绩进位争先，能力素质全面发展”，为此，我制定
了新学期计划。

在文化课日常学习上，坚持课前预习、课后复习，按时完成
老师布置的作业，上课认真听讲，积极思考，踊跃发言，平
时遇到日常学习上的问题及时请教，多与同学交流，不让问
题过夜。在语文日常学习方面，侧重多读，关心国家大事，
养成每天读报的习惯，坚持每周安排半天课外阅读，一个月
看一本中外名著，一学期看一集中学生范文选，扩大知识面，
提高作文水平;在数学日常学习方面，侧重多练，每天晚上坚
持一小时数学练习，每周坚持半天奥数日常学习，及时巩固
和深化课堂日常学习，拓宽解题思路，提高解题速度;在英语
日常学习方面，侧重“三多”，即多听、多说、多背，坚持
每天早上英语朗读背诵半小时，每天听英语录音半小时，平
时多练习用英语交流，熟练掌握所学语法、句型、生词，全
面提高英语读、听、说能力。

在文体发展上，坚持认真上好文体课，培养广泛兴趣，发展
一两项专长。在体育锻炼方面，坚持每天半小时跑步，练习
打好羽毛球、乒乓球，认真上好体育课，做好课间操，提高



体育成绩，增强体质;在文艺和兴趣爱好方面，主要是在日常
学习之余，练练琴、学学电脑等，尽量控制玩电脑游戏的时
间，做到不影响日常学习，张驰有度，劳逸结合。

在集体生活上，增强集体荣誉感，遵守纪律，积极参加各项
班集体活动，多参加社会实践活动，主动做好各项班集体工
作，为同学服务，在实践中锻练各方面能力，提高综合素质。

这就是我的新学期计划，我认为计划虽然是拟定好了，但是
还学要我坚持的努力去执行。所以我将把我的新学期计划打
印张贴在床头，这样就可以提醒我自己不会忘记自己的计划。

上初一的计划和目标篇三

为迎接期末考试，特制订如下复习计划：

第一遍复习以教材内容为主，包括教材标题、大小子目及具
体的内容，做到事无大小、轻重，均一一过目，理清各标题
之间的关系。目录是知识的框架，只有把握了历史框架，才
能将零碎、非有序的具体知识点归属弄清楚。

第二遍复习以理清历史线索并进行知识拓展为重点。历史学
科的试题有两个显著特点，一是强调对历史发展沿革(即历史
基本线索)的考查，二是注重考查学生的综合及创新能力。因
此复习时要注重对历史发展基本线索的整理并力所能及地进
行学科间的知识渗透。

第一周复习课本内容第三单元

第二周复习试卷内容为第四单元

第三周复习期中考试以前的内容

第四周综合复习，利用试卷检测学生的复习效果，并进行查



漏补缺。

上初一的计划和目标篇四

我建议同学们用下方法来复习语数英：

语文：

语文其实就是阅读，其它的就是一些基础，如果你以前语文
成绩不错的话，最好针对课外训练，争取在作文上出彩，并
适当做阅读题目，记得一定要思考。因为语文成绩好的人有
时候不需要怎么归纳便可以学会一些东西。

反之，你最好先把古诗文背好了再说。因为考试定会考古诗
文的意思、见解等等。然后，我建议你用一种方法。你可以
用猜测法。如：本学期学了说明文，那么考试定会有，那我
就争取在说明文上出彩。

数学：

其实就一个字，练!当然尽量做好题。书上的概念和例题中也
是最重要的，只要你把数学坚持做下去，达到了一定的思维
量和熟悉度，定能取得好成绩。至于这个，我也建议你分清
轻重缓急。如一元一次方程是重点，一定会考，那么就一天
几道大题的做，而丰富多彩的图形世界是非重点，点到为止
不要浪费很多时间。

英语：

史地生政：主要是背、写，因为这四科是最好拉上分得，

以上就是我向同学们推荐的期末考试复习计划，希望这些方
法对你们有用，祝同学们期末考试能考一个好成绩!



上初一的计划和目标篇五

新的学期，新的开始，当然也要制定一份新的学习计划了。

在我跨进中学大门的那一天起，我就知道，我必须靠自己了，
因为我已是一名中学生了。因此，我重新指定的一份学习计
划：

1、尽快地适应新学校的学习环境，新老师。课堂上尽量积极
配合老师，及时将重要内用记下并慢慢消化，理解。

2、合理安排利用时间，就像斯宾塞说的，“必须记住我们学
习的时间是有限的。时间有限，不只是由于人生短促，更由
于人事纷繁。我们应该力求把我们所有的时间用去做最有益
的事情。”

3、课前预习。在老师没有讲之前先自个预习，弄个大概，这
样在上课时就不会似懂非懂，最后不懂。

4、专心上课。老师上课时认真听讲，做到一丝不苟，不能够
三心二意，搞小动作。

5、课外学习。不要只浏览课内的书，课内资料，而是适当的
课外学习，看课外资料，一点一点地积累起来，增长见识，
不当井底蛙。

6、与同学们和睦相处，团结同学，乐于助人。


