
找家中班体育教案 体育教育活动心得体会
(通用5篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。既然教
案这么重要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？以下是小
编收集整理的教案范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

找家中班体育教案篇一

体育教育活动，是学校教育的重要组成部分，它不仅能够帮
助学生保持身体健康，还能培养学生的勇气、毅力和团队协
作精神。通过参加体育教育活动，我更加深刻地认识了体育
教育的重要性，并积累了许多宝贵的经验和体会，以下是我
的体育教育活动心得体会：

一、体育教育是全面发展的重要组成部分

在我的成长过程中，体育教育一直占据着非常重要的地位，
它不仅帮助我保持了身体健康，还帮助我养成了正确的生活
习惯。通过参加体育课、校运会等各种活动，我逐渐认识到
体育教育是全面发展的重要组成部分，它能够促进我们身体、
心理、智力等各方面的发展。因此，我们应该认真对待体育
教育，科学地进行训练和锻炼。

二、体育教育是培养品德的重要途径

体育教育不仅能够培养学生的体魄，还能够培养学生的品德。
在体育活动中，我们需要遵守各种规则，讲究公平竞争，注
重团队合作，这些都是培养我们主动积极、互相尊重的品质。
同时，体育活动中的成功和失败，也能够帮助我们养成不怕
失败，勇于面对挑战的精神。



三、体育教育是促进交流、沟通的重要渠道

参加体育教育活动，还能够帮助我们促进交流、沟通。在团
队合作中，我们需要相互配合、相互支持，因此，我们必须
学会如何与他人沟通。通过交流和沟通，我们能够更好地理
解他人的看法、想法，并结合自己的经验和知识，共同达成
更好的成果。

四、体育教育是展示自我、增强自信的重要途径

体育教育活动，还能够帮助我们展示自我、增强自信。在体
育活动中，我们需要展现自己的实力和技能，同时也需要承
受压力和挑战。这些经历能够帮助我们更好地认识自己，提
高自信心，更好地面对未来的挑战和机遇。

五、体育教育是创造幸福的重要保障

体育教育活动，最重要的是让我们感受到快乐和幸福。在体
育活动中，我们能够释放自己的情绪，排解压力，更好地享
受人生的乐趣。通过体育教育，我们可以培养自己的身心健
康，创造美好的未来。

总之，体育教育活动对于我们每个人来说，都非常重要和必
要。在今后的学习和生活中，我们应该认真对待体育教育，
积极参与各种体育活动，努力提高自己的身体素质和综合素
质，为实现自己的人生价值打好基础。

找家中班体育教案篇二

健康的身体是全面发展的物质基础。幼儿时期是生长发育的
重要阶段，如果幼儿经常参加体育活动，对于未成熟的器官
是一种很好的促进。体育活动的方法多种多样，我们经常采
用游戏的方式组织幼儿练习，把枯燥的动作和身体素质练习
变成有趣的模仿活动或有情节的游戏活动，使幼儿轻松愉快



地参与活动，达到增强体质、促进全面发展的目的。在全面
认识体育的功能的基础上我们主要做了以下几方面的工作。

一、树立体育活动整体化的观念

《幼儿园工作规程》中指出幼儿园的任务是：“实行保育与
教育相结合的原则，对幼儿实施体、智、德、美全面发展的
教育，促进其身心和谐发展。”

体育游戏不仅能促进幼儿的生长发育，增强体质，而且对幼
儿的心理发展也会产生一定的影响，因为它能促进人的认知、
情感、意志和个性等方面的发展。我们在生活中，除了注意
体育游戏对身体的锻炼价值以外，还有意识地把体育与其他
相关教育有机地结合起来，促进幼儿的身心全面发展。

1、对幼儿进行安全教育，培养自我保护能力

发展幼儿在游戏活动中的灵敏、协调、平衡能力，就是培养
幼儿自我保护能力。如：学会在跌跤时用双手撑地；在追逐
游戏中学会躲闪等。自我保护能力除了教育培养外，还要让
幼儿明白其道理，是他们知道为什么要这样做，并在活动中
反复练习使之成为习惯。

2、体育活动与卫生保健相结合

户外体育活动时，我们会给每个孩子准备一条小毛巾。体育
活动前，我们让幼儿先脱掉外套，活动中幼儿不断出汗，再
逐步减少衣服，并提醒幼儿出了汗自己拿小毛巾擦汗。活动
后给幼儿一些时间休息，喝点开水，补充体内因活动而消耗
的水分。对于出汗很多的幼儿，我们会给他换一件干爽的衣
服。

3、体育活动中重视道德品质的培养



我们在体育活动中注重发挥游戏本身的教育作用，让幼儿在
游戏中克服一个又一个的困难，去培养自己的坚强意志。例
如:幼儿专心致志地走过独木桥后获得的成功感和愉快感。在
体育活动中，规则是具有一定的品德教育的内在因素，要求
每个幼儿在游戏中遵守一定的规则，不“各行其事”，游戏
才能顺利进行。规则对幼儿提出了两个要求：一是自己遵守
规则，求得和同伴间的协调一致；二是注意观察别人是否有
违反规则的行为。如：游戏“老鹰捉小ji”中，小ji要团结一致，
不离开集体，跟在ji妈妈的后面，当小ji们蹲下时，老鹰就不
能去捉小ji，母ji保护小ji时只能用手去挡住老鹰，而不能用手
去抱住老鹰。他们的一举一动，相互关系，可以促进幼儿道
德品质以及意志性格的培养。

二、认真做好体育游戏的准备工作

1、选好器材，废物利用，一物多用

开展丰富多彩的游戏，游戏器材的选择是非常重要的。在选
用游戏器材时，我们根据幼儿的年龄特点、幼儿园的实际情
况，以节约为原则，注意选择易收集的废旧材料。并根据材
料的特征设计游戏，尽量做到一物多用，引导幼儿大胆尝试，
在活动中发现材料的特性，通过尝试、比较、创新，认识一
些新材料、新玩具，学会一物多玩。

2、根据器材，精心设计游戏活动

游戏是吸引幼儿参加体育活动的好形式，幼儿在一个个有情
节的游戏活动中，轻松、愉快、积极主动地活动，做起动作
形象逼真，使动作练习能取得好的效果。我们根据器材特性
精心设计幼儿感兴趣的游戏内容。首先，尽量避免每次活动
内容单一而造成幼儿身体局部负荷过大的问题。其次，注意
游戏时让幼儿的上下、左右肢体均衡而协调地发展。再次，
我们尽量做到在游戏中让幼儿有机会闪现出智慧的光点，游
戏中有意给幼儿留下思考的空间，促使幼儿积极开动脑筋，



以最佳方式完成游戏。

以往在游戏前，总是教师将活动环境设计布置好，现在，我
们提供了有利于幼儿探索和参与的材料后，引导幼儿自己动
脑筋。如，幼儿玩游戏“小小解放军”前，教师先提供自制
的流星球、长条皮筋、大雪碧瓶、彩虹桥等材料，然后提问：
“我们解放军去打敌人之前要翻过一座小山、经过一条小河、
穿过一片小树林才能打敌人。想一想我们用什么当小山、小
河、小树林和打敌人的武器呢？”孩子们纷纷动脑筋、想办
法，有的想出将彩虹桥拼搭成一座小山，有的想出用大雪碧
瓶当作小树林，有的用血碧瓶和长条皮筋拉成一条小河。。。
。。。幼儿在参与环境创设的过程中，思维活跃，想象力和
动手能力都得到了发展。

三、引导幼儿探索玩法

在集体游戏中，我们改变以往教师示范动作，幼儿依样画瓢
地模仿动作的学习模式，鼓励幼儿边思考边探索玩法。例如，
玩“小布袋”的游戏中，我们先不告诉幼儿布袋可以怎样来
玩，而是请幼儿自己想想布袋有些什么样的玩法？孩子们有
的钻进布袋子里像只毛毛虫一样一扭一扭地前进；有的两人
一组，一人坐在布袋上，另一人两手拉着布袋往前拖；有的
几人合作把布袋拼在一起当成小水沟练习跨跳……孩子们的
玩法各式各样，不同的玩法丰富了游戏的内容，同时促进了
幼儿的想象力、创造力的发展，也使幼儿不断获得成功的快
乐，增强了自信心。幼儿思维活跃，真正成为游戏活动的主
体。

找家中班体育教案篇三

1.通过双脚跳练习，提高孩子们小腿和脚踝的爆发力。。

2.通过小组竞赛，让孩子们在接力中掌握双脚跳，为期末体
能测试做准备。



二.活动重点、难点

1.重点：使孩子们学会双脚连续跳的动作。

2.难点：孩子们在接力时相互之间配合，动作衔接熟练。

三.活动准备

1、小足球场 2、袋鼠跳袋子八个、3.标杆四个 4.轮胎四个 。
在起点处放四个标杆，里标杆十米处放置四个轮胎。

四.活动过程

1.准备部分

（1）队伍：在四条跑道上按早操队伍站立。

（2）热身：在校跑道上跑两个来回，做到“四不”。然后进
行热身操。

2.基本部分

（1）单独练习：把幼儿分成四组，每组人数相等，每组孩子
分配两个袋鼠跳袋子。每个孩子进行三次的练习。第一次，
孩子们自由练习，发挥自己主观性，教师观察，发现问题；
第二次，教师示范讲解，孩子们练习正确动作；第三次，孩
子们掌握在袋子里面连续向前跳的动作。

（3）分组竞赛：把幼儿分成四组，每组人数相等，在十米距
离上进行接力比赛，第一个孩子先跳，第二个孩子穿好袋子
做好准备，当第一个孩子完成是第二个孩子开始出发，第一
个孩子赶紧把袋子交给第三个孩子，然后在后面排队，依次
类推，先完成任务一组的为胜利方。

3.结束部分



（1）整理队伍，清点人数，按早操队伍站立，做放松整理活
动。

（2）整理器材，孩子们有秩序的回教室。

找家中班体育教案篇四

棒球是一项集合了力量、速度、技巧和团队合作的体育运动。
在经历了一段时间的棒球训练后，我深切体会到了这项运动
的魅力和乐趣。以下是我对棒球的一些心得体会。

首先，我认为棒球是一项需要团队合作的运动。在比赛中，
每个队员都有自己的角色和任务，只有大家互相配合才能取
得胜利。在每场比赛和训练中，我们都要共同协作，为了一
个共同的目标而努力。我记得有一次比赛，当我出现了疏漏，
队友们及时地提醒我，让我改正错误，最终我们成功阻止了
对方得分。这个经历让我深刻地认识到，只有团结一致，才
能在棒球场上发挥出最好的水平。

其次，棒球教会了我坚持和努力的精神。在训练中，教练经
常强调“没有捷径，只有坚持和努力”。每当我感到疲惫和
努力的时候，我都会想起这句话，从而激励自己坚持下去。
棒球让我明白，成功是需要长期的积累和持续的努力的。每
天坚持训练，不断地修正和提高自己的技术，才能在比赛中
脱颖而出。棒球给了我一个宝贵的机会，让我懂得了坚持和
追求梦想的重要性。

此外，棒球也培养了我的团队合作意识和沟通能力。在比赛
中，队员们需要互相配合，共同制定出战略和策略。通过与
队友的交流和合作，我们能够更好地发挥出自己的优势，并
帮助队友克服困难。在棒球场上，我学会了倾听他人的意见，
学会了尊重和理解他人。这样的团队合作意识也让我在生活
中有更好的沟通和合作能力。



此外，棒球还教会了我如何面对成功和失败。在比赛中，我
们有时胜利，有时失败，但无论结果如何，都需要勇敢地面
对。如果赢了比赛，我们要保持谦逊和努力，不骄不躁，继
续努力提高自己的水平。而如果输了比赛，我们要勇敢地接
受失败，并从中汲取教训。棒球让我学会了如何从失败中学
习，并不断进步。

最后，棒球也带给我了很多快乐和友谊。在与队友们一起训
练和比赛的过程中，我们相互支持和鼓励，共同度过了很多
难忘的时光。无论是在训练场上还是在比赛场上，我们都为
了共同的梦想而努力，并享受其中的乐趣。通过棒球，我交
到了很多志同道合的朋友，我们一起面对挑战、取得成就，
在困难和快乐中共同成长。

综上所述，棒球不仅是一项需要团队合作的体育运动，也是
一门教会了我很多重要品质和价值观的课程。棒球教会了我
坚持和努力的精神，培养了我的团队合作意识和沟通能力，
教会了我如何面对成功和失败，同时也带给了我很多快乐和
友谊。我相信，通过坚持训练和努力提高自己，我会在棒球
运动中取得更好的成绩，并在人生的道路上受益终身。

找家中班体育教案篇五

拔河比赛是一项让人热血沸腾的体育活动，我在参加学校的
运动会时也参加了这项比赛。我们班分成两队，我是其中的
一员，这是我第一次参加拔河比赛，下面我将分享我的心得
体会。

第一段：正确认识拔河比赛

拔河比赛是一项团队合作的比赛，团队成员需要紧密协作，
互相制衡，才能够将对方的队伍拉过警戒线。由于是身体力
量、协调性、毅力、团队协作及对手的控制能力都要求非常
高，因此，比赛中极易出现双方僵持不下的情况，需要以坚



定的信念、自我超越和全队合作来取得胜利。

第二段：感受体育活动的热血与激情

在比赛开始前，我们一起加强热身，慢慢地才能够进入状态，
为比赛做好准备。比赛开始后，身体的每个细胞都在竞争状
态，心跳加速，汗水挥洒，就像在接受一次身体上的磨炼。
人们用力拉着绳子，连成一条牢不可破的链条。在整个比赛
的过程中，我感受到了体育活动的热血与激情，这让我更加
热爱体育运动。

第三段：加强团队协作，达到胜利

在比赛中，团队协作是非常重要的。成员之间需要相互配合、
相互沟通，互相扶持和支持，这样才能够达到胜利。特别是
在一开始的时候，我们队伍比起对方略显劣势，然而，在团
队的支持和加强下，我们逐渐回到了比赛的正轨。这再次证
明了“团队合作，才能取得胜利”的真理。

第四段：尊重对手，尊重比赛

比赛中，对手是必不可少的。我们要学会尊重对手，因为他
们是同样秉持着团队精神参与比赛的。要学会尊重比赛，不
仅要竞争，更要与对手一同享受身体运动的快乐。这样做，
才能够达到真正意义上的体育精神。

第五段：提高自我意识，增强体质

拔河比赛不仅考验的是我们的团队合作能力，也是体现了我
们的身体素质。在激烈的比赛过程中，我意识到我个人的状
态对团队比赛胜负的影响非常重要。因此，无论是在遵守规
则、保护自己和队友、克服挫折以及提高自身的技能方面，
都是非常有必要的。



总之，参加拔河比赛让我重新认识了体育，让我感受到了胜
利的喜悦。体育能够让我们更好地面对人生中的一切挑战，
因此，我们应该时刻保持热爱体育、锻炼身体，并注重团队
合作、体育精神的培养，做一个更好的自己。


