
三八活动策划创意(优秀10篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

三八活动策划创意篇一

活动目标：

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈、奶奶等妇女的节日。

2、通过亲子活动，萌发关心长辈的情感，增进与长辈之间的
感情。

活动准备：

1、音乐磁带《世上只有妈妈好》的音乐

2、6个呼啦圈和若干糖果

活动过程：

一、播放音乐《世上只有妈妈好》世上只有妈妈好，有妈的
孩子像块宝……

1、(师)小朋友知道这首歌叫什么名字吗?(幼)世上只有妈妈
好。

幼：是妈妈的节日

师：今天不仅仅是妈妈的节日还是奶奶、外婆、阿姨、姑姑
所有女性的节日。



3、妈妈在家里做些什么事呢?奶奶在家会做什么呢?(幼儿发
言)

妈妈、奶奶这么辛苦，我们应该给她做些什么呢?(幼儿发言)

二、互动环节

《心心相印》游戏准备：呼啦圈6个

游戏玩法：幼儿先跳入圈中，然后妈妈再跳入圈中，二人跳
入圈中后、幼儿再将呼啦圈从下往上取出然后放在前面，继
续跳进去。直到跳到终点，幼儿与妈妈站在圈中然后往起点
跑，谁先到达起点谁就获胜。(获胜者可以获得奖品)

三、我喂妈妈吃糖果

今天我们宝宝和妈妈欢聚一堂共度妈妈的节日，开心吗?我们
宝宝以后要做让妈妈天天开心的宝宝，最后我们在一起送妈
妈一首《世上只有妈妈好》的歌曲，祝所有妈妈们青春永驻、
幸福永存!

活动目标：

1.让幼儿知道三月八日是国际妇女节，是妈妈的节日。

2.会尊敬、关心妈妈，向妈妈表达自己的爱。

3.让大班、学前班幼儿充分了解妈妈，真正从内心感到妈妈
对家庭的付出，对自己的关爱，培养孩子尊敬长辈、关心他
人、热爱劳动的良好习惯。

活动一：献花

3月8日，早送园期间由幼儿代表向女家长献花并献上一句祝
福的话。



活动二：谈话活动

a:介绍三八妇女节：

1:介绍妇女节的由来(附后)

2:3月8日是什么节日?(妇女节又称国际妇女节)

3:妇女节是谁的节日?妇女，第一要是女的，第二要是大人，
满足这两个条件的人就叫妇女。3月8日是妇女节，是妈妈、
老师、阿姨、奶奶、外婆的节日。

4:你身边有哪些人可以过妇女节?(妈、姥、奶、姑、姨)

5:妈妈的生日是几月几日?

6:妈妈的工作或爱好?

7:妈妈在家都做哪些家务?为我做了什么?

8:妈妈爱我们，我们用什么行动来表达对妈妈的爱?(给妈妈
捶背、拿拖鞋、为妈妈洗脚。帮妈妈做家务、自己的事自己
做。)

b:教授幼儿为妈妈洗脚的方法。(大、学前)

1:打水：水温安全(先接凉后接热水)、水量、平端水不摔倒。

2:洗脚：脱袜、浸泡、揉搓到每个部位、擦脚。

3:倒水：安全平端水。

*教授幼儿为妈妈捶背、捶腿的方法。(中小班)

c:在妈妈的节日，你最想对妈妈说的一句话是什么?



练习说：妈妈我爱你

活动三：教育活动：送给妈妈的礼物

学前班：绘画《我的妈妈》

大班：绘画《我的妈妈》

中班：制作《我的妈妈》

小班：粘贴画《妈妈的项链》

托班：纸团粘画《花花衣》

活动四：

1:离园：和妈妈拥抱，对妈妈说一声“我爱妈妈”,送给妈妈
礼物。

2:晚上：大班以上：为妈妈洗脚。

中班以下：为妈妈捶背、捶腿或按摩五分钟。

3:帮助妈妈做一件家务事(大班以上);

活动五：大班以上幼儿3月7日调查活动：

1:了解妈妈的生日;

2:了解妈妈的工作或爱好;

3:妈妈的家务活;

活动六：照片展《我帮妈妈做事情》(家长提供电子版照片)



三八活动策划创意篇二

活动板块：

一、关爱女生讲座活动

活动时间:1.7:00---8:30专业美容讲师传授美容化妆知识

2.8:30---9:00现场抽取幸运观众免费为其化妆

活动地点:**

二、青春奥运系列游戏

活动时间：3月8号下午

活动地点：体育场

活动内容：

1、同舟共济(活动时间：40分)

比赛形式为长绳接力，18个学院抽签分为a、b、c三组,分三次
比完,每次六个学院。每个学院派女生10名男生2名组成一队，
每队两个男生负责摇长绳，女生排成一路纵队斜向跳绳站在
一侧，当发令员喊预备时开始摇绳，吹哨后各队排头跑进去，
跳绳5次就跑出站在另一端摇绳人一侧，接着其他人也依此方
法进行，跳完的人也要排成一路纵队斜向跳绳站在一侧，继
续循环跳绳直到时间结束。最后按照在5分钟内跳了绳的个数
计算得分，人数最多的得18分，其次得17分，以此类推。

2、齐头并进(活动时间：60分)

比赛形式为两人三足接力，18个学院按分组进行,18个学院分



为六组,分六次比完。每学院选出20人，10男10女，分成10个
小组，每小组一男一女，用布条绑住双方的腿齐步前进。每
学院分别有5小组分布在跑道两端(跑道长30米)。发令员吹哨
后，各院第一小组起跑并将接力棒传给下一小组，如果布条
在途中断开运动员则在原地绑好继续前进，依次进行，直至
全部跑完，工作人员记下其所用时间，给出得分。三轮全部
完成后工作人员按时间排出顺序，并计算得分。

3、众志成城(活动时间：30分)

比赛形式为拔河，18个学院抽签分为9个组,每组两个学院,每
次两组.每学院选出女生20人,发号员吹哨后比赛开始.第一轮
由a1与a2,b1与b2i1与i2对决,产生出九个胜者,在九个胜者中
淘汰获胜用时最长的一个,剩下的8个学院重新抽签,依次对决,
直到决出最终获胜者.

4、勇往直前(比赛时间：50分)

比赛形式为趣味接力，18个学院分为六组,分六次比完,每次
三个学院.，每学院选出男女各5人分布在50米长的跑道两端。
每个跑道将设计两支标杆作为障碍物，第一位拿接力棒和跳
绳各一个，每位同学跑到障碍物时必须围绕障碍物转3圈后再
跑，下一位接力队员要提前进入准备区，交接时要把接力棒
交给下一位同学并与其共同跳绳10个方可继续。用时时间最
少积18分，第二积17分，依次类推。

奖项设置：

一等奖一名奖状及价值100元奖品

二等奖两名奖状及价值80元奖品

三等奖三名奖状及价值50元奖品



三、经典电影观赏活动

活动时间：3月7日、8日晚7：00

活动地点：小礼堂

四、女生就业讲座活动

活动时间：3月18日晚7：00

活动地点:文体中心

三八活动策划创意篇三

国际妇女节是在每年的3月8日为庆祝妇女在经济、政治和社
会等领域做出的重要贡献和取得的`巨大成就而设立的节日。
为了增加节日气氛，让每个人懂得关爱女性、学习女性，赞
美女性，为她们的奉献而骄傲而共享，我们某酒店特开
展“美丽女人节，某某喜相约”活动：

xx年3月8日

某某酒店

美丽女人节，某某喜相约

活动一：各店根据自己的实际情况，活动期间主推春季养颜
养生菜品三至五款，列展台展示。

活动二：3月8日当天，前38名到本店消费的女顾客，各店可
根据自店条件免费赠送小礼品、养颜汤等，各店做好登记，
财务备存。

活动三：利用短信平台发某某酒店三八妇女节活动信息，稳



定维护老客户，短信内容：“美丽女人节，某某喜相约!在这
温馨的节日里，某某酒店与您共度美丽食尚三八妇女节!各种
养生美容套餐，精彩呈现。”

活动四：各店门口悬挂横幅，内容：“美丽女人节，某某喜
相约”

三八活动策划创意篇四

为热烈庆祝周年“三八”妇女节的到来，公司工会决定开
展“三八”妇女节系列活动，现将具体事项通知如下：

一、活动时间：3月8日

二、活动对象：公司所有女员工

活动一：温馨慰问

1.活动方式及目的：通过感谢信和心意卡的方式将公司对员
工的感谢及节日

最美好的祝愿传递给每位女员工。

活动负责人：

活动二：美容与健康讲座

1.活动目的：让员工拥有更专业的美容、健康知识，更好的
展现人的形象。

2.活动方式：邀请美容专业人士进行美容讲座

4.活动对象：各部、室女员工

5.活动负责人：



(二)活动地点：

(四)活动对象：公司所有女员工

(五)活动负责人：

(六)行程安排：

1、下午14点，全体女员工在公司新楼集中，一起出发。

2、14点50分，到达岩山下。

3、15点00分，开始登山比赛。

4、大概16点00分，到达山顶。

5、17点30分，返回山底。

(七)注意事项：

1、活动当天，请参加活动的员工穿着公司统一发放的运动服，
以便于识别，实习员工可穿戴自己的运动服。

2、比赛过程中，在山道路窄地段，需超越时要在确保安全的
情况下超越，被超越者要礼让从后边超越的人员，不得故意
在前边左、右闪动阻碍后方的人超越。

3、在比赛中不得对其他人员有推、拉、挤、拌、摔等危险动
作及其它阻碍他人动作的行为。

4、活动过程中，请爱护环境，遵守秩序、注意安全。

(八)奖励办法：

本次比赛设优胜奖，取前三名进行奖励。



一等奖一名，奖励乒乓球拍一幅;

二等奖一名，奖励羽笔球拍一幅;

三等奖一名，奖励随手泡一个。

(九)其它：

1、比赛路线：----山顶(大佛处)。

2、物品准备：矿泉水、应急药品

3、为了保证人员的安全，所有参加比赛的人员必须服从综合
部的领导和指导，车辆物品等服从统一指挥、调度。

4、未尽事宜另行通知。

活动三：登山比赛

(一)活动目的：响应各级部门“全民健身”号召，组织女员
工到户外呼吸新鲜空气，陶冶情操，有益员工的身心健康。

三八活动策划创意篇五

3月8日

(1)3月8日，当天在餐饮部消费的女性顾客每桌均可免费赠送
一壶美容养颜饮料。(核桃花生汁、玉米汁)

(2)3月8日，当天生日的.女性顾客，凭有效身份证，在酒店
任何岗点消费均可获得酒店为你准备的生日礼物。(精美小礼
品)

(3)3月8日，当天在餐饮部消费的女士团体，消费满800元以
上，可享受8折优惠。



(4)3月8日，当天在餐饮部消费满1000元的顾客，在酒店夜总
会、茶楼可享受8.5折优惠。(夜总会折扣时间为：14：0018：
00)

三八活动策划创意篇六

知道三月八日是妇女节，是妈妈的节目。

了解妈妈的工作和妈妈的喜好，喜欢妈妈。

通过表演节目和动手制作，表达对妈妈的祝贺。

知道三八节，并向妈妈表示祝贺。

一些歌曲音带，如〈我的好妈妈〉、〈小乌鸦爱妈妈〉、
〈世上只有妈妈好〉等。

妈妈在家里辛苦做事以及在单位辛苦工作的录象。

在家观察妈妈做的事，或和妈妈谈谈单位里做的事(教师可适
当地交代任务：“看看你妈妈在家里做了什么事，”或
者“妈妈在单位里做什么事”)。

老师创设环境：“妈妈喜欢”的物品展览会。(可用实物也可
用图片)。

准备好搭建舞台的材料。如积木、桌布、花盆、彩色纸等等。

通知妈妈参加活动。

本活动通过三八妇女节，为妈妈开展庆祝活动，来激发幼儿
爱妈妈的情感，从而培养能力激发幼儿主动活动。

中班幼儿很依赖妈妈，单很少体会妈妈的辛苦，也很少想到



为妈妈做事，所以，活动设计，尽可能激发幼儿体会情感;中
班幼儿单独表现、表演的能力都较弱，所以，在设计时，尽
可能引导幼儿共同来完成一件事。

讨论表演的节目——搭建大舞台——庆祝活动——送礼物

讨论表演节目的内容，确定节目单。

1、说说三月八日是什么节。

2、讨论表演节目的内容。

说明：告诉幼儿“我们为妈妈开一个庆祝会，说说庆祝会上，
愿意为妈妈表演什么节目”。

3、制定节目单。

说明：老师可引导幼儿合作为妈妈表演。节目内容可以是说
明：座位安排，可让妈妈坐在舞台前，幼儿坐在周围。

活动进行。

(1)主持人引导幼儿说说庆祝会的意义。

(2)按节目单表演节目。

三八活动策划创意篇七

为纪念“三八”国际劳动妇女节，xx社区在“三八”妇女节来
临之际以创建“和谐家庭”为主题，进一步弘扬科学精神，
传播科学思想，培养妇女的创新精神和实践能力，普及妇女
安全意识，丰富家庭文化生活开展以下活动。

“知识守护生命，安全用电”互动课堂



针对家庭用电的`特点，以关注生命意识、关注如何进行紧急
避险、救助等为主要内容，结合安全用电进行一次安全互动
活动。

1、“了解一项节约用电、安全用电知识”

2、安全知识互动

(1)绝缘插头安全插头的使用

(2)锅盖架

(3)夹手器

(4)圆角边

(5)急救包的使用

20xx年3月5日(暂定)

xxx社区二楼安全活动教室

辖区居民、行业单位员工(共50人)

三八活动策划创意篇八

女工篮球赛，有你参与更精彩！

为庆祝一年一度的`三八妇女节，公司组织女工趣味篮球赛，
目的是丰富广大女工的文化生活，增强女职工体质，选拨篮
球女队员，提高女工的凝聚力，同时也为五月的运动会，营
造一种热爱运动的氛围。

20xx年3月7日下午1点半



篮球场

全体女职工

裁判和记分员

1。比赛项目：比赛由投球、运球二个分项组成。

投球分项：每位选手有10次投篮机会，其中在三秒区里定位
投3次，三秒区外定位投3次，运球上篮4次。

运球分项：每位选手从篮球场一侧的底线开始运球，运到篮
球场的另一边并绕过篮球架，再运回起点处。

2。比赛规则：

选手在定位投篮时，双脚不能左右移动。

选手在运球上篮时，可以三步上篮也可以持球移动上篮，但
是起点必须在三秒区外。运球时，选手可以单手运球也可以
双手运球，但是不能持球。

3。记分标准：

选手在三秒区里定位投篮，投进一球得2分。

选手在三秒区外定位投篮，投进一球得3分。

选手运球上篮，投进一球得3分。

选手在运球分项中，以运球时间排序，第一位的得7分，第二
位的得5分，第三位的得4分，第四至十名的得2分。

活动时如发生疑问，由裁判商议后决定。



1。选手以总分进行排序，前10名进行相应的物质奖励

2。其他未尽事宜，以公司工会商议为准，

4只篮球、2只秒表、4支笔、评分表格、签到表、4个文件夹、
矿泉水2箱

共计元。

三八活动策划创意篇九

活动时间：1、7：00---8：30专业美容讲师传授美容化妆知
识

2、8：30---9：00现场抽取幸运观众免费为其化妆

活动地点：**

活动时间：20xx年3月8号下午

活动地点：体育场

活动内容：

1、“同舟共济”(活动时间：40分)

比赛形式为长绳接力，18个学院抽签分为a、b、c三组，分三次
比完，每次六个学院。每个学院派女生10名男生2名组成一队，
每队两个男生负责摇长绳，女生排成一路纵队斜向跳绳站在
一侧，当发令员喊预备时开始摇绳，吹哨后各队排头跑进去，
跳绳5次就跑出站在另一端摇绳人一侧，接着其他人也依此方
法进行，跳完的人也要排成一路纵队斜向跳绳站在一侧，继
续循环跳绳直到时间结束。最后按照在5分钟内跳了绳的个数
计算得分，人数最多的得18分，其次得17分，以此类推。



2、“齐头并进”(活动时间：60分)

比赛形式为两人三足接力，18个学院按分组进行，18个学院
分为六组，分六次比完。每学院选出20人，10男10女，分
成10个小组，每小组一男一女，用布条绑住双方的腿齐步前
进。每学院分别有5小组分布在跑道两端(跑道长30米)。发令
员吹哨后，各院第一小组起跑并将接力棒传给下一小组，如
果布条在途中断开运动员则在原地绑好继续前进，依次进行，
直至全部跑完，工作人员记下其所用时间，给出得分。三轮
全部完成后工作人员按时间排出顺序，并计算得分。

3、“众志成城”(活动时间：30分)

比赛形式为拔河，18个学院抽签分为9个组，每组两个学院，
每次两组。每学院选出女生20人，发号员吹哨后比赛开始。
第一轮由a1与a2，b1与b2…i1与i2对决，产生出九个胜者，在
九个胜者中淘汰获胜用时最长的一个，剩下的8个学院重新抽
签，依次对决，直到决出最终获胜者。

4、“勇往直前”(比赛时间：50分)

比赛形式为趣味接力，18个学院分为六组，分六次比完，每
次三个学院。，每学院选出男女各5人分布在50米长的跑道两
端。每个跑道将设计两支标杆作为障碍物，第一位拿接力棒
和跳绳各一个，每位同学跑到障碍物时必须围绕障碍物转3圈
后再跑，下一位接力队员要提前进入准备区，交接时要把接
力棒交给下一位同学并与其共同跳绳10个方可继续。用时时
间最少积18分，第二积17分，依次类推。

奖项设置：

一等奖一名奖状及价值100元奖品

二等奖两名奖状及价值80元奖品



三等奖三名奖状及价值50元奖品

活动时间：3月7日、8日晚7：00

活动地点：小礼堂

电影名：女性相关电影

活动时间：3月18日晚7：00

活动地点：活动中心

三八活动策划创意篇十

一、活动时间：

20xx年3月8日（具体时间临时通知）

二、活动地点：

学校操场

三、参加人员：

所有教师

四、活动项目：

1、拔河

比赛开始后，绳子两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场
规定的河界线为赢。

规则：女教师以办公室为组分为两组，比赛采取1轮次，直至
一方拉过河界线决出胜负者本局比赛结束。xxx作为裁判监督。



比赛设团体奖。

2、我踢，我快乐

一分钟之内踢毽子最多者为胜利者。

规则：女教师以办公室为组分为两组，第一组比赛时第二组
作为监督人员，负责数数，第二组比赛时第一组作为监督人
员，负责数数。xxx作为裁判员计时并监督。比赛前三名设个
人奖。

3、我跳，我健康

跳大绳最多者为胜利者。

规则：女教师依次跳大绳，直至打绊为止，计数多着胜利。xx、
xxx撩绳子，另选一名作为计数者。比赛前三名设个人奖。

4、纸杯传水

以最快速度将纸杯内的水传递到底的为胜利者。

规则：女教师以办公室为组分为两组，同时进行，各组站为
一列，每人嘴上叼一只纸杯（一次性纸杯），然后从前往后
传水，不能用手，全凭嘴和头的动作，传到最后由一人结束
游戏，先完成者为胜利者。xx、xxx为监督者。比赛设团体奖。

5、三人两足

三人两足方式前进，最先到达终点为胜利者。

规则：女教师自由组合三人一组，将中间一人两脚分别绑于
两边两人的脚上前进，所有组合一同进行，最先到达终点为
胜利者，xx、xxx为监督者。比赛前两名组合设自由组合奖。



6、心有灵犀一点通

二分钟内猜出词语最多的一队为胜利者。

规则：女教师以办公室为组分为两组，依次进行（两队各派
出一人用包子剪刀锤的方法决定谁先进行第一轮比赛），各
组自行决定选出一名老师作为比划的人，比划人不得说出词
语中的任何一个字，说出作废。其余人员猜出比划人员比划
的内容，只要有一人猜出就算通过，然后进行下一个词语，
如果觉得有些词语有困难，可以选择直接猜下一个词语。举
牌的人站于猜的人群后面。xx负责计数和计时，xxx负责举牌。
比赛设团体奖。词语内容（小沈阳、糖葫芦、做面膜、洗脸、
刷牙、螃蟹、日本鬼子、方便面、牛头不对马嘴、大象、周
杰伦、刀削面、游泳、老太太、伤心、猪八戒背媳妇、一休
哥、捶胸顿足、倒立、太极拳、刘翔、江南style、mp3、李咏、
赵本山、蛇、眼镜、毛巾、篮球、许仙、羽毛球、愚人节、
十全十美、拔河、戒指、梳子、吉他、北京、拖鞋、刘德华、
灰太狼、踢毽子、美女、橡皮、周华健、熊猫、矿泉水、计
算器、伤心、苹果、手机、蝴蝶、剪刀、猫、西瓜、人民币、
英语老师、）

7、心心相印

最快将球运到终点的为胜利者。

规则：女教师以办公室为组分为两组，同时进行，每组两人
自由组合，两人背靠，中间夹着气球，横向前进，跑到终点
处，将球交给其他队友。如果途中背部离球，用其他部位碰
球，或球掉落须在掉落处重新夹球前进。距离根据情况而定。
最快将球运到终点的为胜利者。xx、xxx为两组监督者。比赛设
团体奖。

8、投球比赛



投球最多者为胜利者

规则：于篮球三分线外投球，每人有六次投球机会，投中最
多者为胜利者，xxx为监督者，比赛前三名设个人奖。如第一
名有两个人，用包子剪刀锤的方法决出胜负，输的一方为第
二名，依此类推，选出前三名。

六、评分细则：

比赛设团体奖：

比赛设个人奖：第一名

第二名

第三名

七、活动费用预算

八、比赛结束，领导发表讲话。


