
2023年别说我小中班教案和反思(通用5
篇)

作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。教案书写有哪些要求呢？我
们怎样才能写好一篇教案呢？以下是小编收集整理的教案范
文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

别说我小中班教案和反思篇一

妈 妈，您别说我小，

我会穿衣和洗澡。

爸爸，您别说我小，

我会擦桌把地扫。

奶奶您别说我小，

我会给花把水浇。

爸爸妈 妈工作忙，

我会做的事真不少！

一、活动课题：别说我小（语言）

二、活动目标：

1、知道自己长大了，要学做一些力所能及的事。

2、幼儿能有感情地朗诵诗歌，并配适当的动作。



三、活动准备：

1、知道自己会做哪些事情。

2、准备一些劳动工具。

四、活动过程：

一、谈话，我会做的事。

1、小朋友都长大了，变能干了，会做很多事情了，你都会做
些什么事情呢？

（我会穿衣服，会自己穿鞋子，会擦桌子、椅子，会浇花，
会拖地等）

2、鼓励幼儿分组讲述。

（让幼儿学会交流，把自己会做的事情讲给好朋友听听，通
过交流知道自己很了不起，会做很多事情。）

3、请幼儿到集体面前讲述，在别人讲述的时候，要求幼儿能
安静地倾听。

二、学习儿歌：别说我小

1、今天我们学习的儿歌是《别说我小》。

2、老师有感情的朗诵儿歌。

3、让幼儿说说，你听到儿歌里是怎么说的？鼓励孩子用儿歌
里的句式讲述。

3、幼儿跟着老师朗诵儿歌2遍。



三、幼儿学做一些力所能及的事情

1、出示劳动工具，让幼儿认一认。

2、你会使用这些劳动工具吗？

3、请部分幼儿使用这些工具，根据幼儿操作的情况，老师给
予正确的评价，鼓励幼儿要做自己能做的事情。

4、鼓励孩子养成爱劳动的好习惯。

四、仿编儿歌

1、幼儿分组朗诵儿歌。

2、鼓励孩子把自己会做的事情编成新的儿歌。

3、幼儿分组学编儿歌，老师进行及时的指导。

4、让幼儿把在小组里编的儿歌到集体面前讲述。

5、根据幼儿仿编的情况，给予鼓励。

五、活动延伸：

1、鼓励孩子做力所能及的事情。

2、培养孩子养成爱劳动的习惯。

阿姨，你别说我小，我会刷牙和洗脸。

爷爷，你别说我小，我会洗碗和拣菜。

妈 妈，你别说我小，我会穿衣和洗脚



孩子的话：

我以前都不会穿衣服，现在我会了，我还会自己穿裤子、穿
鞋子，会整理自己的学习用具，还会浇花，每天早上和老师
一起打扫卫生。

孩子能在老师的帮助下，认识并使用劳动工具。

老师的话：

通过谈话，进一步了解幼儿都会做写什么事，同时激励那些
还不愿意自己动手做事的孩子赶快动手，做能干的孩子。

幼儿学习儿歌速度很快，都很积极。

让幼儿在集体中学习使用一些劳动工具，有利于培养孩子的
意识。

幼儿能根据自己的感性生活经验，大胆的仿编。

教后感：

1、幼儿对自己长大了、变能干了感觉特别高兴，所以在一开
始的谈话部分幼儿都很愿意说自己的优点，讲自己会做的事
情，在学习儿歌时用的时间很短，朗诵两遍就会了。

2、在仿编部分如果能让幼儿自己组织语言，更能体现孩子学
习的主动性。

别说我小中班教案和反思篇二

在《我长大了》这一主题开展中，我们将《别说我小》作为
了第一课。这首儿歌通俗易懂，琅琅上口，非常适合刚升入
中班幼儿，因为他们知道自己长大了，有很多的本领，愿意



大胆地表达出来，也因此萌发了做中班小朋友的自豪感。在
本次教学活动中，我有着以下几点感悟：

一、选择贴近幼儿生活的话题，易于激发幼儿的学习兴趣。
中班开学已有一段时间，孩子们经过一年的小班生活后，有
了一定的幼儿园生活经验，所以对于新环境他们能够很快适
应。我们也惊喜地发现，很多孩子的自我服务能力有了明显
的提高。在活动中，我首先结合幼儿的生活经验，用了提问
的方式导入，“暑假里我们休息了两个月，你们在家肯定帮
爸爸妈妈做了很多的事情，谁愿意来跟我们大家说说你会做
哪些事？”这种贴近幼儿生活的话题一下子激发了大家的热
情，“我会帮妈妈拿碗”、“我会帮爸爸擦桌子”……由此
为幼儿创造了一个轻松的氛围，让幼儿自由说说，满足了孩
子们我要说，我想说的欲望，为儿歌的学习做了很好的铺垫，
同时也让幼儿切实感受到自己的成长。

二、多形式的组织策略能让幼儿更加投入课堂。活动中，我
借助生动的相关图片帮助幼儿理解掌握儿歌的内容，同时，
我也通过不同的组织形式激发幼儿的学习兴趣。如：“他说
得和儿歌里一模一样，你们能说得像他一样好听
吗？”、“大家都很认真，到底男小朋友和女小朋友谁学得
更快呢？我们来比赛吧！”“你能不能加上动作来表演表演
呢？”……简单的句式、短短的儿歌，其实不难掌握，可是
有的孩子注意力不能完全集中，单一的集体朗诵也很容易让
幼儿乏味。这时，采取不同的策略，可以让每个孩子都能参
与到学习中，利用不同的互动形式提高了幼儿的朗诵兴趣，
让更多的孩子投入到了儿歌的学习中。

三、幼儿的长期发展需要情感的提升。在仿编环节中，很多
孩子都说到了“我会扫地、拖地、洗碗……”虽然，这些都
可以编在儿歌里，孩子们的语言表达并没有错。可是，这些
都是孩子们真正做到了吗？他们的能力能够达到吗？因此，
在仿编的同时，我更加关注了对孩子的情感提升：“其实，
我们小朋友们都很能干，老师希望你们在家能够真正去帮助



爸爸妈妈做一些你们力所能及的事情，例如拿碗筷，擦桌子，
甚至是爸爸回家后帮他拿拖鞋，妈妈干完活后帮她捶捶
背……更加要学会自己的事情自己做，这样你才是真的长大
了。”虽然只是短短的几句话，我相信多少会在孩子的心田
里留下一些印象。而这些能力的培养，需要家园共同关注，
需要老师和家长共同来激发幼儿在家和幼儿园里自己的事情
要自己做并主动帮助别人的欲望。

四、幼儿的学习习惯需要引起重视。面对这样一批刚刚从小
班升上来的孩子，上课时，我常常会有些难以适应。有些孩
子总是游离在课堂之外，有些孩子根本坐不住几分钟，有些
孩子不喜欢举手而是在下面插嘴，更多的孩子回答问题只是
简单的几个字……而这一切，都时刻让我感受到幼儿学习习
惯培养的重要性。让幼儿养成良好的倾听习惯，学会完整表
达自己的想法，这并不是一两天的事情，更多的是需要每一
节课中老师有意识地引导，这也需要我在以后的课堂中逐步
调整自己的教学策略，用更合适的方法逐步去改善这一现象。

别说我小中班教案和反思篇三

1、幼儿了解鼻子的作用。

2、知道擦鼻涕和简单的保护鼻子的方法。

1、醋、花露水（用杯子装好）

2、翘鼻子噜噜故事课件

3、纸巾若干、垃圾桶

了解鼻子的作用，掌握保护鼻子的方法。

（一）导入部分



观察画像，指出少了什么

师：这是一位粗心的小朋友画的一幅画，这副画没有画完整，
小朋友观察一下，这幅画上缺少了什么东西？（出示一张未
画完整的画像，引导幼儿说出画像上少了鼻子）

师：小朋友真聪明，这副画缺少了鼻子。鼻子对我们是很重
要的，可不能少了我们的小鼻子。

（二）了解鼻子的作用

1、幼儿尝试闻醋、花露水的味道师幼共同玩游戏《看谁的本
领大》，引导幼儿用各种器官去尝试分辨事先准备好的各种
物品的特殊气味，如：醋、花露水，并给予说对的幼儿鼓励。

师：今天老师给小朋友带来了两样东西，请小朋友们帮老师
分辨一下，看看它们是什么？

（幼儿闻味道，自由表达）

师：你是用什么闻出来它们的味道的呢？

引导幼儿说出示用鼻子闻出来的，并根据已有经验说出鼻子
还闻到过什么气味

师：你还用你的小鼻子闻过什么味道呢（幼儿根据自己的经
验说一说自己闻到过的味道，如饭菜香味、苹果的味道、臭
味等）

2、引导幼儿说一说鼻子还用什么作用。

师：小鼻子除了用来闻味，还有什么作用？

教师引导幼儿说出会呼吸并提示幼儿将鼻子捏紧，嘴巴闭上，
让幼儿感受鼻子不能呼吸的难受。



师：现在请小朋友们和老师一块玩一个游戏。请把你的小鼻
子捏紧，嘴巴闭上，不要说话，看谁坚持的最久。；文。章
出自屈，老师教。案网]（坚持一会之后，教师先松开鼻子，
夸张的做出很难受的样子）

师：我们的鼻子除了闻味道，还可以用来干什么？（引导幼
儿说出呼吸）

（三）了解保护鼻子的方法

1、观看课件《翘鼻子噜噜》，幼儿了解保护鼻子的方法。

师讲述故事，然后组织幼儿讨论：鲁鲁做的对吗？还有哪些
东西不能塞到鼻子里？（幼儿自由回答，根据回答教师做补
充）

2、幼儿正确擤鼻涕的方法

（1）幼儿自己用纸巾擦鼻涕，教师观察。

师：刚才看了小朋友们擦鼻涕，小朋友们都很棒都是自己擦
鼻涕。可是有的小朋友擦的时候把鼻涕弄得到处都是，现在
我们一起来学习擦鼻涕。

（2）根据幼儿的表现，讲解擤鼻涕的正确方法，用手帕或纸
巾按住鼻子，先按住一侧鼻孔，轻轻擤另一鼻孔的鼻涕，再
按住另一侧鼻孔，轻轻一擤，擦净鼻孔周围的鼻涕。

（引导幼儿养成良好的卫生习惯有鼻涕时，不要乱抹，要用
手帕或纸巾把鼻涕擦干净。）

这次活动是围绕鼻子展开，我的提问把重点引导到知道冬天
预防感冒的一些简单常识和方法上。活动结束后经过老师提
醒，我才发现了这个问题。我应该着重的讲感冒会引起一些



疾病，如鼻窦炎，鼻炎等，让孩子预防感冒，保护鼻子。

别说我小中班教案和反思篇四

下面是中班语言《别说我小》教学反思，仅供参考!

上中班已经有一段时间了，经常听到家长来倾诉孩子在家什
么事都不做，不会自己吃饭，不会自己穿衣，自己的玩具不
会整理等等。于是我们老师天天在学校鼓励孩子，你们是中
班的哥哥姐姐了自己的事情自己做。似乎这些话说多了也不
怎么见效。通过《别说我小》这节活动课，孩子们慢慢感受
到了自己的成长。在家里从来不做事的“小宝贝”，开始慢
慢学会了自己叠衣服、自己吃饭等等。

在活动中我首先用了提问的方式导入，“你们的小手会干些
什么”对幼儿进行提问，让幼儿为活动中儿歌进行仿编做了
很好的铺垫，同时也让幼儿切实感受到自己在身体方面的成
长。

活动前教具的准备：我根据儿歌的内容用图片的形式表现出
来，很快地引导幼儿理解并掌握了儿歌的内容，轻松地解决
了活动的重点。在教师的引导下，活动中幼儿能将自己的照
片、物品进行简单的讲述和比较，并让幼儿说说“自己在家
会做哪些事”让幼儿自由说说，满足了孩子们我要说，我想
说的欲望。接着我就借助课前根据儿歌的内容制作了相关的
图片(爸爸、妈妈、奶奶、我、衣服、小脚、桌子、花灯)，
在我朗读儿歌时，按儿歌顺序一一出示，这样幼儿就能很容
易的看着图片把整首儿歌念出来。在活动中带孩子们集体朗
读，还采用接力朗读的方式，提高了幼儿朗读的兴趣，帮助
幼儿记忆。

可我在活动只重视了幼儿的记忆诗歌内容，却把仿编忽视了，
只是我把孩子们会做的事，编入诗歌中。对于目标二没有真
正实施。应该让幼儿用“我会”的句式进行大胆的表述，并



根据孩子们说的内容及时的画出图标，使幼儿把儿歌中的内
容自然的迁移到了自己的现实生活经验中，也自然地进入了
第三大环节中，创编儿歌。这样孩子们能很快地创编出自己
的儿歌，让他们体会到了创编的快乐和获得成功的喜悦。照
片引起幼儿的回忆，幼儿知道小时与长大的不同，不同的衣
物、玩具更使幼儿发现了自己的进步，教师在幼儿体验了长
大后的喜悦后，抓住时机引导幼儿说出了自己的成长和进步
离不开父母、老师的帮助，知道了要尊敬老师和父母的道理，
最后在延伸活动再让幼儿学习儿歌《别说我小》，激发幼儿
在家和幼儿园里自己的事情要自己做的欲望。

下次开展本次活动时，一定要切记目标，围绕目标来实施活
动过程，这样才能取得活动的有然、大胆的口语表达能力。

别说我小中班教案和反思篇五

9月中旬结合主题“能干的我”我上了一节语言活动——《别
说我小》，这节活动的目标有两点：一、学会用普通话较清
楚地朗诵儿歌，尝试仿编儿歌，并用简单的图画记录下来;二、
有做中班小朋友的自豪感。我的重点是：学会用普通话较清
楚地朗诵儿歌。难点定位：仿编儿歌，并用简单的图画记录
下来。这节活动上下来，我觉得效果比较好，主要体现在以
下几点：

一、首先活动前我做了充分的准备，主要体现在两个方面：

1、活动前对幼儿进行了有效的谈话，围绕主题“能干的我”，
让幼儿畅所欲言，为活动中幼儿对儿歌进行仿编做了很好的
铺垫，同时也让幼儿切实感受到自己在身体方面的成长，感
受到自己在认知、能力等方面的提高。

2、活动前教具的准备：我根据儿歌的内容用图片的形式表现
出来，很快地引导幼儿理解并掌握了儿歌的内容，轻松地解
决了活动的重点。



二、整个活动目标明确，层次清楚，从第一环节以谈话的方式
“我们都长大了，是中班小朋友，在家我们会做哪些事情
呢?”很自然地导入活动，到第二个环节：看图片学说儿歌：
到第三个环节拓展幼儿经验，尝试仿编并用简单的图画记录
下来。环环相扣，层层推进，达到了我预期的目的和效果。

三、我为幼儿创设了可主动学习的教育环境。如：通过看形
象，直观的图片学说儿歌，再过渡到自己仿编儿歌并能用简
单的图画记录下来。活动中，教师能灵活地运用提问、观察、
操作相结合的方法，引导幼儿积极主动地学习，最大限度地
发挥了幼儿的自主性。

总之，只要在活动中本着“幼儿为主体，教师为主导”的思
想。我相信，幼儿一定会在活动中获得成功的体验，感受活
动的快乐。


