
中学生敬老院活动美篇 重阳节爱老敬老
活动方案(汇总5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

中学生敬老院活动美篇篇一

二、活动主题：用爱心温暖老人，让老人感受家的温暖与温
馨

三、活动宗旨：关注老年人，敬老爱老，让敬老院的老人能
够感受到社会大家庭的温暖

四、活动时间：__年12月12日

五、活动内容：

1、为敬老院的每位老人送上暖我们的关爱，慰问老人，陪老
人聊天。

2、亲手为敬老院的老人包饺子、煮汤圆，让老人感受家的温
馨。

3、为老人清洗衣服、床单、打扫房间、陪老人聊天，让他们
感受家的幸福。

4、活动期间，需要两位会员负责在整个活动中拍下精彩瞬间。
把一些值得纪念的照片递送回敬老院。

5、慰问敬老院的孤寡老人，集资为敬老院购买一台电热水器，



米15公斤，油5升2桶，为每位老人(共8人)买鞋子袜子，给他
们送去关爱与温暖。

六、活动过程：

1、每两个会员负责一位老人或每三个会员负责两个老人。

2、会讲桂柳话的会员专门负责给老人读报或聊天;会下棋的
会员就负责下棋、打麻将的老人。

3、给各自负责的老人洗水果和拨香蕉，有必要的话帮助行动
不便的老人吃。

4、为老人端茶倒水。

5、在陪老人时即兴小节目，如讲笑话、跳舞、唱歌等。

6、在过程中，为老人们(尤其是行动不便的老人)做一些小事，
如帮老人按摩、梳头、剪指甲等，在点滴细节上关怀老人，
给老人们带去温暖。

7、全部活动结束时集体拍照合影留念，与老人告别，返回。

七、活动原则：

1、统一部署，协调行动。整个活动的.安排全部由协会统一
组织进行。

2、自愿捐赠，促进参与。切实按照自愿捐赠的原则，综合运
用各种有效的募捐形式，深入发动各界人士参与慈善捐赠活
动。

3、广集善款，惠泽社群。坚持以募集慈善事业发展资金作为
活动目标。



八、活动注意事项：

1、本项活动由爱心大本营·广西普霖慈善协会具体负责实施，
在活动中一定要服从活动小组组长的分工，确保安全。

2、进入敬老院，见到老人一定要微笑打招呼，这是对老人的
一种尊重与认可。一定要有足够的思想和心理准备，对待老
人们一定要有足够的耐心。

3、应尽量注意不要太喧哗，与老人交谈时要尽量的去倾听他
们，要引导老人多讲述他们的往事。

4、尽量不要带10岁以下的孩子，因为有一部分老人(特别是
失语、失忆老人)的状态不是很好，以免给孩子带来不利影响。

5、清扫房间时一定要将物品放回原处，不要改变它们的原来
布局。

6、本次活动将采取自愿参与的方式，本协会对参与者的安全
及言行不负任何法律责任!

九、组织领导：

总指挥：

副总指挥：

策划：

每个组成员：
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《九九女儿红》郑少秋



《重阳节》李光曦

《思乡酒》陈星

《刮地风》费玉清

《醉花荫》陈洁丽

《感恩的心》

《九九艳阳天》

《夕阳红》

《好人一生平安》

《常回家看看》

又是九月九

陈少华《九月九的'酒》歌曲简谱

陈少华《九月九的酒》歌曲简谱

重阳夜难聚首

思乡的人儿

飘流在外头

又是九月九

愁更愁情更忧

回家的打算



始终在心头

走走走走走啊走

走到九月九

他乡没有烈酒

没有问候

家中才有自由

才有九月九

又是九月九

重阳夜难聚首

思乡的人儿

飘流在外头

又是九月九

愁更愁情更忧

回家的打算

始终在心头

走走走走走啊走

走到九月九

他乡没有烈酒



没有问候

家中才有自由

才有九月九

亲人和朋友

举起杯倒满酒

饮尽这乡愁

醉倒在家门口

走走走走走啊走

走到九月九

他乡没有烈酒

没有问候

家中才有自由

才有九月九

走走走走走啊走

走到九月九

他乡没有烈酒

没有问候

家中才有自由



才有九月九
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20__农历9月9日，是中国的一个古老的。传统佳节——重阳
节。中国古人以九为阳数，九月初九，两相重，故叫"重阳"。
重阳节，又有"老人节"之称。

二、活动目的：

1、让儿童了解重阳节的风俗及民族文化含义。

2、培养儿童敬重老人，关心老人的良好品质，弘扬中华民族
尊老爱幼的优良传统。

3、锻炼幼儿在公共场合大胆表演及自信心的培养。

三、活动时间：__

四、活动地点：__敬老院

五、活动准备：

(一)物资及节目准备：

1、标语横幅、音响、照相机、音乐、糖果、球及筐子若干等。

2、老师穿统一园服，幼儿背统一书包、带六一发的黄色帽子。

3、幼儿排练节目

(二)场地准备

1、提前与场地负责人进行沟通，确定。



2、根据场地情况进行合理规划，幼儿表演区及老人观赏、休
息区。

3、在场内明显的地方挂上条幅。

布置活动场地，营造尊敬老人的浓烈氛围。

六、活动流程

(一)主持人开场

1、请爷爷奶奶入坐。

3、为爷爷奶奶庆祝节日，全体幼儿齐祝爷爷奶奶节日快乐。

4、小朋友代表讲话

(二)幼儿节目表演

1、现代舞《给我几秒钟》

2、小合唱《茉莉花》

3、爷爷奶奶与幼儿的互动环节：《击鼓传花》

4、歌表演《明月几时有》

5、全体合唱《感恩的心》
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重阳敬老月，情满养老院。

二、活动目的



通过活动，为园区老人共度佳节，给老人们带来心灵上的慰
藉，感受温暖，分享快乐。

三、活动时间

20_年_月_日上午09：30

四、活动地点

养老院二楼餐厅

五、用餐地点

养老院二楼

六、参加人员

1.园区入住老人：154人。

2.演出队：27人，其他家属按10元/人收费。

七、活动流程

(一)前期准备

1.联系义演人员，确定演出节目内容、确定活动主持人。

2.确定用餐标准为三荤两素(比平时多加一荤一素)。

3.养老院每位老人发放：桔子1个、苹果1个。

4.音箱设备、话筒。

(二)活动过程



1._月_日上午8：00组织社区员工准备会场。

2.8：30分护理人员组织老人到二楼餐厅，安顿好，维护好现
场秩序。

3.9：30分，主持人宣布活动开始。

4.活动结束后中午11：30用午饭，护理人员组织老人组成一
桌用餐，用餐完后组织老人上楼休息。

5.其它工作人员帮忙收拾碗筷，等老人离开后再用餐。

八、活动保障

1.食堂——保障用餐质量及用餐时间。

2.行政人员——统筹活动时间安排及后勤服务保障，人员分
工护理人员、护士、护理主任——保障老人安全、协助老人
上下楼、依据老人情况采取相应措施。

3.服务保障——_月_日早上全员待岗，不做其它安排，食堂
帮厨每一桌人落实到具体服务的人员，负责上菜和收碗筷。

九、其它注意事项

1._月_日按正常时间上班，早上8：00所有人员正常出勤。

各部门人员上班时间准时到达园区，由行政部组织到二楼餐
厅将餐厅饭桌收起来，布置好会场。活动结束后将饭桌搬回
餐厅并摆好桌椅，准备老人用餐场地。

2.各部门人员必须准时到场按以上表格内容开展工作，若未
按时到场或未按要求执行的人员将给予100元乐捐。

3.会场座次安排。
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通过形式多样的敬老爱老活动和良好的社会氛围的渲染，使
学生知道孝敬长辈、尊敬老人是中华民族的传统美德，我们
要继承和发扬这个优良传统，激发学生敬老爱老的内在自觉，
并由爱老、爱家推及到爱国、爱社会，进一步树立社会责任
感和历史使命感。

1、让学生了解重阳节的来历和习俗及民族文化含义。

2、鼓励队员积极参加活动，动手做礼物，表达一份爱心。

3、培养对老人的敬老之情，弘扬敬老爱幼的优良传统文化。

4、组织大队委员到市福利院开展慰问活动。

20xx年x月x日——20xx年x月x日

（一）“感恩”在我心，做到五个一

1、号召全体队员搜集有关重阳节传说风俗的历史资料、感恩
的故事、诗歌等，树立感恩意识，学会感恩。

2、各中队召开一次“九九重阳节，浓浓敬老情”的主题队会，
通过班会对学生进行感恩教育。

3、每个学生制作一张感恩卡，送给老人，力求把感恩传播到
家庭及社会的每一个角落。

4、在重阳节，要求学生为老人做一件孝心事，如泡茶洗脚、
盛饭洗碗、叠被洗菜、表演节目等，体验长辈们的辛劳，争当
“贴心小当家”。然后家长在家校联系册上推荐评说，班级
评比最佳“贴心小当家”。



5、写一则“感恩”日记，记录重阳节活动的过程和感受，也
可以写自己要感谢的人和物。

（二）假日小队与敬老院开展丰富多彩的活动

由大队部发动，组织队员在重阳节前去敬老院开展一次敬老
爱老的活动，做一回“临时子女”，开展丰富多彩的活动，
为老人送去一份温暖，如：文艺节目表演、帮助老人打扫卫
生、修剪指甲、清洗衣物、陪老人下棋、读报、赠送节日小
礼物等。

1、各中队积极发动、认真落实、组织开展活动，扎实开展活
动，并做好活动资料的整理和收集。以及做好活动的反馈和
总结。

（三）：走进乡镇尊老敬老

为进一步弘扬尊老敬老的优良传统，引申拓展我群走进乡镇
敬老院活动，加强与其他社会团体及爱心人士交流学习，经
与组办方联系，决定组织人员参加此次活动。实施方案如下：

一、行程安排

1.x月x日早5:00文化中心门口集合，5:30准时出发。

2.7：30左右到达xx电视台大楼前报道（迎泽大街省人大对
面）。

3.8:00根据组办方安排，开展爱心活动。

4、活动结束后，网友聚餐休息。

5、下午自由活动。



6.16:00统一集合乘车返回。

二、责任分工

1、活动总负责人：xx。负责整个活动的策划组织和具体实施。

2、组织组：xx。负责活动宣传发动及人员登记核实；负责活动
当日的点名【】签到及人员组织事宜。

3、宣传组：xx。负责活动相关宣传资料的制作和队伍着装问题
的落实；负责活动照相摄像工作。

4、后勤组：xx。负责车辆安排、午餐安排等事宜。

三、相关要求

1、参加网友统一穿群服外套和t恤，佩戴胸卡、胸牌和帽子，
保持队伍的统一整洁。

2、必须按要求准时集合，任何人不得迟到，迟到不等，确保
整个活动的有序进行。

3、活动费用aa,含交通费、就餐费。

4、严格落实安全保障措施，出发前每人都要签订《安全自负
协议书》，行车途中乘车人要严格遵守乘车规范，不得在车
内嬉戏打闹；驾驶员要认真遵守交通法律法规，按排定的先
后顺序有序行驶，不得随意超车，确保安全行驶。活动过程，
要注意自保联保，具有一定危险系数的活动项目必须谨慎操
作。

5、活动过程，要严格服从组办方安排，竭尽全力完成任务。
要注意与老人交流沟通，注意自身言语及形象，任何人不得
从事与活动无关的事件，任何人不得在活动场所嬉戏打闹。



6、此次活动，是我群组织的首次外出公益活动，是参加xx省
电视台举办的一次大型活动，对于进一步宣传和展示我群良
好精神风貌及无私奉献精神，提升思想境界和队伍档次，具
有十分重要的意义，希望各位网友能从思想上高度重视，认
真服从组织安排，确保此次活动圆满完成。


